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༦ དེ ༢༣ཝ༨༥༥༠༤༥ ། དད 





ཁད་པབ་ནཔ། ཉིཚ་ 





ངའི ཁོ ན་པ། མཐདྱཉིནཔ་མཐདྱ་བིན་བའིའཁོརོ་དདྲ་ཝན་པ། དྭགྱའི་མཐའཐུག་བ་དོན་འི་མཿ ཨོ བུག་འིཞ་བའདབལནཔ། དག་ཉིད་བསྒོམས་པ་བང གཉིདབྲོམས་བའིའཁརདངལན་པ དཀུན | 
རིའོ ཟེ པརྟ་ཅོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ལཁོར་པདལན་པ། ས་ཉིད མ་བའི མ་བ ྟག་པའི་ཏོགཔ། 














པརམོས་པའི་འཁོརདང་།ནཔ། ེམས་ཤིནོན་པོ་གོ་བས ནོནམ་ལ་ོོ་བོི་འདཔ་འནཔ། ཤོས ཤེར མ་པརོོལ་བཤོསརབ་ཤན མ་པརཡོལབའ་འཁོར་པུཔ། འཐགཝ་པ་ལཝག་པའིལ དཔ ན་པ། ཡལ་ག ཡལ་ག 
དུང་། ལྐམ་དད། འདུབམ་དང་། ལྕགམ་དང། ཤུན་བགས་ཊི་ོནད་བལབ། དགཔ། སྙིངཔོལ་གནུས་པ། ཤུ་འིཡུལ སར འགས། ཤི ཞིདྩར་གོ་ངུའི་ཀུན་དགའ་རབན་ལ་སེ་དང་། གསོན་དང འཇརཀདད། ཏོག གས དྲུད 
མའོས ལྷོམ་ཆེན་པོད། ཤམ ོདགལ་ཅི་བུལསགསཔ། ད་ང་ས །ིདགེ་སོང་གི་དགའཇུནཆེནཔོ་དངཐབས་ཅིག།་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ པ། དཔངབབའནཔར་ 
།ཇུཔ་ཧ་ སེས་ཤིནཏཾནམ་པར་སོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན ནམ་པར་གོལ་གུ། ཅང་ཤེས་པ། དཔོན་པོ བག་ལསཔ། ཟེད་པྱ་འམབ། བྱེད་པ་བྱསཔ། ཁྲ་པེརོབ། བདག་གིདོན་རོས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་བར་ཏུནཏྟཐྱོར་ ྔདགཔའ་ཤགཔས་ལམས་གིནམཔརྲ་ལཁ། 
སས ད་ར 

ི་ཛོཅིག། & རླ་གོས་ཕྲག་བ་ཾ མོ དགན ད་ བམ གར ་་་བབྱདནས། བཅོས་ལྔན་འམ་ 







།་འིཀད་སགསལཏོ། བཅོམ ལན་འདམ་བདག་གིསྱ་ལཔ་བས་གཙངས་མོནཔ་པདདབར་བྱསའོ། །དྲ་གདཅས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལན་དམ་ཅིས་ཆོདཔལནཔ་གུན་ཤས་ཀོྱརལའདགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀོ་ྱོ་ོ་ནབས་ 





མུ པའི་གནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ་མངོནཔརདད་པརབཙེའོ། །དྭསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་ཚདང་ལནཔ་མོད་གལྱ་ཀིབུ་ཆེནཔོལ་འདྲིསྐད ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ། 
ཚཾ།༢༧ཅབོདཁང་ བང ་ག་བིན་འ་ཤག། ས་རོལ ེནའདི་ཞུས་དསམསཏེ རྒྱུ་མ ད་པས་ད ས་ད 
པ་མོདགཡྱི་ ཕོས་ རབཞག་ས། དྷེ ་ཕར་བཞག་པའིསེམས་ཀྱིས ལནའདས་ཤིས་དག དགོངས་བདང་ལྡནཝ་འཆར་ཀ་ལ་གནས་ཤིད་གགྱེསོང་འཆར་ཀ་འདི། རུལ་བོཝས་གཙངམ་ 

༨ཤོདས་བ་མཐོང འདིལྟསྟཾ། ིནམ་པདེ་ུ་པམཏུམ་བ་ ་བེགས་པའྱི་ལམས་སྒོ་དདཧོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཤ སམས ནུབོགས་ིརིགབོཊ་ལ་ཤུརབ་དེབཊ ོད 
[ཅར་ལན་ཞས་ ཤོངས་པ་ཚེདང་ལྡན་པ་༡ འཆརཀ་ ལ་ཞིག ཆརཀ།དྱི་ཆ་པོ་ཟགགཙང་སོམངོན་པར་དངཔརཧདདཤེས་དག་སམཔཿ 


་པ་མཐོངངོ་། །དེནས་ཿ དབལནབ་མོད ཊགལ་གི་ཐུཆེནཔོ་ཏངང་འ ཚིན ནདལས་ལངས་ཏི༔ ཚེདང་ལུནཔ་འཆར༢་ ༈ 





དེབཞིནད་ཚ་དངྲཝན་པྨ་མས་པ་དང་། མི་ཆེན་དང་། གགས་འིན་དང་། ལཱྱ་རས་འདདོསདང་། ཆུ་གའོདསུང་དང་། ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་། འོད་གྲུངཆན་པོ་དྲང་། བན་ཤུལ ་ ་ 


རྦལ 















_ །མོདགཡ་གྱི་ཨཆེན་པོབཅོམ་ལྡནའདྲས་ཁྱིས་བདག་ལ་རལ་པོ་ཟས་གཙདམ་དད་ ཡརམས་སམ། པ། ཚད ལུནཔབཆརཀདད་ཞིན་ཏ།བཅོ་ོལན་དཆིས་དག་མོདཆར་ (འདས་ཀྱིས་དགེ ་ི་ག་ོཆརཀཞི་སོབགོ་མདེད་དསདངསས །་ས་བོ་བསག་ཁངམ་དདཔ ཨལོ། 

བཅོམ་ལྡནའ་ས་ཉིདྱ་ཀིས་ཚེ་དངལནཔ་འཆར་ཀ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཆར་ཀྱ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དད། ཀྱལ ཊན་པས་དད་པརྨ་པ༔ 

ད་ཅེས དདཔ་ད་གིན་ཞརད་རེཞརིགསདངབ་་པའིམཆོགཡན་ནོ། མ་གས ཡིས ཁ་ན བཅམ མ་གཙ ཞནཔཀ་བཟངཔོངལས་མཉན་ས། དགས་པ 

ཅྱིས་ར ༩ཤཱ་ཁའི་རིགས་རྣམས་དགའབ་སྦྱེདཔ་ཡཾ། །ྒྱལ་པོའི་དམ་པ་རྒུནདུདདུ་པར་བྱོས། །རྒྱལ་པོའི་རབ་དེ་དད་པར་བྱཝ་ནནི། །རིགས་བུ་ལྟ་དག་དངནི་མི་རྣམས་ལ། །མཐའ་དགུས་མདཔའི་ལུགས་པ་འཤུབ་ཡཡུར་ཝིས། །མི་ཡི་དམ་པ་ཆླུར་དུ་དད་བནཧོག། །ད་ལྟ་ནནི་་ 

ཤྱ་འིབཤག་པོ་ད། །མངོནབབ་ད་ཉོག་པ 'ཤིད་ཉམས། མ། ། ལི་ ཨནས་བིལ་ད་ཞིནུ ནོ ད་ས་ཅད་བ་ གདམ། ། དབབ མས་ཕམ སཱ ཤས ཡི་ག ཐི 
ཆོང་པ་ནོར་དང་བྲལབ་དགྲྭ །རྔེས ` 1 |ལྷ་ཡི་གནས་ ཿ 

དཔན ན་བ ངེས་འ ± ནཔོ་དང་། །འཾ ལིའི །ས་བདག་དེ་ནེ་སྙིང་ ཡད ཡས་ལྗིྱརདཔ་སདབྟོསསྱ་ ཨིཞིག་ཡོངི་ལུ། 


10 









ཤདེག་ཅིང་ལྟེབ་སྡུག །སུ་རུར་ཡབས་ཤིང་རྐེདཔ་དྡོཇ་འདྲ། །བྱིན་པ་གླངཔོ་ཆ་ཡི་སོ་འདྲ་ཞིང་། །མདའ་རྒྱ་སྙིདཔོ་ལེགས་པར་སྙེས་པ་བཞིན། །དྲེགས་བཅུསུ་གླུདཆེན་འདྲབའིའགྲོས་དང་ལྡན། ནམི་ས་ས་ཡད་ཅིས་ོྟ། རྩེ་བ 
ཅིདདཔལ་བབ་དངྲལན། །གཞོནན་སྙིང་རྗེལཱས་ལ་ཐརྩེ་བརབྱོས། །བུ་ཚིག་ཨྱོད་དང་བུདམདའདིདགཔ། ༽ ༣ ཛ་བཟངབ་དཔདཔལ་བཟབ་ཡང་། ། ཤངགིརེ་མོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ལྷུང་གིས། །ད་རྒྱལ་ཐོང་ལ་འདོདཔ་བསྟེན་པཿགྱིས། |ློ་གྲས་སྙིང་ོ་ལྟུན་ 
དྲིས་སྩུབཡི། །ཕ་དང་འཁོརནུམས་ཀུན་ལ་འདྲི་སྐད་སྦུས། །ཡབ་ཅིག་ཁོདནི་མདཔར་གསུང་བལགས། །གད་དགཆིག་གིསྲ་གགས་པ་མ་སྣད་མད། །ཡོནཏནྡ་རམས་ལ་མོས་པ་བདེག་གཚག །བསམནས་ཏེ་གཏནལ་བབལ་རྒྱལ་པོ་གསོན། : ཇི་ལྭར་ 
འདྲོད་ལ་བདག །སེམས་མིདགའ་ཞིངས་མོས་དའང་གསོན། །སཱ་ཡི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་འདེདགནི། ་།མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཛེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །མེ་མྭབས་སྐྱ་བོདག་གིས་ཡང་དག་བསུམས། །མཁས་པྨ་རམསྱཅིས་དེདགརུགཏྭ་སད། །ལོངབ་ 
ལགསཅིཡྱནཤིག་གིས། །ཁངའཚིགགས་ལམ་དསའཇིནམར་བཟིད། །ཟང་གནས་ས་ཤིགི་ཏན། །མགོནརདུས་ཅེ་བལ་འདབདུད། །ཐལབའ་་ནབ་ས་པ་ཡི། །ཆིག་གིསབཅནརདདན ག་བརབཅི་ །ག་གུམ་གནས་ 
ཕང་ལརན། ༼ཐུལ་དར་གུས་ལ་འདོདཔ་སད་པར་བབྱིད། ས་བདག་འདོད་པ་རམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཤིང་། །འདོད་པའི་ལེངས་སྙོད་དོག་གླིངསྱ་བིརབ ། །ལེངབ་དུས་ཁྱེརབཅོན་རར་གནན་པ་དང་། །ཉམ་ངང་གནས་འདྲདབདག་ནིདེ་སྩམ་”` 
།མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོདནི་ལེང་བཟཞིན། །བདགན་ཡོག་ཅནྱ་བད་པ་ྒལཏོང་བ་ལགས། ༈བྱོད་ནི་འདོད་པའི་རུ་ཧོས།ཁྱིར་བལགས། །བདག་ནི་འདོདཔ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སྩོད། །འདོད་པ་དགནིདུག་གི་ལ་མ་བཞིན། །སྫཱལ་གི་མགོ་འདྲསྡུག་བསྡལ་བརྱིདཔ་་" 
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༄༅།། སྟུ །ཆྱེ་གསུམ་པ་དདརལ་གྲིམདུང་ཐུཔ་འྲ། །མེ་ཡི་ཕུང་པོཤིནཏུ་འབརབ་འཞིན། །གློསོསསྙེདཔོ་ལྡན་པསདེསྐད་དུ། །སྣེམྡུགས་འདོན་པའི་ཕ་དངའའོརལ་སྣས། །རིན་ཆེནསྣ་བནུནདག་ལ་མབལྟས་པར། །རྒྱལ་སཾདརྣམཔརསཱསཏེ་རཏྟཏ་ 
ང་། །སྦུལབྱ་ལཱགས་སྭང་རྫས་པ༦་འདྲ་དང་། །ངར་སྣབས་ རུས་”་བའི་ཐལ་བ་བཞིན་སུཏས་ཏེ། །བོ་གྲོས་སྙིང་པོ་ལྡནཔ་ཆགས་མད་པར། །སགདང་ནམ་པརྲབལ་ཏེ་བྱདབྲུང་། །གཞོནནུདལུརརབཏྭབཱངྱགཀཱརནཊ། །བོནཔོའིབ་ཞིགརེས་སུ་རབབུ་པ། །མིང་ 
ནྣཟབས་བན་ཞས་བབ་ཧ། །ཐོ་གྲོས་སྙིངཕའིརེས་སུ་བཏུབུང་། །གཞོནནུ་དེལྟར་རབཏུབྱུང་གྲུརཱནས། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་བསྐྱེདནས་ནེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པས་མངོནཔ་འཤས་པ་ལཱ། །མ་ལུས་མཐའ་དགབྱེདཔདབས་པརྒྱགུར། །འདོདཔ་་"་ 
ནས་ལས བསའ །ཨི་ས་སངཤདནི་དོདཁམས་འ། །ཚངས་པ་སདདགིུདབབབ་འིར། །ཚངས་པའི་འཁོརོ་རོ།བསོ་བས། །དེ་ལཱརགཞནུ་པ་གངབས་ན། །བདྲེག་སམ་དདརཔ་དང་ ཟབས ནཔ་དེིགནོངནས། །ལགས་ 
ཕུརབ་ཤུདཔའ: དགའ་བདྭབས། །འཆརཀཁྲོདནིད་ལ་ཇི་སྙམ་སམས། ཀདཆྭེབློ་གོས་སྙིང་པོ་གཞན་སྙམ་འམ། །ངཉིད་ལསེ་ཚནད་ུར་ཏེ། །འདོད་པའི་འཇེས་རོད་དོན་དུ་གཉེར་བམེད། །འཆརཀྱ་འོདནི་དེལ་ཇི་སྔམ་སེམས། །བདེནཔ་འབེལ་བགཞན་ ་ 
ཞིག་ཡིནསྙམ་འམ། །མི་བདག་ཟས་གཅདའདི་ཉིད་དེཡི་ཚ །རྒྱལ་པོ་བདུན་པ་འཕེལ་ཞེསུབྱབར་གྱུར། །འཆར་ཀཁྱོད་དི་དེལ་ཇི་སྟམ་སེམས། །རྗེས་སུརབབྱུང་བླས་བྱེད་གཞན་སྙམའམ། །ཁྲོནཉིད་དེཚེདེ་ཡི་དུས་ནའི། །བཏེན་པ་འཕེལ་བ་དད་པར་བེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བས་ནའཆརཀྱ་འོདྲ་ཤིས་འདིད། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དད་བ་མངོན་སྐྱེད་ཅིག །ས་སྦྱོདཧྱེདཔ་འདིནི་དད་གུརན། །ཕྱཾད་པ་ཆེནཔོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བརའགྱུར། །དེནས་ཚདབྲ་།ནཔ་འཆརཀས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ལ་མི་སྦབར་ཁས་བླངས་སོ། །དེནས་མོདང་ལྡནཔ་འཆརཀ་ 
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པོནསོངངོ་། །དོངྱོ་རལ་ཕོཟས་གཙང་མབཛུནམོའིའཁོརྱ འི་མ 








ཞག་དའདས་ནས་སྣ་དོའིདུས་ཀྱི་ཚོཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྕུང་བཟེདཔོགས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱིགྲོང་ཁྱེརཆེ ལ་བཟས་གཅངཨབ དུ་ན་ཤཱཧྟོཾཙམ་ཞིག་དང་། དགོས་པཞིག་གི་ཆེད་དའདུས་ཤིད་འཁོད་དོ། ། 
རྒྱལ་ཕོཟས་གཙདམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན། འི རུ ེརསྦའ་གནས་འདིདན་ཤིདཱོི་ུནདགའརབནགས་སཞེས་པསནས་དའདསས་དཔེལས་ཏེ། བྱ གཞོནནུདརགཏཱབུང་བས་བདག་ནི་དང གགི་འཕོག་ ཟ་མ དབ་བ ། 
གལཏགཞོནྐནུདྲེ་རིམ་ནགནས་ན་འཁོརལས་སྱུངབའྱི་སཔ་པོ་མཐའ་བཞིར་ནམ་པརྒྱཧུལ་བ། ཆོས་དང་ལྡནཔ། ྱ་ཀྱི་རལ་པོ་རིནཔོ་ཆྭས་བདུན་དབཝན་པརའགུརཏེ། དེའི་རནཔོ་ཆེས་བདུནའདེདག་སེ། འདི་ལྟརལབོར་ལ་རིན་པོ་ཆེདང་། གླང་པོ་རིན་པོ་དང་། ' 
རིནཔོརདང་།ནོརླདརིནཔོར་དང་།བུད་དརིནཔོཚ་དང། ཁིམ་བདུག་རིནཔོཆད།ཟོནཔའིནཔེ་ེ་འདི་བནདོ། །དེལདཔ་འབ། རྟུལ་ཕོདཔ། ཡནལགམཆོག་གི་གཟུགས་དངལཱན་པ། གཤནམིསྡེ་བབཏུ་འདོམས་པ་སྟོང་ཡད་ཚངབར་ལུཏ་ 
ཿ བཞིག། དེས་གླིངཆ ཞི་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་ལི་ཁམས་འདི་ཡདཆད་པ་མདཅིང་མཆོནྲ་གིས་བདའ་བམེདལ་མཉམ་སུ། ང་པ་མེདཅིང་ཆོས་དང་ལན་པས་ལེགས་པར་ཕབནས་བསརོ་བྲེག རབུ་ཞིག་སྟེ། དེལྟ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་ཀྱངའཁོརཡང་ ` 

ཕའརྒྱལ་སྲིདལ་དངང་ཀྱུག་གིདང་དངལཱཞིང་རིམ་གྲོ་བྲས་བ་དང་། བཀུུ་ཏིབྱས་པ་དུང་། བལྟི་སྟད་ནབས་པ་དང་། མཆོད་བརུབསཔ་དང་། དག་གི་་ཆེནཔོ་ཡང་དོད ར་པ་ན བདག་གི ནུབས འོས་སྤྱོདཀྱི--)} 
དྲ རད་ཏོསམོ། །དེས་དེགམ་དུ་བསམས་ནས་ཤཱཀརྣམས་ལ་བསྒོབ། བའིདྭ་དེལ་བལྟ་བའམ། བསྙེན་བཀུནྱེད་པརསུ་ཡང་མཁབྲོ་ཤིག། ལ་ལ་ཞིག་པའིཐུདེལ་བལྟབ་འམ་བསྟུན་བཀུནབའིྱིམ་འུ་ནདེའི་ཁུས་ལ་གནོད་པའི་ཆད་པས་བཅད་ 






















བཤོནཏ། བ་ོམོ་ལན་དས་ལསུནོོ་མཔའོ། །གོས་དཔྡ་དནོ། །ངོོ་པར་བཞུགས་སོ། །ི་བོབཤིམངའོ། །དལ་ཏས་ངབོཙ་ཡང་མི་མངའོ། །བདེབདོན་ཏོ། །མཉེལ་བཟེདདོ། །བསོདསོྱ་ཅསའོབྱསལ་བཞེདདོ། །ཧཤའོྱམ་དནཞེད་ 
དང་། རྐྱདནཔྲལ་ཁྱིས་གྱངཚེདང་ལྡནཔ་འཆརཀ་དང་། ་དཔདོ། །། བརས ཤཱཀྱའི་བུ་ཤིན། ལེགས་པརསད་གནས་དབེན་པ་ན་འཁོདཔ་མཐོངནས་ཚེ་དངྲལནཔ་འཆར་ཀགལ་བདའསོངུ། གོམས པ་བཞད་དོ། འི ཛོན 

ཚེདང་ལནཔ་འཆརཀརུརསོན། ཚེདཔྲལ་ནཔ་འཆར་ཀྲ་བོནཔ་ལེགས་སོ། །ཚདཔལནཔ་འཆར་ཀ་ཡུན་ཁང་རི་ཞིགནས་ོནཏོ། །ཆདང་ལཱནཔ་འཆརཀ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྐུན་མི་མངལ་འམ། སྟོབས་དང་ལྡནདམ། བདེ་བརབཞུགས་སམ། ཅིམ 
མཔའ་འམ། དེལ་ཉམ་ངབའཅེ་ཡང་མི་མངའ་འམ། བཅོམ་ལྷནའདས་བདེབནཐོན་ཏམ། ཤིནཏུ་མམཉེལ་ཏམ། བསོདགོམས་ཀིས་འོམ་བྱམལ་ཏམ། དྲ་མདཅེས་སྡུས་པ་དང་། ཚེ་དངལཱནབ་འཆར་ཀས་ ཱུ ] རྱ་ཏནབྲལ་ལ་འདིསྐད་ཅེས 
སྨྱུས་སོ། །རྒྱངན་མེད་དང་། མྱ་དནཔུལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཧུནམི་མངའོ། །ཧོབས་དང་ལྡན་རོ། །བདེབརབཞུགས་སོ། །མི་བདེབཡེ་མངའོ། །དེལ་ཉམ་ངབ་ི་ཡངལི་མངའོ། །བདེ་བདླབོན་ཏོ། །མཉེལ་བམདུདོ། །བསོད་ནྐོལས་ཅིས་འོབརྱལ་བ་མེད་་ 
དོ) །དེཅིའྲི་ཡིར་ཞེན། འནི་ལྟར་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ྷའི་དང་། ལའི་དབང་པོ་བྱྱ་བིནདང་། སི་མདྱ་ཁི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆོད་པའྲིརབོ་ནཔརབེདདོ། །དེསྐད་ཅེས་སྨུས་བ་དང་། བུདེ་དག་གིས་ཚདང་ལྡནཔ་འཆརཀལ་ 


སྐདཅེས་དུས་སེ། །བཙུན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཅག་ནིབཅོམ་ལྡདའདས་ལ་བལུབ་དང་། བསྐེནབཀུར་བབརའདོདནབདགཅག་གིས་དཏརམི་ནུསསོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་རྱ་རལ་པོབས་གཙངམས་བའི་བུལ་བལྟ་བ་འམ་བསྟན་བཀུན་གབའིཕྱིརསུ་ཡངམ་ 









ཌ་ན ཞང །མཏོག 





ནྱསལཕོ་གདཔོ་ཡོདཁྲིགས། །ལ་ཤེས་མངའབསྩ་ཡོགསྣ་ནམས་ཞུནཏྭསད། །ངེ་སཱར་སོནཉིམ་ཤར་པན། ན་ལས་མ གནས་པོ ཡྲིསས། 
ཉིམས་ཟིལ་ནོནྣམ ནམས རྨ ལམ་སེརམྲི་མབ། །དེབཞིནྱུཔ་པོ་གྲད་པོ་རྱོདགྲག་ཁྱིས། །ཟིལྱ་ཧིས་མནན་པསརུ་ཧེགས་ 


།ཡད། །གངགིའི་དརོོས་ནསྲ་པསྲོ་ནམས། འོ་སད་སའ་་ 


ནུ པའི་རེརྱ་ཡིན་ཀྱང་། ` 


ཧཿ 1 
པི་ ཉེརནས་ལྲ་བཞིད་གནས། །སྟག་གིང་དོགཞནའི་བཟོད་བར་ 
རྭའུགུར། ཀས བཅས་པའིའཇགཏན་ངོབ། །སུནཔཝ་བདེས་དི 






ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར། རོ །ཡམ་དང་གོལ་བའི་ཡམ་ཡང་རྒྱལ་བས་བརུན། །ལ 
སྨ བ་ལི ། ༥༥ ཤིནྱསལ་པ་གང 


རྤ །འགྲོ་ 
ཀྱིས་ས་མཛེས་པ། །དེ་བཞིནསྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 


རྣྨམསཿ 
ཆེས་ཀྱིས་ངོམས་པ་རམཛད། །ཇིཏརརརིས་དོམས་པའི་རི་སུལ་སུགས། །རྩ་ད 
།མངའ་བདང་། །མ་འདེས་བྱར་བྱཏདཆོས་མངའིསོད་པོ་ལ། ཡི་ོས་བའིརུལདུགས། ཏོ 

















༄༅། །འྭབས་བུས་སུས་པས་རྒྱལ་པོའིསུས་མཛེས་སོ། །ཇིལརྱརམཚོའི་དཐཱཨན་ལུན་པོའརི། །ལྷ་ཡེ་གནས་གྱུརམི་སྒུལ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེབཞིན་རྒྱལ་པོ་བླངཔོཁྱོདཁྱིསས། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱམཚོའི་ནདན་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེ་སོག སྭཁིམ་ཐབབྱརིན 
” ལྷ་དབང་པོ། །ལྷ་ཡི་སྙནལ་འདུགན་མཛེས་པལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་གླུངཕོཁྱོད་ཁྱི་སྲས། །དགེ་སྦྱོང་ཚོགས་བྱི་དབུས་ན་རྣམ་པརམཛེས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཙན་ཟབ་མོའི་འབྲུགབསྒགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་གློག་ཕྲེང་དེད་ལྡན་པས།  །དྲན་པ་ཉར་གཞག་ཆར་ 
རྒྱུན་འདབ་འཁྲིགས་ཏེ། །རྒྱལ་བཀླུམཆོགདེ་ཞིཚོས་ཆར་འཐེབས། །ཡོངས་དག་དཉིལ་འབོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རབྲའི་གཟེར། །ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ལྦ་མིནརབ་འཇོམས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེརསིད་པའི་སྲེད་པ་སྐེམས། །རྒྱལ་བའི་ཉི་ཆེན་འགྲོ་བརརྣམ་པར་མཛེས། 4 
ཿཏེད་དའཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲི་མས་གཟིངས་དང་གུ་ཆེན་ཏེ། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལ་གདིན་ཆེན་འབུང་གནས་བསུམ་གཏན་རབས། །ཐརཔ་འདོད་པས་སབས་རསྤ་རམཚོ་བསྟུན་པདབ། །རུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་ཚྩ་བ་བརྟན་ 
བརྡ་བུག །ཏིང་འཛིན་ལེ་མ་དན་པ་ཡལ་གོ་འདབ། །དུང་ཆུབ་ཡན་ལགམེ་ཏོགསོོང་པའི་སྡོང་། །བདག་ནད་ྲེབ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྡོདཔོ་སྙེན། །ཚུལཁྲིམས་ནགས་མཐའ་སྟན་པའི་སྟོབས་ཆནཔོ། །ཏེང་འཛིན་ཞི་བའིརི་ཁྲོད་ཕུགན་གནས། །སྙོང་པ་མཚན་མད་སྤྲོན་ 
མེད་ཅུད་སུལ་ཅན། །རྒྱལ་བསྟོབས་ཅན་སེད་གྱེའོད་ཀྲི་སས། །ཐུབ་པ་མི་གནས་གནས་པ་རྣམ་པར་སྟོན། །རྒྱལ་བཞླུ་མཆོག་བརྡིད་པའི་སྟུབས་བཞུད་པས། ཧིས་པ་སོ་སོ་མུ་སྟེགས་གཞན་བསྡགས་ཏེ། །ཅོད་ཀྱི་སྭས་ནཱ་ཁྱུམཚོགསྒྲུ་ཡང་འཛྱིན། །རུལ་ 
ཁྲིམས་གཏེརདང་ཕོན་ཏན་དཀིགགིས་བྱརན། །བསམ་གཏནདང་བིཞི་གནས་ཉེ་ར་བླསབས། །ཨཾ་ཤསྭ་ཁིས་བསྲུངས་ཐར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། རྒྱལབཚོང་དཔོན་གཙོ་བོ་ནོར་གཏོངམཛད། །དགེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྡིག་བཅོམ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད 


ཟླ 

























21 ༄༅། །ཏུ་གཡོས། རབཏུ་གཡོས། ཀུནཏུ་རབྱཏུ་གཡོས། ༩གུལརཔཏའགུལ། གུནཏུརབཏུའགུལ། ལྡིཾག་རབཏུ་ལྡེག། ཀུནཏུརབཏུ་ལྡེག། ཆེམཆེམ་རྭ།ཆེས་ཆེམ། ཀུནཏཱརཊོམཆེས། བ་ང ཀོན 
༧།འཁྲུགས་རབཏུ་འཁྲུགས། ཀུནཏུ་རབནུ་འཁྲུགས་ཤིང་སྣངབ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྲུངབ་ལྟའི་སྤོས། བཙས་མ་ཐགཏུ་སུས་ཁངམ་བརྟེནཔརས་ལ་གོམ་པ་བདུནཔོར་བདང་། - ྙཾང་གི་བར་སྣངལས་ཆུའི་ ནྲ་གངདོ་ནམ་པ་གཉིས་བྱུང་སཾ། དེགཉིས་ཁྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། 
ེའལའྲིི་བཟང་པོ་དགས་གསར་ལསྤ་བམ་པྱ་བུངཔ་དང་། ཧངགི་བརྭསཔལས་ལཱའི་གུགས་ ༥ ར་ཡབ་དངབཅས་པྲ་བངབ་སྟའི་སྤོས། བཙས་མ་ཐག་རུ་ལྷ་ཐམས་ཉད་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུན་པ་དང་། གི་ག མདིལ མ་ 
པམེདཔ། རྟགྭ་ཏདམ་བཅས་པ་ལ་བཏྟེདཔ། ིདཱ་ཨས་པད་ུར་བེ་པ། རྟགཏུངྙུན་མི་གཅོདཔར་བཙོན་འགྲུས་བཏན་པ། ཡདདག་པརསྦཱཔ། སྒུ་བམེདབ་ལྟུཅི་སྣོས། གདགིཚེདླན་མེད་པ་ཡངདག་བའ་རྫོ་གས་པའྲིངནྦ་མངོན་པར་ གིས་པརསཔསྦརས་ཏེ། གཡ་ 
།རམ་བླསྲལ་བཟྱབའོཞས་སྨྲས་པ་ལྟཅི་སྡོས་སྟམ་སྟེ། ོགདས་པ་འའབགང་་ས་རེདནནསཆིསས་བ དགྭ་མུས་སོ། །ཐཱོམཆོག་ལུན་པ་གང་ཞིག་བལྟམ་མ་ཐག ནོརབམེདཔའི་གསུང་ཞིབོད་མཛདདེ། [ག༩ིགལནི་ 
༣འི་གསུངསངའབ། །དེལ་མཁས་པ་སུཞིག་ཡིདཔི་ཆས། །གངཞིག་བལྟམ་པར་གུརས་ཐགཉིད་དུ།, །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་འགྱུར་བདབྱའོེས། །མགོནཡོས་མཉམ་པཡེདཔའི་གསུངའཛྲོད་པ། །དཾ་ལ་མཁས་པྱུ་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །སུ་ཞིགརྨདལམརྨི་ 
།བཛྫུན་གྱི་ཆིག་ནི་ནམ་ཡངམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུམས་པ་དེ་ལྟརམཛད་མཛད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་ཡོདམི་ཆེས། [གསེརགྱི་ཕུང་པོ་གངམའི་མཉམཔ་ཡིས། །གཔཤིགཆགས་པདབརམ་ནུས་ཤིང་། །གངཞིག་ཆགས་ལསུ་རྣམ་པར་ 














^ '*| 
པའིདསན་ཡང་། 










༤༤༧༠ གག༤གཔཔ༢མ༤༨༨ལ༦༦༧༧༧༦པརམས་འུངཔརརའའམརའསལརརམ་འངས་ཞཔ་མཆམ་པསས་འ༤རརའར༨པར༧༤རའའ༤༤༤༨༠༨༧༧པ༤༤ར༧རརརར༧ར༤༠ར༤༤ར༤༤༨པ༩༠༤༤༠༩༩༤༤༩༠༨༤༡༤༡༤༩༠༥༨༩༤༤༤༨༧༨༤༡༨ ༡༤༥༨ ༤༤༠༤ ༢༤ ༨༡༤ལོས་ཡའརོརལཔཆམས༠༨༠༧༡༨༧༡༤པཔ༧༦༤༧༨༠༨པ༨༧༤༨༤ྟ༡༨ར༤༨ཕ༡༩༢༢༨༨༤༠༠༢༤༨༤༤༤༤༨༡༤རར༨༨༨------ 
འགོ་ཡོར་པོ། །འོ་མཁས་པ་སུ་ཞོག་ཡོདཔཆོས། །མངོན་ནོནའདབའོ་པགནབཚོགྲནམས་ཧིས། །གང་ཞིགཔོ་བརབབརམ་ཉུས་ཤིང་། །ཞེ་སངདོས་པོ་སནི་འབའདྲས་པ། །དེལ་མབསཔ་སུཞིག་ཡོད་མི་རེས། །ཇགས་བར་འབུད་དངཞི་སང་ 
` མས་པིསད་ཆས། །མ དོན་འ ནས ༈དིལ་མཁས་པ་སྐུཞིག་ཡིདམཆེས། །འདུདཔའི་དགའདུཔབདེནམས་དུམ་དང་། [འངོས་སོུདདག་ལ་རྟོག་པའི་ྣམ་པ་ཡིས།། །གངི་གཟཅིང་བརནུས་ 
བ་པ་ཞིག 5: ་ །ངོམཚརའཛེནགྲྭ གགནམ་ཡངམ་ནུས་ཏེ། །དཔལ་ཉྟུགལྣནཤིང་ནུགཏུ་མི་དམ པ། །དེལ་མཁས་པ་སུ་ཤིག་ཡིདམི་ཆཾས། 2 ་ 


བ།གིས་ཀྱང་། {གངའི བཅིང་བར་ནུས་པར་མྱ་གུར་བ། །དེལ་མཁུསཔྲུཞིག་ཡིདལི་ཆས། ]དོན་བྱི་རྤུལ་བུབ་རོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སས 
ཧཱ མཁུའ་ །གབཞིག་ཧྲོབཊཱེརམུཆོག ྱིསནིཐུབ་ཕརམ། རཔ། ལསུཞིག་ཡིདསིཆེས། 
མ་རྒུརཔ། རཁ་ ོ་ ་ ར་་་འ.ྲ་གས་ རཾེི ཡ་ང མནགས ;- ག་དཔ ནུ 


སྒ ཀླུང་ སའ །ལེ་དུག་ལནཔའི་ཐ་མར་ཚོད་ཁུ་གསལ། །དེ་ཡི་གསུཔཡསུ་ཞིག་ཡིདཡིཆེས། གནིས 











།མཛད་ཀྱིམ། །འདྲེནཔ་མི་མཆོག་ལ་ནིདད་པྱ་སྐེད། །བཅོམ་ལྡནདེནིམ་དུལ་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཐུགས་ཇེ་མངའབས་ཞིཞི་མཛད་ཅིབ། །ནོད་བྲ་ནམས་ཁངཏོན་མོངས་ཞི་མཛད་ཀིས། །འདན་པ་མི་མཆོག་ལནི་དདཔ་སྩེད། །སྐེབོ་རྣམསཀྱི་སླིད་“་ 
` ེ་ ༤ ༣༤ འའ 


ྤ པའྱི་རྩམཚྒོསམས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ལླ་དུས་ཇི་ ༨ །ཧོབས་བྱཅུ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་མངའ་གློལ་མཛད་ཀྱིས། །འདུན་པ་མི་མཆོག་ལནི་དདུཔ་སྐྱེད། །ཚད་མད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀིས་མཛེས་གུརཔ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དད་པའི་ཐུགས་ཏྱིས་ཡྱོད། |ཡུན་ངེ་འཁྲུགས་ 
པའྱིས་བོ་དད་མཛདའིས། ནི ཆོག་པདེད་བསིད། །ནོརབུའིནཆེན་རུ་ད་བེདབ་བཞིན། །རྒྱལ་བརྒྱུ་བོ་དང་བརསྩོད་མཛད་ཅིང་། །མི་ཡེ་འཐབ་ཏྭགའབཏུ་དངམཛད་ཀྱིས། །འདེནཔ་མི་མཆོག་ལནི་དདཔ་སྐེད། །ནོརབུནིདངེནཟངབདིན་ཡོངས་ 







དགཔ། །མཁག་བའི་སྒྱེ་བོདགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱེད། །རྒྱལ་བདེ་བཞིན་སྱོནབསལ་དག་པའི་ཐུགས། །མཁས་པའྱིསྐེ་བོདགའབ་ཡོབས་སྱུ་སྐེད། །འདིགཏེན་གཙོལདདཔ་ཐེབྱ་གུརན། །ལྷུ་དཔའི་དག་སྡུག་བསྡུལ་ཁུན་ཡད་འདོད། །སྲེད་པའི་ཆྒུད་སཱཿས་ཞིབ་མཆོག 
རུ་འདོད། །འདྲེན་བམི་མཆོག་ལནི་དད་བསྐྱེད། །བདག་གིས་ཡོན་ཏནཤོགས་གཅིག་བརྗོད་པནི། །ནམ་མཁའི་དགི་ས་ལ་མཁལ་ཝིང་ཇེས་བཞིནཏེ། །བདྲག་ནྱི་རལ་བའེ་ལོན་ཏན་མཐདིན་མིན། །འདེན་པ་ཡི་མཆོག་ལནི་དད་པ་སྨེད། །དེནསྤྱ་ཧལ་བོ་ཟས་གཙང 


ཝས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་འཆར་ཀ་ལས་ལེགས་པར་བཤདཔ་ཡང་ཐོས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བུཿ་རུབ་ མས་དཔའ་མཛད་པ་འི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྭ་དུ་ཡངཉིད་ཀྱིས་མདོནདུ་མཐོང་། སོན་བདག་མཡནས་་མས་བུཆུམཆོག་འོད་བདབླལ་ །བྱགིའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་བ་ཡདྲ་རེས་ ་ 
སྲུདནནས་དའིཚབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དདཔ་ཐོབ་པརྨགརཏོ། །དེལྟད་དད་བཟོབ་པའིསེམསྱིས་ཚེདང་ལྡནཔ་འཆདཀ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །དག་སོང་ཁྱོད་ནི་འའི་གུའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའིབུ་ཡཾན་ན། ཁྱོདོབདག་ཟན་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏི་བཤོསྱ་བེརཏེ་སོང་དིག ་ 









རྤ བཡུང་བཅོམ་ལྡན་འཇསལབྟཝབའྱའྩའི་བཞིནངངོ། །དེནས་ཚོདཔལཝ་ནཔ་འཆརཀསད་ལྟུརྒྱརལ་པོརས་གཙངམ་མདོནཔའ་པད་པརྲབས་ནས་ཟནཟོས་ཏེབཉོམ་ལས་དསྱའི་བཤེསཊུརཞསསོདངོ་། །པའིཚོབཅོསལྡན་འདསཀྱིས་དགེསོད་ནམས་ལ་བཀའ་པྩལ་པ། 
དྭགླསོང་དགྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་མནིདྭགླ་མོངའཆར་ཀས་དད་པྲ་བསཏེ། དེདེ་ོཕལ་པ་ཚའིདོན་དུྱགརརོ། །དེ་ནས་ཆེདང་ལན་པ་འཆར་ཀབཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིབ་ཤོས་ཁྱེརཏེ བོ་མན་ས་གཡབ་དེནསོངནས་བདག་གསྤ་བསབ་ནམས་བཅོམ་ལྡནའདམ་པགསོལ་ 
ཏོ༈ །དེ་ །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདམ་ཉིས་ཚོདཔལནབ་འཆར་ཀ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བབ་གནད། འཆར་ཀལེགས་སོལགསསོ། །དེའིྲ་ཧུལ་བོ་ཟས་གཙངམ་དད་པརབས་པསྤ་འོདའིས་བསོདནམས་མདདབྱསེདདོ། །དེའིཚོབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་དགྲསོང་ནམས་ལ་བགུའ་སྣལ་པ། 
དགཱ་ཧོད་དག་ དའདདགེགབཆན་ཀས་ ུཏལ་པོ་ཟས་ གཙངམ་མདོན་པར་དདཔརྱབས་པའིབསོད་ནམས་ཀི་ ཀྱི ཕུང་ཕོ་བསྩེདཔ་ ་དལ། གཡ་ཏེགགས་ཤིག་ཡནནིསབའའཇགཉེནི་སགུང་ཀླི་་ཨམ་སེདྱཀི་འཇགན་ི་ཁམས་སུ་མང་བསདནམས་ྱིཡད་ 
མི་ཤོངསྟེ། བསོདནམས་ཨྱི་ཐུང ང་པ་དནི་དེ་ཙམ་ དཔག་ཏུམད་དོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པོ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་བཤེས་གསོལནས་ཕྱག་བཅབས་ལྡུང་བཟེད་བཀྲས་ཏེ། མཚནམའྦེ་ནམཔ་འདི ྙིུབུམཔདདོ། །མཚན་མའྟི་དམ་པ་དེ་ལ་བུ་་ 
མཛདབས་རྒྱལ་པོཆ, པའ་ནང བགན བ།བིག་བྱསསོང་གིས་ཡོབས་སུ་བགོའཅིང་མདུན་ ནདུ་དཿནས་འདི་ལྟ་སྟ ཨུ། དཔྭསེས་བུ་སྦོབས་དང་ལཱན་པས་ལགཔ་བསུམ་པ་ལས་བ ད་བ་འམ། བླ་རབལ་ སྨམ་པཙམ་བྱིས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 


བུ་པངགི་གནས་ ཨནསམི་སྣངབགུན་ནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱི་སུནསར་འདུག་པརགུར་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཧཱི་ཤས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ནསྲ་བད་ཤོགས་སུ་བེནེཏི། ླམ་བའམ། ངོགས ས་བསམ བཅོན 
~¬ འན ༥ ༥བད༽༽ ༤ཉནའ་༨ ྩ 








¡ །རྒུ་པཆནཔོ་སུལ། ལ་ལུའོླསང་ཡངདབྱའི་བྲབག ཤིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུམས་ ཡོངས་སུ་བསོར་ཅིར་མུནདུ་བདའ་ནས་ ་སྦམ་ ཐབཞིན་དབཅོ་་འདས་ི་ུནསརདུག་རྱགརཏ། དེས་། 
དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཏིཿ ཏཱ ་གས་ཡས་པ་ཡང་ 


ཟལ་མོ་སྐྱརཏེ། རོ པར་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 





འི་ །འིརིས་ནས་མི་ 5 -~ -----¬-¬- བ་པ་པོ ་འོ་དོ་་འོལ་བ་་བའ་རལང་ལ་་ིད་ 
ལྷའི་དུ་རྣམས་ཀྱདགནས་གཙང་མའི་ལྷུའི་རིས་ནས་མི་སྣང་བརགྱུནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྲན་སྤལ།བོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཤབས་ལམགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། སྟིདག་བ འལ་རེའེ་ཞིང་ཡངག་ཡོག་ལྷའི་བླུའེ་བཁག་འྲིག་བྱརསྟོང་དུམ དང་ལྟནཅིགཏ 
'ལཱན་འདས་དང་དགེ་སྲོང་གདག་འདུན་ལ་མཆོད་ཅིད་འདུག་པར་གུར་ཏོ། །ལ་མ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིསྤ་ཀྲངྱ་ལམ་ཡེན་བགའྲིག་ཕག་དུགནུ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འདྷིལ་སྟེ། དཔནན་སེས་བུ་སོབས་དང་ལན་པའི་ལགཔ་བླསམ་པ་ལས་བཏུང་བའུམ། བྱཏང་ 
བལས་བརྒུམ་པུ་ཙམ་གིས་ལྷུ་མ་ཡིནཅི་དབང་པོ་ཐགས་ཟས་རིས་ལཱ་མ་ཡིནྲ་གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་སུནསརའཛག་པརགུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭ་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྷནའདུས་དང་དགྲེ་མོང་གིདགེ་ 
རྔ འན་ལ་མ ཨའདག་བདྲ་གུརཏོ། ྱབའྱི་ཧལ་བ་འདབ་བཟས་བྱརབླིདགསོང་ཡར་དོག སནས་མིདའབུང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིསཱན་ཐཱར་ལེད་བརྒྱ་གུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕགའཚལཏ། བཅམ་ལྡན་ 
འགུས་དང་དགྱསོང་གི་དགེ་དདུན་ལ་མཆོད་ཅིང་འདུག་བཟླག་ར་ཏོ། །གཞནུ་ཐགས་ཅན་ཀུན་ཏྲ་དྲ་ཆལ་པོའི་ཁམས་ཐ་དང་བནས་ལགས་བྱའབབུག་བཅངྱན་མངའ་ས་པརྒྱག་རཏོ། །དེལ་འདྲི་གད་ཅེས་བྱས། ནམ་མཁའ་ཡོབས་སུདག་པའི་འབིངས་དབིལ་དུ། །མ་ 
ལུས་ཛོགས་གྱུརཟླ་བ་ཉབ་ཡིས། །སྐརམའི་ཚོགས་ནམས་ཟིལྱགིས་མནན་ནསའི། །ནམམཁརྨ་ཟབ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་མཛེས། །ཟ་བྲད མེད་དྲཡིལ་འཁོར་ཞེལ་མདའ་བ། །ཨུན་པ་རབའིབ་སེལ་ཉིའྲེ་གསུམ་འཇོམས། །ཇུག་ ཅན་ཚོགས་ཟིལ་ཆིས་མནནནས་ 
3 །ཐྭ།བའ་ལྟ་སདམའི་བདག་པོ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཉི་མ་ འོད་ཟརབྱར་ཡི་ལུས་འཛནཔ། །སྟོན་གིདུས་ན་མུནསལ་ནམ་མཛེས་ཤིང་། །ལ་ཡིན་ཚོགས་ནམསའིལྱའིས་མནན་ནསནི། །ཉི་དེནི་པདམའི་ཁ་ཡང་ལེད། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་བྱར་འདྲི་སྒུ་མབའབས། ། 




































29 
ཤའ 


ཌཾ 


༄༅། །སྙོང་གསུ8་བོ་དག་ཟྲིལ་ཁྱིས་མནནཨས་ནི། །ཡི་ཡིཉིམ་རྣམ་བརམཛེས་གྱུརཉིད་། །ཉན་ཐོས་པདམའི་ཚལ་མཆོག་ཁ་ཡད་འབེད། །ལྷ་སྤྱི་ཧལ་པོདབངབོ་བྱརྦའིནནི། །མདཱུན་སརྦཾལཾ་ཡི་ཚོགས་བིས་ཡོངས་བླངོརབ། །ལུ་ཡི་འཁོར་ 
སསིལྱ་གིས་༢དནགྒ། །བདེསོགས་ཆིམ་ཐབྱིན་ལྡནརྣམ་པར་མཛེས། །རྐང་གཏྲིམ་དབང་པོ་དཔལ་སྩུག་སྙོབས་བརུ་ཡང་། ཞེོགས་སའདུནད་ཉ་གྱས་མའ རཀ །དགེ་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཌ 
དབུསནྲ་ནམ་བའ་མཛེས། །ལྷུ་ཡི་དབུང་བོ་འཐབ་བྲལ་དབང་པྲད་པ། །འཐབ་པྲལ་བཟང་ཐོ་ལྷས་མཆོད་བཅུནྱསཔ། ¬ ['ཐབ་བུལ་བཟང་ ལྕ་ཚོགཔ་ནངཞུགས་ཏེ། །འཐུབ་བལ་ནམས་ི་ནངན་དྲུག་པ་མཛེས། |གའི་བྗེད་མཐའ་ཡས་སྣོབས་བཅུ་མངའབ་ 
ཡང་ཉ །ལམ་ངནངན་འགོར་འདོད་བ་ཟིལ་མནན་ནས། །ཡནལག་བརྒྱད་པརཧཏུ་སྟོཾནམཛད་ཅིང་། །སོབས་བཅུ་ཡོན་ཏནརྣམས་ཀྱིས་འསྱུ་མཛེས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དྭགའ་ལྡནད། །དགཱལྭལཱན་གནས་ནཱ་ ཡི་ཚོགས་ཀིས་བསོད། ་ 
ཚོགས་མང་པོའིཕྱ་ཅིས་མནད་ནས་ནི། །ཐྭོནྱ་བི་དགེ་བའི་ར་བས་བགྱ་མཛོས། །དེབ ་ིག་ས་མད། །ལྕ་དངལྷ་མིནཚོ་གུསཁྱིས་བླ་མདབས། །འའོར་བརྒུད་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་ནི། །སས་བུསེང་གེདམ་པ་འཇིག་ཏེནམངོས། །ལ་ 
ཡེ་དབདཔོ་བདགཔོའབ་ལླུལ་ནི། །ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་བིལྱྱ་ཆིས་མནནནས་སུ། །རུང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ལྷ་གནསན། གཞས་ཤིངདེནི་ཏུ་ནམ་བདྡ་མཛོས། །དེ་བཤིན་ཉོན་མོབས་ནམས་པསྣ་རམ་གོལ་ཞིང་། །སྟོབས་བུ་མངཿ་བ་ཉོན་མོངས་བུལ་བཔོ།1 

ི་ོ འི་ཅ་བའི་གཟི་བིད་ཉིས། །རྣམ་པར་མཛེས་བརླ་གུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 


མངུའདུལ་མཛད་འདུལ་པའྱི་རྒལ་པོ་ཡང་། །སྐེ་བྲོ་ཐེལ་ཁྱིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྷ་ དབང་སྒུར་བྱེད་པ་ནི། །ལྷ་གནས་འདུག་ཉིང་ལུ་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །སོན་ཅི་དགེ་བའི་ཚ་བའི་ 





ཙཿ  དེཏྟརརྐྱལ་བ་སྟོབས་བཅུའི་སྨྱོད་པ་དག །སཱན་ཆད་སཱདཔས་ལྟ་མིཐིལ་མནན་ཏེ། །ཧཱནུགྱིདག་བའི་རྩ་བའི་གཟི་བརྗིད་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དནི་འབུཏུརྣཡ་པར་མཛེས། །ཚུབས་པའི་འཇིག་ཏནནནི་ཚབས་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཁོནོནམས་ལང་གིས་ཟིལ་མནནཏེ། ། 
ཤིནཏཱཧཱན་པ་ཡན་ལག་པརྱདྭ་ལནདག །ཡོངས་མུ་རྔོད་པརབདཅིང་མངོན་དུ་མཛེས། །དེལུརྒ་ཧཱལ་བཚངས་པ་འདྲརྒགུར་པ། །དགེ་སྦོངྱ་པམ་པོདག་པྩོངཚོགས་ནམས་ཅྲིས། །མངུན་དུ་བདརཏ་བདེན་པའི་གཏམ་གསུང་ཞིང་། །འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་དགན་མངོན་ ། 
པར་མཛོས། ་།ཉན་པརའདོདཔ་ལྷ་དངཡི་རྣམས་དང་། །ཧཱཾའེཆེན་པོ་དག་ནི་འདུས་མཁྱེན་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུམཆོག་ཡན་ལགཧུངྒྱད་ལྡན་གྱི། ' །གསུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབཏུ་སྟོན་པརམཛད། བྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་དཔག་བར་ནུས་ཀྱད་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པས་་ 
ཞུས་དུ་ནད་ཡངདི། །འིའབ་སངབརུར་གཞལ་དྲུ་མུང་ཡངསི་ད། །སུངས་རྒྱས་ཡོནཏན་མཐའ་རྟོགས་གྱི་ནུས་སོ། །རྒྱུལ་པོ་མངོན་པར་དད་པནྲ་གས་པའི་ལྤེའུ་ཉེ་དངཔོའ།། །དེ་ནསཚེ་དབཝན་བ་འཆརཀ་སོངནས་འིང་པོམ་ལན་པར་ 
ཧརྐྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མསཱཀྱ་རྣམས་ལ་བསྒྲོ་བ ིིི་མོག་ འིལ དཔེརྐནཏི་མ་འཆར་བའི་སྣ་ལྟས་ནིགདའདི་དམར་བེའའཆར་བའེ། །དམའའི་ཤར་ནཉི་མ་འཆར་བརཤེས་སོ། །གྲོབོ། ཞི འཆརཀྭ་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་” 
མས་པས པའཆབ་ཞསཕོུཤགཔ གིས ནངམལ་ཅདམའ །བའེ་ོན་ཏནཡནཆི། །ལོདགཕདག་དུསནབནནཔི་མཆགནསདོསནསཤིག། །འ ི་ཞན། དི་འཁན་བ་གབོམོ་ 
གཔ་གོཆོགབ་བཔ་ཞབ་ོ། སལ་དགས་སཞས་གསོསནས་ཤུནམས་ཅསྱ་སལཔཟས་གཙངམི་ཉར་མཉན་ཏ། ཝེག་བའི་མཆོག་མསྱའུརབསང་།རེསཔལས་གཙའ་སརླའགཞསདང། ཉོན་བ 
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ངེ 





ོ། །ཟཔོ་ཆོབ་ུདེ་ོདདགགྲོ་ོ་བཞནགསེརན་བིས་བྱས་ནཔ། གནར་ིདོྱབགས་རཀབྱརམ་པ། རིནཔོཆེབན་ཨན་དཔལན་པྱདའི་བཤམས་ཏེ་འདོཁྱག་རཏོ། །དྲེནས་བཅས་ལནའམཡིསུལ་པཟས་གཙོངམདད། 


༨ 
སེ 


རྣམསྦྱ་སང་པིང་པོནས་འོདབ་གཟིགསནས་དགེ་སོང་ནམཝ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསོངདག་ཁུདགདདགགིས་སུལ་ནུཿ་གསུམ་བྱི་ལྟ་སྤེདམོས་ཚལ་དུ་འདོདབམམཐོ་བ་དེདག་གིས་ཤླ་་སརྒ་སའི་གནསནས་འོད་བ་འདི་དགུ་ལ་ལུས་ཤིག །དེའིའྱི་ཉིརཞེན། ་དགེ་ 





ཕྲི སའི ༢ང་གྲའིས་མྲས་ གྱི་ལྕསྤེད་སོས་ཚལ་དུ་འདོངབ་དང་རེས་སུ་འཐུནཔའོ། །དེ་ལ་འདྣིསད་ཅེས་ཏྷསེ། སེརྩས་ཞེས་བའི་གོང་ཁྱེར་དམ་པནས། །རྒྱལ་པོཟས་གཙང་སི་ཡི་ཁྲུ་མཆག་དེ། [འཁོར་དད་བཅས་ཏེ 
ངིདག ཤཱ་ཀརྣམས་སེརྩསའི་གནས་ནསྣ་བུངབདེ་དགའནིསུམ་ཅུ་གསུམ་ཨྱི་ལསེད་མོས་ཚལ་དུའདོང་བ་དངྡ་ཇེས་སུ་འཐུནཔའོ། །དེལ་འདྲེསདཆས་བསེ། སེརྨས་ཞེས་ཧའ་གོང་ཁེརདམ་པནས། །རྒྱལ་བོཟས་གཙངསི་ སི་ཁྲུ་མཆགད། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ 
སམ [དེལྟ རསས །ཤིང་ཏྟ་བརྒྱསྟོངམཆོག་དང་བཅས་པ་དྭག །ལེགས་པར་བྱཧན་ཅང་སངས་པར་སྣསནསནེ། །སེརྩསུའི་གནས་ཅཱིགོད་བེརདམ་པ་ནས། (མི་ཡི་དབངཔོ་དམ་པ་བུངབའླ་བུར། {ཤང་ཏྟ་ 
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ིད་ཧན་བངྡ་ཐོ་བ་དང། །ར་ཡང་་མ་འིསོ་བའི་ལ་བོར་དབབཅས། །མཆན་མྭ་ཝ་ཡོདགྱསོབ་སྟེ། །དེ་བཞིནགོས་གི་དམ་པ་དགྲ་ངསཾ། །ལུགྱ་བངོ་ཞིངཐག་སདནམས་ཀྱང་སྔོ། །དྲིལླ་གུགཡར་ཀཱའིད་བྲ་ནམས་དངབཅས། །མིནམས་ཅདནིཝ 
ེ་སན་་ཡོབ་ །ྱོཔོ་བླད བད མཇོ ར་བས །ཞིདཏབའད་ཅན་ཚསརབ་དང། །རཡསེའཞིངས་རཔེའི་ལཁོརདང་བཅས། །མཚནས་ལ་པོ་དགྲ བཔསེར་པོ་ཏེ། དེ་བཞིན་གས་ཀིདམ་པ་དགུ་ུདསེར། །ལུགྱ་སདས་ 
ེ ༣ི་ལྭབོར་ 





ཞིདཐག་སྲད་རྣམས་ཀྱང་སེར། །དྲེལ་བུ་གཡེརཀའི་ད་བ་ནམས་དང་བཅས། །མི་རྣམས༦ྱངནི་སེར་ཕོའིགོས་ཅན་ཏེ། །རྒྱལམཚན་སེརཔོ་བསྒྲེདབས་མཛེས་པརྭ་བྱས། །ཤིངརྟ་དམར་ཞིད་རྒྱན་ཁྱང་དམར་བ་དང་། །རྟ་ཡང་དམ་དཞིང་ 






















°༈ །ྣམས་དང་རྱད་རྣམས་དང་། །བུམ་རྔ་ཐོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བདྭབུས། །རོལ་མོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཡང་། །རབུཏུ་དགའ་ཞིང་རྐྱལ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །རྒྱལ་ཕོ་གཤེནས་བའི་ལེའུཧྟེ་གཉིས་པའོ།། ་ །།དེནས་རྒྱལ་པོ་ཐས”” 
གཙངམ་དང་། ཤཱཀྷནམས་ར་བབས་ཕའི་བདྲ་དུ་བཤོནཔ་དང་དོང་སྭ་ཕིན་ནས་བཞོན་བ་ལུས་བབས་ཏེ། རྐང་ཐངགི་འཁོརྩཤིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེཉགྲོ་དའི་ཀུན་དགའ་འབར་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོཟུས་གཙང་མ་ང་་ 
རྒྱལ་ཆེ་བར་མཁྱེ པྭ རྭསྣང་གཱི་ནམ་མཁའ་ལྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པ་བབའྱི་ཤིརའཆག་ཅིང་བཤུགས་པའྱ་ུར་ཏོ། །འའིཚི་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་འཆག་པའི་གཡས་ཕོགས་ནས་མི་མདེད་ཀི་བདག་པོཿ 

ཤབ་ཞབས་འབྲིང་དུའཆགཉིད་འགོའོ། །གཡོཿ ཨྭ་ལའི་དབང་པོ་བྱབབིན་ཞབས་འཕྲིང་དུ་འཆག་ཉིང་འགོའོ། །དེ་ལྟརབཅོམ་ཝཱནའདས་འཆག་པའི་ཞབས་འབྲིདད་ཚའི་ཆུལ་པོ་རབ་འཐབ་བལ་དུང་། ཡོབས་སུ་དགའ་ལྣན་དང་། འབ་འབྲུལ་དགའ་དང་ 
གཞན་འབྲུལ་དབང་ཀཱུདྲ་ནམས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་བབའི་ཕིར་གྱངགས་འདྲིན་ཅིང་བསིལ་ཡབ་ཏིས་གཡོབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནབོ་རམ་ཐོས་ཏྱི་བུ་དང་། ཡུལ་འོརྦགུབགཉིས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཆག་པའི་ རྦོ ཐོ 

ལླ་བ་གྲོས་ཐག་བ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། ཐུསམོ་གཡས་པའིལཱ་ངྭྱ་མདོནས། བཅོམ་ལནའངས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སྲུ་བལམོ་སྩདབ་བྱཏད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ཞི་ གྱུརཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འཐགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིགམི་”" 
བཟད་གཉིས་སང་བཅོམ་ལྡནའདས་འཆག་བའྲི་ུཡོགས་འགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལླ་བགོས་ཕག་པ་གཅེགཏུ་གཟར་ཏ། པུས་མོ་གསས་པའིིལ་ང་སྙད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིབལའོད་ 


.གསས༡༤༢༤༦༧གརམམསསངཡར།གསཀཆརཡསསས་ག་༡༤༡༠༠༤༨༤༤༤༤༨༧ ༤༠༧ མསམ།༢༥༧༤༨༨ ༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༤༨༨༨༠༧༤༨༤༩༨༤པ༩༠༡༤༤༧༢༤༤༤༡༧༡ུསསའ¦ས༤༤༤༤༤༤༤༧༧༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨ ༤༨ བསསས་སསསས་གསསཀུའགམ་།༡༤༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༢༤༤༤༦ོ༤༤ ཀོ སས་མུས་འསམསསས གམ ༤༡༠༥༡༧༦༤༤༨༤༤༨༤༤ ༤༤ ༤༨༤༤༤༡༤༤༤༢༤༤༤༤༨༤ ༡༨༡༤ ཁམས 
ཟ༠ ཨོཏ །བཅོམ་ལྡུན་འདས་བལྟམ་མཐུགཉུསུས་ཀྱདམ་བརྟེན་བརས་ཆེནཔོལ་གོམ་བདནྡནབཞུད་དེ། ཧྲོགས་བཞིརགཟིགསནས་གསུངབརྗོདཔ། ང་ནེ་འཇིག་ཏེནནམཆོག། དནཾ་འཇིག་རྟེནནགཙོབོ། ངནི་འཇིག་ཏེནན་རབ་སྟེ། ངས་སྙེབ་དང་། རྒབ་དང་།ནབཛཿ 
ཐར་བུང་པོནས་གསུངསཔ་དེའེཚ་ཡང་ 


ནགཟགསནས་གྱསུངབྲང་ངཔ། ༨ ་ མཱ 
བདུག་གིས་བཅོ་ལཱནའདས་ཏྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་གགསྟ།ཏླགུ་བྱགིས་སོ། །གང་གི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེང་པའི་གོང་དུ་བཞུདནས་འཛམ་བུའི་གིབ་མ་བསིལ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་མཉི་མ་ཡོལ་ཡངའཛུས་བུའྱི་གིབ་ 














ཟཉསས་བཅོམ་ལྣན་འདསཀྱི་མྐུ་མ་བཏཔཉེ། ི་བུ་གཞོན་ནུ་བྲུག་ཐལ་ཨོ་སྦྱརནས་ཕྱགའཚལ་ཞིང་འཁོད་པར་གྱུན་པ་དེའེ་ཚེ་ཡདབདག་གིས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བཛྱིསསོ། །དཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིདང་ལནགསུམདུ་ྱག འཚ ལ་ལོ་ཞེས་པཱས་ནོས་དེའི་ཚོ་རིགས་ 
ཧུབ ཤི །སཆེན་འིལ་གོམ་པ་བུན་བཞུད་དེ། །ངནི་འཇིགརྙེནནནི་མཆེག་ཅེས་གསུངས། །དེཚོ་མཁས་པ་ཁྱོདལ་བདག་བྱག་འཚལ། །གངཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞིདེ་བའི་གྲོངབཞུད་ཇ། ! 

ད ཏུད་གྱུརཔ། །དེ་ཚེམཆོདའོས་ཁྱོདལ་བདག་ཕུགའཚལ། །ད་ཡད་འདི་དང་འྱོདལ་ལུན་གསུམ་དུ། །ཐུབུབ་ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུན་འཚལ་ལེ། །ཐུགས་རྔེཙོ་མང་ལལྟ་མིས་མཆོད་པ་གཟོ། །ལྱོད་འདྲ་” 
་ལགས་ཤེས་སྔོན་བརྔོད་པ། [ཕ་དངམ་ཡིས་བསམས་ཏེབཏགས་པ་ལགས། [ཧོད་ཡི་བསམ་རོགས་གྱད་ཙི་བླམས་པས་ན། །དོན་ལུབ་ལུགས་པར་བདྲགགིས་ད་གདོད་འཚལ། །ངེནས་འདོད་བན་ཕྱུད་” 
བའི་ལྷ་རྣམས་ དེའི་ཚེབཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སངཤའི་བྲི་ཝཱའི་ཡིད་བཞིནྲ་སི་རས་བཅོས་བུ་བཏིད་བྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེལ་བབཤམསསོ། །ཐགས་ཅད་དང་ལཱན་པའེཉ་གྲོ༔ ཀུན་དགའ་རབན་ཡངལའི་ཡིད་བཞིནྲ་གིརས་བཅོས་བུས་ཡོག་བརཔཏིདངོ་། ༈སྙད་དྲུ་ཡད་ 


འི 
འཛམ་བུའི་ཤྲིབ་ 


བཿ 
༤ 





ུ ཤ་ ་ ཏེན་ཁམས་འདི་བྱགང་བའ་བུ། །འཇིག་ཏེན་འདས་པའིམ་ཆད་པ་ཐོབ་བརའྱགུར། །་འཕུལ་སྟོབས་བློམས་པ་ཡི་བདག་ཏིད་ཅན། །བཅོམ་ལྷནུུས་ཤིས་སོན་ཆིག་མུང་བཞེདནས། །དེ་ཕྱིར་ཊ""" 
འོ། རྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སེམས་ནིཁགུ་བྱའི་ཕྱིར། ,།ཐུགས་ཉྱིས་ཡེབས་སུ་ངསྐུལ་བམཛད་པ་དང་། །འཇིགཉྟེན་གསུམ་བོམཐའ་དགམ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ཚེན་དེརནི་འབུས་པརྒ་གུར། །རྒྱལ་ 
ངས་རིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོད་པརྡ བའི་སེམས་ཐོགམརྦཾེ་བར་ལྕུཆརབདྷེལ་ཐུའི་མཚནམ་མཛདད། ༩ 
ན་འདས་ལ་མཆོད་བ་ཐོག ྨ མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནརིན་བོཆའི་རིན་ཐང་ཡོདབ་དང་། རིནཐང་མེད་པ་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལུ། 
གཿ ཐོག་ཨ་ུས་ ཏེ། དེནས་རུཿ 









རི་ལི །ཕོའོད་ཡིས་ཀུང་ གགི་མཐུ་ནི་ཐུགས་སུ་མཆུདདེ། །གྲིང་བཞི་བ་ཡི་མཆོདབྷ་ནམས་ཀྱིསནི། །ཁྱདཁྱིས་བདྲག་ལ་ 


།དནས་བཅོམ་ལྡནའགས་ཨིས་པའ་ྭལ་ཡིནྱསི་དབབཔོ་ཐགས་ཟ 


ཆེསྣ་བདུནྣཡས་ཏྱས་པའི་འུརའདབ་ཅིན། 











སྒུ་བ་མཛད་པའ་བཤེད། །བདག་ནེཆོས་ཅན་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར། ]ཆད་ 


།དེནས་ལྷ་མ་ཡི་ནྱི་དབང་པོཐགས་ཟངསཿ 








ནའདསལ་མཆོད་པར་ ་ 


ུ་བ་བས་ཏེའཆོདར་སུམ་ལ། །ིནཔ་བདན་ཅིངབཞིན་ཅནཤིང་ག་ཡག་ཐགྱ་ུག་ཞུ་པརམོདབར་སུསཏོ། །ཤིངདདག་རེརེཞིང་ཡང་ཏཿཔཤེསྭ་བག་ཁིསཕུག་དུག་ུ་དགནུ་མངོན་ 
གགྱ་སན་གསར་ཡས་བ་ ། རིནབོཆེསྣ་བདུན་ སུས་བ་དཔྲ་པན་པ། རིན་པོ 


གསི་ྱི་ཧནྱ་ཡིས་བྱཧན་པ།སྟགགོ། །རྟ་ཅའཤེས་ 





༢༠ བའྲིིརརིནཔ་ཆས་བདུནིཐཱེདགྲ་བང་མངོནཔ་ླསཔ་ཏོ། ། །ཤིདུད་དགྲ་ཀང་གསརྱགྱི་རྒྱལ་མཚནཿནགསྱི་རྒྱན་ཧིས་བྱྱཧན་པ་ཤྭ་སག་གོ་ |ཡིང་བཞིན་གྱི་ནོརབུའིབླརེདེག ཀང་སྟུང་གི་བར་སྲུངལས་ཤིངརདདག་གྱི་བཤིན་དུབང་བརླུརཏེ། ། ཤིང་དེ་ 
ལིངེས་སུ་འདོང་། ཤིད་ཏདེ་དག་སོདནནིསྡད་བཤོ་སྡུག་གོ ༈ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརཕུའི ླརདྲགགལ་ཡངམཛེས་བདྲབ་བའྱིིརའིན་བོའིམ་བཅནྱ་ཕིལེབའི་ལྔ་ཝི་མངོནཔ་རྩསས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ཏཱི་ནོརུའི་བརེ་དེདགྲ་ཀངདིན་པོཆེས་བདུན་གི་དེལ་བུ་གཡ་རཀའིད་བ་དཔྲཝན 

མདོ་བ ། ཤིང་ཏའི་རྒྱན་དང་། རྟའིརྒྱན་པང་། ཡིད་བཞིནིནོརུླ་ེྱིརནདེ་དགླ་མགིསབམོད་ནླས་སུན་ཅིང་ཡང་ཏུའོཔལ་མཉནནབདེབ་ཤྭ་སགའབུངབརླགུར་ཉེ། རྟིས བཟན དཔེརན་ མོ 

ག་ག དེས་དེ་དག ཡདབཞིན་ཅནོརིུ་དརེའྱིཧནདདག་ཟངགིསབོདླས་སམཆིང་ཡི་དའབ་མཉན༔ 
དབར་གུང་ཏོ། །ཤིང་ཏཱདེ་དག་གྱི་ི་བཞིན་ཡངལ་མོ་སིལ་གན་སྣ་ཚོགས་རྗེས་གུ་འབྲདབར་གླུར་ཏོ། ༈ ཤིངདདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལུ་ཨ་ཡིན ི་བུ་བྩོ་དན་ཐམས་ཅད། ་བྱང་། ོ 

ཁིར་ལ་ཁནི་ཕོབ་མྩོ་བེད། དྲ ་ ལ་ལཱ་ནྱི་གཱ་ལེན། ལ་ལའི་གན་བུད། ལེ་ུ་ཚགས་རེསསུའབབརགུཏོ། ཡལནི་ཨ་གྲུརུདངཏམ་ལའི་ཕམའྱི་ཡེམས་འཐོར། །ལ་ལའི་ སྲ ར་འ ལྷམ་ཡིན་གྱིལྷ་རྫས་ཀྱི་ཉེ་མས་འཐོར། ལ་བ་ནི་གསེད་ 

མས་འཐོར། ལ་ལནི་མན་དརབ་དང་། མནདཱར་བཅེན་པོ་དང་། མནངུ་ཁ་ཀ་དང་། | མནྡ་ཛཱ་ཁག་ཆེན་པོ་དང་། བྱམུམ་ཊདང་། པྲ་རུཌཀ་ཆེན་པོ་དང་། མདོག་དཀར་དང་། མདོག་དཀར་ཆེནཔོ་དང་། སྷ་སྙར་དང་། ན་སི སྱ་སྣ་བཀྲ་བོ་དང་། སྒྱ་སྙར་བ། 














།འཐང་གིས་ཀང་ཧིང་གི་བའྲ་སྣད་ རེ 


ལྦ 














༄༅། །ཏོག་མངོན་པར་སྤུལ་ཅིང་བཅོལ་ལྡན་འདུས་ལ་མངོན་པརའཐོར་རོ། །ལ་ལནི་གསེའིམ་ཏོག་དང་། དྲངསྤུཧིམ་ཏོག་དང་། ཤལྱ་ཧི་མེ་ཏོག་དང་ བྱེད་འ་ིཏོག་དང། སྩགགིམེ་ཏོག་དང་། མུཏིག་དམརཔའི་ཏོགདང།ཇོའིིངཔོའི་མཏོགགིས་མངོན་ 
བརའཛོོ། །ལ་འིརནཔོདུནདབ་ིནགསཧི་་བཀངཞངབཅོམ་སྣནདསལ་མཛོནཔརའཐརདོ། །ལ་་དིན་འཟའདང། ཅུ་འབུལལ། །ལ་པནྲི རསདང། ཞབས་ཀྱི རམ་སྱི་དང། སག་དང གདུ་དང། གླདའམཔདཔ། 
དབུརནཅེ་གསུམ་བ་དང་། དབུང་རུནདང་། ཅོད་པན་དང་། གསུརསདདང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། ནོར་བུའ་དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོངང་། གྱ་དོངང། མགུལྱ་རན་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བནྱ་གུར་ཏོ། །ལ་ལནི་ཅོང་ཙོང་གཤིབས་པ། ལཡནི་མགྱོརན། མ་ཕུནྷིརྦར་གདབ་ཀོར། 

་ སྭ་སཱས་པ། བ་བསམ ༢ ལཞི་ས་ཅིས། ཡ་ལནི་གསེཿཡྱི་ཕེངཔ་དང་། ནོར་བུའིཕྲང་བད། མུཏིག་གི་ཕེང་བཟོགས་སོ། །ལ་ཡན་གསར་གྱ་གདུགས་དང་། དཔས་གྱི་གདུགས་དང་། བྱེ་ང་ི་གདུགས་དང་། 
ཤྱ་ཧི་གདུགས་ད། སྱུག་གི་གྲང་གས་དྲང་། རོའི་སིངཔོའི་གདུགས་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་གདུགས་དང་། རིན་པོ་ཚ་སྣ་བདུནྱི་གདུགས་དང་། རིན་བོཆའྱི་ཧུལ་མཚནསྣ་ཚོགས་ཐ་དངུབ་དྲ རིནཔོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཁི་བདྲ་བ་དོགས་ཚོགས་དང་། ཚོ་ནླག་ཚོགས་ཅནམདཔོ་ 
ཐོགས་སོ། །ལ་པཞི་ཐཱོས་རུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འཁོདཔའླ་གུར་ཏོ། །ལ་ལནི་བཅོམ་ལན་འད་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འའིད་གཞིས་མངོན་པར་བསྩོད་པར་གུར་ཏོ། །མི་མཆོག་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚལཡལ། །མི་ཐུལ་ཁོདལ་ཐུག་འཚལ་པ། །རདགུ་ཉེས་གཙོལ་ཕག་འཚའ་ལོ། །ཁོད་ལདྗོད་ 
།ཡངཐམཆིས། །འཇིག་ཉིན་གསལ་ལྭ་ལུག་འཛལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོལ་ཕུགའཚལ་ལོ།་ །དཔལ་དངལནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་འོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། ཡེན་ཏནརྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་སེལ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ། ]པྩོདུགཱ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལལ། 








42 །སྦམས་དགྱ་འོདལ་པག་འཚལ་ལ། །གནསཔ་མི་མཔ་ཞུསལི་མདའ། །ལ་ལ་མི་མཔའཧོདཡི་མདའ། །བརྩོན་གས་བརྩམས་ཤོད་ཏུལ་བཉིད། །པེ །ངེས་པརྙཏོགས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། མི་བསད་པ མངེས་ མཛེས་པ། ནིན་པོ་རཾསབནི་ཐང་བཞིན་༠ནྲལ 
ཁྲིགཕྲགདྲུགཆུ་དུགནུ་ཡང་མདོན་པར་སལཏ། རཾ ་ །བཞུགས་ས་དེདག་རེརེཞིང་ཡབབ་གསུ་བྲག་བ། བཅུན་མུག་པ། རི་བ ྱ་ས་ 
དཾ མངོན་པརླསུལ་ཏོ། །བགམ་དེ་དགརའལ་ཡདུ་ཁབབ་བརྩེགས་བབྲལ་བབལུར་ྡུག་པ། རིན་པོཆེས་བྷནི་ཟངབཞིན་ཅན་ཁུག་ཁིག་ཕགྱ་དུག་ཅུད་གྲན་མངོན་པའསུལ་ཏོ། །ཁངཔབརྩེགས་པ་དོདགརིརེཞིང་ཡངྱ་བ ཱ 
གངྱ་དུག་ཆུམངོན་བར་སུཔ་ཏོ། ེགསབྱི་འམ་ཐུམསི་མནི་ན། གྲལབུ་དངསྒོ་འཕར་འིབིདུཧ། མ་པ་ད ཁུ། ཀ་བནི་ཡག ༈ཀཞུནིཨུཏི་ ང་ག གཞེ །དངུཡ་ཨྱིཁྱམས་ 

ཏཾ རུམས་ཀྱི་གདུངཤྱམ་ན སེན། གཡབ་པངྲསོ་འབརནི་ ཐེམ་པ་དང་ཁྱཧརནི་ཤེལ་ ཟླ ཀ་བཞི་མ ཉང་པོ ས་གཞིནི་རྡོའི་ བོའ་བཞི་ཅན་ཤད་དག་ ྫ མ་ནི་ཤེལ། གྲལ་བུདབསྲོ་འཐརའི་གསེར། 
ཐེམ་པ་དཔཁ་འརནི་དྭཔ། ཀ་བཞི་ཡུག ཀིད ་གཞི་ནི་དྡོའི་ཉིིང་པོའི་བངབཞིན་ཅན་ཤ་སྟུག་གོ །ཤལྱ་སྱི་མསྔ་རམས་ི་བ མ་ནད གྲལ་བུ་དང་སྒོ་ལཕརོདི་ཕུག ཤསབ རོ ཀ་བཞི་གསར། ཀ་ཤུ་ནི་དདུཊ། 
ཌཱི ནཿ་ན་ཤ་སུག་གོ། ། །སྩུཿ གིས་ནི བྲལ་ཐུ་དངྨ་སོ་འཕའ་ནི་མུཉིག་དབད་པོ། ་ཐིམ་པ་དབ་བྱའེ་འནིགསེར། ཀ་བནི་དངུལ། ཀཞུ་ནི་ཤེལ། ས་གཞི་ནིབེདུུཿ བཞིན་ཅན་ཤ་སྙག་གོ། །མུ་ཏཾག་དམར་; །མུ་ཏག་དཨར་; 

















ཀད 









༄༅། །བའྱི་ཁུམསནམས་འི་གདུང་ 


མར གྲུལ་ཐུདང་སྒོ་ལཝནནིགསེར། ཐེམ 
སྟུད་གཡོགས་ཅན། མཐའགཉིསསུུ། 






 ་ུ་་ོ་ཕརནིདོ་ཉིོ། ཟམ་པ ལ་ནས ཀ་ན་ཡ ཀྐ ས་གཞི བབ 
།, ཀ་བནིི་དུར་། ཀ་ཀ སགཞིནིཤེལྱའི་ མཨ་སས་གཅན་ཀྷ་བགང་ ན་ཁག ་ །ཡརས་  ་ 
པོ དག་ལ བ 
།སུག་ྲུག་ུཕ མུ་ཤི་བད། ཀག ཀ་ཤི་ཀ་ལས་ 0 བ་ཨུ་ཏོ། །ས་གུའི བད་དགའ་བའིངོས་གཉིསྲ་ས 


༣ 





ི་རད་བཞོན་ཡན་ཤ གོ །རྡའིསྙིང་ཕོའིལྱམས མསྱ་ཀི་གྭདདཤམནི་མུ་ཉིག་དམའཔོ། ] 
རྩ ྣོ་ སེ 





ཤིཿབལ་ལསྱ་བས་པ་ཤིནཏ་ཕ་བདང་ 
སྨུལ་ཏ། སབགེྲིབིདེདགལ་ལྷ་མ་ཡི་ཉྩིཅུལོ་ ིདཔོཆདུན་ལས་བམ་པའི་ དུཿ ཐེམས འཐམས 

རི ཏི ྭ་ཏོ། གཞན་པ བང་ ར་པ་ལས * དབུལ་ཡྲི་ཁམས་ནམསསུ་ 
སྲག ྷ}ྣནྣ{ླླ་པཔ་ 












༄༅། །ཞེདྷལམ་ལིནྱི་མཆོདཔ་དྷེ་བསས་པར་གདབྱུླ་གརཏོ།།རིནཔོཆའིཕྲོབགིནལ་དེདག་གིས་ཀངའཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསརབ་བུས་ཏེ། བཅོམ་ལྗན་འདྲསྱ་ཀིསུན་སྣར་འཁོད་པའྱ་གུརཏོ། །སེརྒསཱའི་གནས་ཅི་གོད་ཁེརཆན་པོ་ 
༧།|་མི་འགེང་ནནཙམ་དུམ་ཏོག་མན་དྲ་འབསྐས་པརགངབརྱགརཏོ། །སོསཆུས་ཏངྡཔདཏུ་ཐུརཏོ། །སངས་རྒས་ཀི་མཐུས་སྟོངགསུམབྱ་སྐོའཆེན་པོའིའཇིག་རྟེནི་ཁམས་ཀང་སློས་རུའི་ཇབྱ་ཀིདིདས་ཁབ་པརྩགུནཏོ། ༈སོད་གསུམིསྟོད་ཆེནཔོའི་འཇིགཏེན་ 
: །དིའིསམས་ཅན་གངདག་གིས་སོསྤ་དའི་ཇབྱ་ཡྲིའི་དངོར་བདེདག་ཐམས་དྱ་བདྨ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་བདྲརུབལས་ཕིརསི་ཝེག་པརླ་གུན་ཏེ། བང་ནུབྱཏུསཾམསྭ་དད་པོད་སྐེད་བ་དགནི་སོསྲ་ཅངམི་དགོས་སོ། །དེནས་ལྩམ་ཡིནངྱེ་དབང་པོ་ཐགས་བདས་ 
 །ིས་རིན་པོཆ་སྣྲབ  ི་ བཅོན་ལན་འདས་ལ་ཙནདནསྱི་ཡ་མཀ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོདཔ། ཤུཿནུ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེའྭ་སདདུ། །སྱབས་ཀྱིདམ་བརབཏལི་སྒལ་བ 

ཐོ 








` ཟེ ༽ (སླུ་ལ་བ། །ལྷར 
བཅས་འདི་ཏེནམི་འཇིགས་ཧོལ་བཔོ། །ཁྱོད་ལ་བདགའི་སྒྱབས་སུཏེ་བརམཅི། །གངལ་དགའ་བའི་ཡྲིདཀྱིསྣ་སྱབས་སན། །ལགོ་ལུང་དགྲར་ཡུང་བརམི་འགུརབ། །དལ་བདག་ནི་སུབག་གུ་ཉེ་བརམཆི། །དཔ་མདྲ་བདྡ་ནཊ་འཛུལ་བའི་སུད་པུའེ། འི 
གབསལ་ ཞིད། །རྐྱ་མནལས་རྒལ་ཉོནོངས་དགཚུར་ལ། [འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲེངལ་མི་འདྲོག་པ། །ཁྱོདལ་བདགན་ཕུབས་སུ་ཉིབརུམཆི  །རྒདངའཆིབུས་ཏན་པར་ཆུརཔ་ཡི། །ལྷ་དཔམིརྣམས་འདཱེནམ་བཅོས་ལྡནའདས། །གང་ལ་སྐྱབས་ 
རིཿཿཿྱིརད། །ཧྱོདལ་བདགནི་སྒྱབས་མུ་ཉེ་བརམཆི། །དེནས་ལཱམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཟབཝ་འིས་ཀྱིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་དབྲས་པའིཚ།ྟའིངནད་དག་དང་། ཤིང་རྟའི་རྒྱན་དདག་དང་། ལྟམ་ཡིེ་ཕྱི་རྒྱན་དདག་དང་། གདུགས་དང་། 
ཀཀ ས༅ས༦གཀགཀཚརཚརཚཚརརས ༧ ༡༡༡༨ གརལཆཤཚ༡།༤༨༤༡༡༡༡༡མ༧༧ཆམསཆདསསའསམས་མའཟམམམཤར་ཆམདངལྐཤསསརརར༡-༡༡༨-༩༨༡༡༨༠-༩༨༧༡༤༡༡ཛམ༤༨པ༢༨༨༧༥༧༧༨༢༤༢༢༧༤༢ྕ༧༤༤༨༨༤༥༧༨༧༡༡༨༨༧ 









47 དྨགན་མདཔཡོ་དགཔར་ཇགས་པའྱ་་ཆབ་ལས མ་ལག མོ་ཐུགས་བདསའིསྤ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་བདམ་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྱབས་པ 
ར་ག ཅི ས་སའ ་ ་ ལ་མནིགའེད། ཕོ་དང་། མདོག དག་དཀ་དཆེན་པོ་དད། སྒྱ་སྣརདང་ 
མརནདུཁཀ་དང་། ། པ་རུ གཆན་པ་དང་། མདག་དཀར་དང་། མ་ 
ནས་ད སི ནད བ་ད ་ ཤེལ་དང གྲ ཡད ། རག 


ག་བ 
།ཁཞིན་ཟད། ༡ རྣཚེ་དང་། ÷$ ་ ས་ཡ མྱག་ ག་གོ 
¡ །ལེ་འནྱི་ཉེམའི་ཆར་འབབས་སོ། །ཡལ་ལནི་མུ་ཏིག་དམ་དཔོ། 



















རྟ་ལཞོན་ཏེ། 
མཚན་མར་གཟུངནས་ཕིན་ཅི་ལཾག་ཞུགས་པ་ 


།འགྲོསིགརྒྱའདྲ་བརཁོད་ཀྱིས་མཁྱན། །འདིན་བྱེད་པ་ཚོར་པསེ་མས་ཅ 






༨ 





ནམད། །གངཟགམད་ཅིད་བདག་གིརབ་མད། །ཆོས་ཀུནསྟེཔཤིད་ཧེ 


48 །བཅད་པ་འདིཡངསྦྲས་སོ། །གངབཏེན་གཔལགནསཅསནས། །གངབག་མཐོག་ལ་མཆོད་ཟྱའརབ། །དའདབ་ཡྲེ་གོགས་པོ་ད། །རྟག་པརྒྱཧནདཱ་༥དཔར་ཤོག །ལྟམ་ཡིནྱའི་ཐུང་པོཐགས་ཟམས་རིསྱ་འི་ 
འཇིགས་བལྔ་འོདལྲ་ཕུགའཚལ་ལ། །ཆོས་ལ་མ་འདེས་དེས་པར་གུརཔ་པོ། །འགྲོབའི་འདེན་པྲ་འོདལ་ཕུགའཚལལ། །ཀླུ་ 
པོ ༈ །སེམས་ཅནའགོགསྤ་ཀད་ནོད་པ་མི་མངལཞིང་། །འགྲོབ་ཀུན་ལ་ཐགསནྲི་ནམ་ཐོལ་ཏེ། །པདུམཆཱ་ལསམི་གོས་འདུབཔོ། །བློ་ཟབ་བས་མེ་ཁུབ་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། 
ཅདཔ་ཤིག །ྱོད་ནི་ ཨི་ཨངའ། །མི་གནས་ན་མམཁའ་མཉམ་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ། །ལྷམ་ཡི་ནྱབ་དབང་པོ་རབ་སིམ་ཅིས་ཇི་ལརྩཧུས་པ་དབ 


ལ་ཡནགསུམ་སྐོར་བཀྱེད་ཅིང་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ། དགགིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མངོན་པརབསྟོད་པ། སྟོབ 
` འཚིངབ་གཅོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འཁོརརྒྱདམེགནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།སངགརྒྱུ། 


ན་གི་རབངཔོཤིད་ཆུ་བཟ་གིས་ཧང་། བཅོ་སྡུད་ 


ནས་ལ་ལན་གསུམ་། སོཿ དཅིདགས་དཔ་དག་གིས་གཏོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདསལ་མངོན་པར་བསྟོདཔ། .ས་དངབར་སྭདདདའི་ལཱའི་ཡུལ་ནའང་། 


ད་པ་ཀུན་ལས་ངཔེ 





།བ 
ན། །རང་འཞིནམད་ཅིདག 








སན་ དཱ 
མྭ་ཉམ་མ་པཆིས་ལགམ་མཆིས།། 


ཡོ་མདཞིཤེས་བསུན། 











༄༅། །བདེགཤགས་བསྟུན་པ་འདིར་མོས་ཏ། །ཆོས་ཀུནབུས་པ་མད་པའི་ཇེས་འབུང་བ། །དེ་འདེར་འདྲནཔའི་སུས་སླུ་གརཔ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དབཞིན་ཡབ་ལྟར་སྩོད། །རྣམ་འདུན་ཁུཾདལ་བདག་བསྟོད་བསོདནམས་གུང་སྐྱེས་དེ། །ཇི་ལུར་རྒྱལ་བཞྱ 
པ་ཡིས་ནེམཁྱེན་གཱ་རཔ་། །གགེབབྲིཿ བདེ་པནམ་གས་མཐའ་ བད །འགྲོལ་སཱ ལྱ་ཧིས་ཐམས་ཅདས་པྱརས་གཔར་ཤོག། །བམསོ་གྲས་པ། ལྷམ་ཡཾའེགྱིདབད་པོ་དིངོར་བཟང་གིས་ཇིལྟདབྱས་པདཿ ས་ཡི་བ 
ལཱནྱྱིས་ཀྱད། །བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་མཆོདཔྱས་ ཨི ཤིངཏཱལ་ཞོནནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕན་གནུམ་སྐོརབབྱེད་ཅིད་དངལ་གྱིམེ་ཏོགརྣམས་ཏྲིས་གཏོརཏེ། ཚིགས་མུ་བཅདཔ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཇསལ་མངོན་པར་བཉོད་པ། དཁོར་བའྱི་རམཚོ་རུལས་ཕ་ 
ྫས་རྒལ་བ། །རྒལནས་སྐྱ་བོརྒྱགྱིརེས་འགྲོ་སྒོལ་མཛུདཅེད། །བདེགཤེགས་པ་རོལ་བྲང་བདེའཇེགས་པ་མེདའཛོག་པ། །སྣནམངེས་བདེ་བརགུཤེགས་བཏྱེདཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །བློམ་ཆོག་ཀྱོད་ཏྱིས་འདྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུནཏུ་མྱེན། །ཕྱིཚོའིལོག་ལྟ་ཐྲིབས་པོརརབཞེན་ 
བློ་ལྡནཏེ། །འཁྲུལ་པ་ཅྤེགརྒྱལྟ་བུརམ། སྱགུརམས་ལ། །མཚུངས་པུ་མེདཔའི་ཐུགསྡ་ཇེབསྦྲེད་ནས་རྟོགས་པརམཛད། །མི་མཆོག་ཏུདཀྱེས་ཆོས་རྣམས་ཐུམས་ཅདགྒུཿ ཡྭ སམསླའཞིངམག་སོརམཚུརསཞིས་རབབསུན། །ཐུབ་པ་རམ་པ་ཁོདཀྱིས་ཆོསཀྱི་ | 
སྲས་མཚོག་བསྐྱེད། །སྲིད་པ་གནུམ་ཕོདགཞི་མི་ཆགས་ལྱདཔ་སྤོད།. །དངོས་པོ་ལོག་པའི་དེནོ་གུརརད་བཞིན་བྲལ་བདད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོས་ཚྟོང་པརམི་དབང་ཁོད་ཀྱེས་མབྱིན། །བྱིས་པརྨངེས་པའི་བློསྲོསརིལམ་འགུའལྟ་བུར། །ི་དབུད་ཏོད་ཉྲེསས་ིས་ཚུལན་སྤུད་པ་སྤྱོད། 
ལྷམ་ཡིནགྱི་བངཔོསྟབཾས་ལྟན་བྱེས་ཇིཀྟར་བྱས་བདེ་བཞིནདུ་ལྕམ་ཡིནགྱི་དབང་པོསྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང། བཅཾམལྡན་འཤམལ་མཚོདཔྱསནས་འིན་པོཆེསྟ་བདུན་ཕྱི་ཤིངརྟཡ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའཨལ་ལནགགུམ་སྐོརབབྱེདའིངས་ཏོག་སྒྱསྣ་དབྲ་བོརྣམསཀྱིས་གཏོ་ཏཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ 
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དག་གིས་བཅོམ་ལནའདསལ་མངོན་པར་བསྙོདཔ། མི་མཚག་ཁོདཀྱིས་ཡེས་ནི། །ལྕར་བཅས་འཇེག་དནའདེའིལ་མནན། །རེཿྱིསནི་ཡུཔསའབྲུ་དད། །རྒྱ་མཚོས་བརྗེས་ནུ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མངོས་མཚནྱ་ཡིས་རའདུབྱཧན། །གཟུགས་ཀྱིས་”" 
གཟུགས་ཀྱི་དཱམ་པ་དང་། །གཟུགས་རྣམསཐྲམསཿཅདཐེལགྱིས་མནན། །དཔེརནཉེམས་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །གཟི་བརྗིད་ཤུངཔ་གཟི་བྗདིདྱ་ལེས། །སེམས་ཅནགཟེལནཟེལ་ཚུས་མནན། །ཐེལ་མནན་དེ་དག་ལམ་མེ་མིན། །ཏིམས་མེ་ཁེར་ཟེལ་བླུརག 

ཟླ བཞིན། །ཡེ ཤེས་རྒྱམཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུནཟེལྱྱེས་མནན། །ཐྲིལ་མནན་དེདག་ལམ་མེ་མིན། །ིམས་ཟ་ལོངཟི་ཡ་ླརག་བཤིན། །ལྟམ་ཡིནྱ་སི་དབང་པྩོས་གཅན་ཡྱིསཇིསར་བས་པའདེ་བཞིན་དུ། ལྕུམ་ཡིན་གེུ་ངབའཔོ་བདེམཆོག་གྲིས་ 
ཤཱཾ།ཀྱད། _ བཅོམ་ལཱན་འཇཊལ་མཆོ (པྲབྲསནས་འིན་པོ་ཆེས་བདུན་གྱི་ཤིངར་ཝ་ཞོན་ཏེ། བཅམལཱནའདས་ལ་ལན་གུམ་སྤོར་བབྱེདཅེ་པམེཏོགསྟཧཱ་ྤབ་ངས་མངོན་པརགཏོརཏཚིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་བཅོམ་ལནའདས་ལམ་ངོནཔ་རབ་སྟེདཔ། འདྲནཔ་བ 
ཞི་བལོ། །ཞི་གནས་དགེས་པས་འགོ་བསི། །འདོད་སཱད་གཏི་བུག་རྡུལཞི་མཛད། །ཆ་རཔས་རྔུལ་རྣམས་ཞི་བཀྱེད་བཞེན། །འབའཞེདཆོསནུལའཐ་བབརམ་ཛད། །བླུགས་སྦྲི་ནགེགནིསེ་བཞེན་ནོ། །ནགས་བཏདནགས་མེས་ཤིངསེགཏུར། །དབཞིནཉོན་ 
མོསྲ་དབསེག །བསྐསཔ་ེ་བབགྲིག་ན །དཔྭགྱཉ་མེདཔར་དག་མུ་འཛིན། །ཉོན་མོངག་ཐམས་ཅདའདོམས་མཛདད། །བདུང་ཙིས་ཞུའ་ཐུགས་ཇུག་བཞིནནོ། །མུན་པ་མུནོནག་སེལ་མཛུད་དེ། །ཡུན་ཞུང་སྤྱོ་ནམ་འབརབུ་བཞིན། | དགན་ 
བདེ། །ནོརམཁན་དེནཆེན་ཡོན་ཏན་བཞིན། ་་༈་མ་ཡི་ནྩ་གེ་དབང་པོ་བདེམ་ཆོག་གིས་ངིལརབས་པ་དེབཞིན་དྲུལ་མ་ཡིན་སེ་དབངཔ་གྲྭ་ཡལལ་མངོན་པརདགའབས་ཀང་། བཅོལ་ལཱནའདུས་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས་དིད་པོ་ཆྗེས་བཏུན་གི་ཤིང་ཏལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་ལནའཔས་ 





















༄༅། །ལལན་གསུསསྒོར་བབྱེདཅི་དདེན་པོཆའི་མེ་ཏོག་ནམསྐ་ཏིས་གཏོརནས་ཚགས་སྲུ་བཏདཔ་དག་གིས་བཅོམལནའཕས་ལ་མངོན་པརབསྟོད་པ། གངུལ་དཀའ་མི་བཟདསེམག་ནེ་འོདྲ་ཀིས་བཏུལ། །གཡུལལ་དཔའབས་གཞུལ་ངོནདཔའབོ་ ། 
བཞིན། །ཤིནཏཱ་ཚར་བཅདཔང་གིས་དབང་དུམཛུད། །ཐུགས་དུལ་མི་བསེདས་ཁོདལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །ཁོདྱགེས་དབངཔོ་ཐུལཅིངདྲག་ཡངབཅོམ། །གད་བུང་མི་བསྡེཔས་མི་བྱོདབདབ་བརྟེས། །ཁཱོདནིཉོན་མོངསྡ་རམས་ཀྱིས་ཡངཡིའབུགས། །ན་ 
¿ླཾ།པ་ཀུན་ཏུ་དུགནི་མུ་ལུས་བཅོམ། །ཡྲ་ཆེན་ཁོདྱ་ཀིས་བམས་པ་ལེགས་བསྣོམས་ཏེ། །ཏྱད་ཀྱི་ཐླུགས་ནི་དག་དདབྱམསལ་མཉམ། །ཐུབ་པ་ཁྱོདཀྱེས་སེམས་ཅན་བློ་གྲོས་བཤིག །འཕྲོ་བཀུན་དུ་ཏཱུདནེ་བཞུདམིམའ། །ཤེས་ལརརྣམ་གྲོལ་སྲིད་པའི་སྲེདཔ་ 
༢ བསྐམས། །ཤེས་རབནམ་དག་འོདཀི ཐུགས་ཀྱུ་དདག །ཆོས་ནམས་ཀུནལ་ཞུགས་ནི་ཆགས་ཡི་མ་པའ། །ཐམས་ཅ་དཟིལམནན་ཐུབ་མཆོག་ཁོདའདུམེད། །ལྷམ་ཡི་ནྱགེ་དབངཔོ་གཡུལ་ལམངོནཔར་དགའ་བས་ི་ལརྱུས་པ་དཔའིནཔྲ་ཐམ་ཡིན་གི་ང 
མིག་བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ལམཆོད་པྱ་སནས་རིད་པོ་ཆྩས་བཅུན་གྱི་ཤིངྟལཞོན་ཏེ། བཅོམ་ལུནའངས་ལལནགསུ་ རབྱབེདཅི་ད་བཅོལ་ལཱནའདག་ལ་གཏེརཆེན་པོ་ཡང་ཐུལ་ནས་ཚོགས་སྲུ་བཅདཡ་དག་གྲས་བཅོམ་ལཱནའབསལ་མདོན་པར་བསྟོད་ 
པྭ་ དཔའ་པོ་ཆེན་པྱོ་འོདཀེསནི། །ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དགམ་ཚནཉིདམཁུན། །གཔའདིཆོས་ཞེས་བདོདཔ་ཡང། །དེི་བརརབཏགསུ་ཚིགཏུ་བད། །ཆོས་མས་ཆས་ཀྱི་ངོབ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུམེ་དསིགསསོ། །གཡའུངཆོས་ཤེས་བརྡོདཔ་ཡང། ། 
།ནམི་ཙམ་ཟདཅེས་གསུངས། །མིངནིམི་གིས་དབེན་པགེ། །མཚན་ཉེད་ཀུངནི་དེབཞེནནོ། །ཆོས་རྣམས་མཚནཉིདམེ་དཔསེ། །མིང་ཡདམེདཅེས་ཁོད་ཀྱེས་བཤད། །རབཏུ་བཤངེས་བགྱེབ་ཡང་། །བཤད་པཅེ་ཡངམ་མཆེས་ཏེ། །གངཤིས་ཀྱདནི་] 















ཧཿ ༈མ་བཤདཅེད། །སུལའད་བཤདཔ་མམཆིས་སོ། །ཅྱོདྱཀྲིསས ི་མཆོགྲནམ༢" །ཚསནམས་འྟལརའཚོལནས་ནེ། །ཆོས་མསལ་ཡངམི་ཆགས་པར། །རྣམ ཧེ ག་གི་ད 
བཞིན་སྙུཝམ་ཡིནྱཾི་དབང་པོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པསཀྱང། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པྱབས་ནསའིནཔ་ཆྟེས་བདུན་ཨི་ཤིང་ཏལཞོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདསལལནག་སུམ་སྐེར་བ་བྱེངཅིངབཅོམ་ལཱུནའཇསལ་མུཏེག་གེ་དོ་ཤལ་ཡང་བྱུལ་ནས་ཆེག( 
2 སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། དབུ་ཟླམམཆེས་ཁྱོདལ་བདག་བསྟོདད། །ཚུལ།ྲེམས་དངི་གཟུགས་ངང་ཡེ་ཤེསསྟོབས། །དེན་འཇེག་རེན་གསུམ་ནམནུ་སམམ་ཅེས། །དེ་པིར་ཁོདནེྲག་ཐུལ་སན་སས་མ་མཆས། །ཞྱོད 
4 ཀྱི་གཟུགསནི་ཚོས་ཀྱིས་བསྐྲེད་པས་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས།བམས་གསུམ་བྲིལབྱིས་མནན། །སྦྱན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཚནནི་ཡུན་སུམཚོགས། །དཔེ་བྱདཕུནསུམ་ཚོགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱང་དག །ཆུལ་ཐེམས་སབས་ཅེསྭཔོིམ་བསོདད། ཆེ་བ 
༡ གུགཞུ་་འེསབླཔས རར །མ་ཡིསེ་བགེ་མཛང་བ་ཐམས་ཟུདའབོར། །ཤེས་རབ་སོབ ད་མཚུངས་འགའམ་མཆེས། །དེན་མི་བགྭེཕས་འཇེག་ཏེན་གསུམ་བཏུལ་ནས། །འཁོརདུ་སིདགེ་ལྟ་ཕུར་སྒྲ་ 
བསླུགས་ཏེ། །རྟོག་གེ་ཚོགས་ཀྱི་་གོས་བིལྤ་ཧིས་མནུན། །ལྔམ་ཡིན་གི་དབང་པོའཇིགཏེན་གསུམ་རྣམ་པརགནོན་གྲིས་ཇིལྟརབྱས་པ་དེབིན་དུལྟུམ་ཡིན་ྱི་དབང་པོརྣམ་པརསྦདེདཏྱེས་ཀྱང་། རཤཅཤིིདགགྨྨྦགྦྨཾར་ 
།ཧེན་ཏི། བཅོམལྕནའདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོརབཁྱེདཏིངདིན་པོཆེས་སྙིམ་པ་བཀསྟེ་གཏོརནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པདག་གིས་བཅོམལྡནའདས་ཡ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེཕོའི་ཚོགས་པ་འདི། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོདཀྱི་ཞལ་དུ་ལྟ། |ཀུནཁྱིས་རྒྱལ་བ 


པརྭསད་དྭོབབ་པཆི། །ལུམ་པི་ནྩི་དབངཔོསིག་བཟངས་ཧིས་ཇིསརྱབས་པདེ་ 








༄༅། །མྙ་ནན་བབུགས་པརམཐོང། །དོནྱི་ཧལབའི་སངསྐྱ་ཧསུམ་བྲས་མཚོན། །བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱེས་གསུངགཉིག་བརོད་པལ། །སླེ་བོ་བསམ་པརི་བཞིནསོ་སོརའཚོལ། །ཐུབ་པ་ོདྱིགྲདདད་རའབུང་། །དོནྱིཆལ་འིསངསྐུསམ་ 


༧ འདེས་མཚན། །བཅོམལཱན་འདསྦ་ཀིས་གསུངགཅིགབྗོད་པལ། །ལའོའྱིས་བདྲད་གསུང་དྲུན་་འཚལ་ཅིང། །བཟྲོ་བས་རདདོནཅི་ལཱ་བཞིན་བུཿངའཛལ། །དོནྲི་ཧུལ་བའི་སངས་རྒྱས་མའདས་མཚན། །གསུངགཅིག་རགྱ།(བརོདཔ་མཛདཔཔསནི། །གཅི་གལ་ 


ཤཱཾ འཇྲོག་གི་གཞནནི་དགག་པརམ་དོད། །འདྲེན་པ་སུ་དགམ་བསྒབས་རྟོག་པརམཛད། ིསསམསཛན། 
༧ །མཆོད་པ་བྱསྐན་ ཤིངཏལཞོནཏ ཨ་ལ་ལན་གསུམ་སྐོ 


མ་དགའ་སཱོདམ་མཆིས་ ཤེས་མཆིས་ ཐམས་ཅད་བ གཟིགན། ། 
མབའ་བ། །ལོས་རབས་གའ་འདམོ་སསི་འ བགྱིད། ༢༢༠༥ 








ཁ; ངོ ཞོན་ཏེ། 
དགའ ད་བསམ གསོ ཛིག གག 


ཡིན་པ ཀ་སད ི་ོ ས་ཡ 
ད་པ། ཧཿ 


÷= 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ 


་དགགིས་བཅོམ་ལནའདག་ལམངོན་ གས་དང་དཧལ་སག་པ 
ད་གས ཁི །ོས་ནས་འདིད་ དཀིས་མ་མཿ ˆ ླིོ 
། ཁི ཆོངས་བརབྱསི། །གདདགཏཱགཏུབག་མཆིས་བདེགཤེག་ 
བོ་ག །ཡད་དག་མཐོང་བདེ་དག་ཏིང་ཛེན་ 


གྭས་བློ་ 














*༧ །ཐོབ་པརགྱུར། དནས་གས་མཙི་མ་སོགས་པ་མ་ན་ིདོ་ིབགདག དག་གིས ོདཔམཔཱས་མ་དགཞལཔོའི་སམིཞིངསམི 
ླེ ནའང གཙེང བཉོམ་ལཱནའདུག་ཀྱི་སཱུན་སྔར་འབོདཔར་གྱུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི ཐང་པའིམཆོད་བ་དདགྱ་ཀདགཟིགས། ལྷ་མ་ཡིན་དོདག་ དགལ 
་བཅོམཝལཱནཱའངཊ་ཉིད་ ཅོམ བ་ནི་བ བཅོམལཱན་འདག་ཀི་ཞལ བང ་ ཨད ༩ ཕུགས 
ུ ུ་གཞས་ཅམས་དགབ་བའལ བཏ ནཱ ྱངབསྦཆས་པརབཀད།འིཊགནས། ཡ་དམ་པནཏམཔ གྱས ོལ་ འི་ག གཔ གེ་་ 
གས་པ ས་ཞས་གཡ གསུམ་པ ནས་བཅོམལནའདས་པ་འཛུལ་བཛ 

མི་སསཇུམ་བཡི་མཛདན། ་ 1 ེ་ ལས དམུཞིགམ་མཆིས་པར། 


ཆོནྱཆན་ བྲ དགེན གསཔ ུམསས་པ་་བཀའས་ ཟར 


ཡདང། ཡིད་བདེ གཏབསལོ་ 


རྒཐརས་འ 







བའ ལོམོ་ལམ་ཛདཔརྒྱ་སར། །བདེག་ཤེགས་ཞབ་ནམ་འཛམ་བའོ་མཐོངོཤས། །འདྩོས་རབདེག་ཤེགས 
མོགས ོང དགག 
ནུལམཡིསཆགསསུབཅདད་ ིིད་་་བས་མར་ཀའུ་པ། རྟཐུཡ།ློདཀྱིས་དྲེ་བཡེགས“ངདྲེས། 


བུསཏེ། །དེདགསེམསནིཅིལབ་ཆགས་མེད་བས། སེེྲེྲིྲཾྲིྲིྲི པ ལལ ་ 


སི་གང་བརབ སར །དག་ཕིདསརྱལ་བཞིའ་སེངི ། ནའ་བན་རལབར་གུར། 
ཤི མབ གི པོངས ི་ོ གི ྲན་ རྩ 


དག་པན་པོདབམགཅད་སེལ་ སིལ སྟོ་པ དེ་ཆོས 















པ ནུརཞི། །གས་པ། པྲཁག་ཁིགདུག་ནུ་ངའརཡད། །ན་པེནཔདེདགའཆབར་ཕུན། ུགསཔསེདཔའི་རོགཁུང་ོནཔ བརམ་ཛད། །ཐུབཔ་དེདགྱཔ་པནའདསྱ་གཏེ། །འཇགཏེན་མཁས་བའྱིགུ་ནས། ག་བྲགཡགདགྱསཔཅ། ། 











པར་ག །བདེབརག་ཤེགས་པ་དེདགའཤོབའི་ཚོགས། ཤས། །གཔི མགོམ གནས་འགུར་བའཿའཐུན། །བདེག་ཤེ ཙུ ། 
རྩ ང་ ངང ་ །བ་ནམེདཔའིཐེག་པས་འདེམས་པརའརྒུར། གཅུངཡབ་འཛིན། ཀས དེདག་ལུང་བསྟན་པ། ་ ོངཆེནཔོས་གསུངས། །ཉ་དང་བཿ ནབ །ཡི 
ཟླ སུརའིདམོབས་ ྱ་གསེ་བརྩ་གར། སིན ཞ་ན དུས གང་བ དིད །རུབཔ་ ་ མབ དི་མཿོངནས་དོམཚརྭདྱཐུརཏཾ། འདྙི་ཏུམ་ཏ དྲ 











བ་ས 
ཛ་༢༡མ་པབ་བའཔ། 










ིམངོདབུམབདེ་ བཤེ 
བའ ཞས པོའ ཡེ ད། འུ 
ཕག གསམ མདན ཐག ཨོའོ ཆན ངས་བལ་པྲ་གདགལེདཔ་ཡ ་ བཅོམ་གིརའ། ད་པའི 


གདོན་བ ཐོགས འཕྱིར དཆུབ་ཡངདགཔརབསྦྲུབས་པ་དང་། དགེ་བའྱ་ཆུ ཧཱ 
གའ སན་བནཔོ་ུང་ཆནངས བཅོམས འཅིས་བབདཉིརབྲེསདབར་སཔ་ ནས་འདི་སྟེམ་དུ་སེམས་ཏེ། གེ བགང་ེརས་ོག་པབིསཔམ་པདེ་བ་་ 





གས་བ 


ཐཿ །ཅདསདསྤ་ར་སུ། །ཐི་མཆོག་སོབས་བཅུའི་སོབས་ལྡནལ། །དདག་རོའིའེ་མགོ་བཡང། །གདགོའིེང་གཌཏི། ། 
















སུས །མ་མཆ། ཝནལ། [འབའ ཤད ༣ འའ རཞེང། དང ཀུདཔློ། ༼ུང་ཙཾ 
བསྐུལ་པར་བསྟོད་བརབགྱིས་ྱདནི། །རྒྱལ་་དེདག་སློབསམིབས། །ཏེདཀྱི་ཡོན་ཏནམཐརསི་ཕྱིན། །རྒྱལ་བདེདའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕརོར་ཊིྱིན་པར་བྱུར། །དེ་ིབཅོམ་ལྡནའདུས་ཀིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོང་དགུལེགས་སོལེགས་སོ། 
ཉན་ཐོསནམསནི་དང་པོརྱ་གུརབ། ཡེ་ཤེས་དབྲ་ནབ་རྱུགརཔ། ཆོས་སྱུ་ཉུརཔ། དབངད་གུརབ། ཚདམརྦ་སཱརཔ་ཤ་སྟགགནས་ཏ། དེ་དགནི་ངའི་ཡོན་ཏནྱགི་ཆོགས་ལ་འཇུག་པ་གརྟག་གོ །དཱའྱིབིརཞེན། དགེ་སློདདག་དེཊཞིན་གཤེགས་བནི་ཡོན་ཏན་དབགྱཏམེདཔ་དང་ 
ལྡན་བ་སྟེ། ཡོནཏན་བཞམ་གྱིས་མི་ཁཐ་པ་དཔྲ་ན་པའོ། །དགེ་སྤོདདགདེབཞིན་གཤེགས་པའ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། དེབཞེནག་ཤེགས་པའི་ཡོནཏནྡའི་པརོསཱཕིན་པ་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏནྱི་ཚོགས་ནིབསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་བའོ། །དགེ་སྲོདདན་དེབ་ཞིན 

གཤེགས་པའིཡོན་ཏན ིཞི་སེམསབྱ།དཔརིཕོནཏན་ཡིཚགས་འབའ་ཱི་ཁམསགང་ུའི་་གེ་མ་ེད རིར སྙིམས་བསྩེདཔ་ེརེའི་ཡོ འདེབཤིན་གཤེགས་པ་གདབའི་ཀུངགྱིབེམ་ཧེདྱིས་བླྲུལ་བ་གངགའི་ 
སུ་གྱི་བ་གྭ་སེདདུ་གབའའྲི་གངས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་བརོདཀང་བཇོད་བརམི་ཆུས། བསམས་ཀྱངབསམ་བརསྙིནུས་སོ། །ངེཅིའིའིརཞེན། དཞིན་གཤེགས་པ་སོན་བུརུཊསེམས་དབའི་སུདབ་པོདཔའིསམས་བསེབ་གང་ཕངམསས་ཅནདབྱས་བརས་བཟེཡག་ཅན་གངི་ 
དཅིག་ཡོད་ཡི་སེམས་ཅན་དདགཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་བདེ་པའི་དོན་ངུམ་བྱསིདཔ་གཅིག་ཀངམེདད། སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམ་སཾའེ་ཆདཔདབས་སེམས་ཅནྷ་བི་ཁམས་དིསེདབདེསེདྱའི་བསོདནམས་དབཞིན་གཤེགས་པའིསེམས་བསྐྱེདཔརེརེཡས་འབྱུང་ངོ། །སེཐས་ཿགྱེ་ཁམས་ 


གོ་བོདདག་རོ་བཤེང། །དེསད་ཁདབ་ཝནྱཧུརལ། །བནམས་དེདགརརཞེང། །ལྕེ་དདབ་ཡི་གའསནཉམ་ལ། གང་གི ྨ 







༠ [༽༄༅། _ །འབུངཔོ །དེ་ག་གིས་རོངས་པའི་སེམས་ཙམྱ་རིས་གངམས་གང་གིས་ནོངས་པནམསལ་སྡུག་བསྔལ་ཡངུམ་ཡིན། དབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོརབའབུང་བརའྱུརབདྷེལ་ཐུམངོན་པརའདུ་མ་བས་ཏེ། དེས་བསགས་པའྱི་ཕིརྦ་དཔས་པརའགྱུར་པའི་རོརབ་སྡུགབསུལ། 
” །ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔ་དཔི་འབུངངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོགཔའིསཔས་རསཀི་ཞིངདྲེནྱ་ཧུ་གངགིས་སེལ་སཅན་དེ་དགྱུསྱ་གུར་པལན་བུངཔའིསྡུག་བསལམི ངབས་༢མས་སུུམི་དདེ་བའེཉི། མིའ་ཆརདོ། །རྫུཿཉམས་སུམི་བདེབམིལྔང་ངོ། །ཆང་ 
ཧཱ ཉམས་ཅུ་ི་བདེ་བའི་འབབ་པོ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའིཏོག་དྲེ་སོན་བངརུབ་སེམས་པཟའི་སྱད་པསྤོད་པའེ་ཆེ། སེམསཅན་དེ་བཀལ་ཡུས་དང་། ངག་དད། ཡི་ི་ལས་ཐམསཿ་དཤེས་པ་སྟོནཔུའྲོ་ཞིངཤེས་པའི་ཇེས་སུའབངབ་བསམནཅེང་བཤདཔས་སེམསཅདདེདག་གིས་ 
¬ ཀྱད་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའདེལས་བསྟུན་པ་དཐོསནས་ལུས་དང་། ངག་དང ཡིདྱ་འི་ལས་ཐུམསཅདགཤེས་བསྔོན་ཏུཌགོ་ཞངཤེས་པའྲ་ངེས་སུའཐང་བ་བཔོངས་སུ་བླྲབས་པས་ལས་དེའི་ནམ་པརླཾསན་བས་ང་དག་ལ་མོངས་པརྱགུརཔའམ་ཡིད་ཡི་དགའ་བརའྱགུརབམེད་དོ། །ནོངས་ 
རྣམས་ལ་གངགིས་བདེབ་ཡངམ་ཡིན། ྒུག་བསུལ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཚོངབའྱུང་བསེདདོ། དར་སངྦྤཆུས་ི་ཞིང་དན་སེམས་ན་དགུལ་སུག་བསུལ་ ཚོར་བ་མེ་དཅེང་བད་བཡ་པས་ཡིན། སྩུག་བསུལ་ཡུངཆ་ཡིན་བ་ཡང་མདདོ། །སུཔསྐྱ་ནསྱཀི་ཞེང་དརྒསྲེས་པའི་ 
།སེམས་ན་དབིན་གཤེགས་པ་དེས་བཏམས་པ་དེ་དགནིཆོས་ལ་རེས་གོ་་ཆེནཔོགཉེབར་གནས་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེདགའརགན་ཡངཆོས་ཏིདལ་སེམས་ཤིངཆོས་ལ་མོས་པསཞེནཔའི་སེངྱཀིས་འཇག་སྟེ ས་ཤིང ི་ཡང་ཊསའཆག་བདེདགལ་ཅུག་བྲསལ་དབ། 
(སིའབྱུངངོ། །དེ་བཞིན་ཊུའགྲེངབ་དང་། འདུག་པ་དང \ ཉལ་བདང་། སདཔ་དང་། སཱོདལམ་ཐམ་ས་ཅདཱཔངྱསཱགབསུལ་མི་འྱབང་ངོ། །ས་བྱརསྱ་ཀི་ཞིང་པའེསེམསཅནངེ་དགལ་ཡ་ངབམ་སུབ་པམེདདེ། 'དཔམ་སྲུཔས་པའྩསྡུག་བྲལྱ་གི་ཚརབམི་འབྱུད་ 
















ཅཿ [ཌེ །སངདག་པའི་སངབ་ཕོད་པས་དེ་དགལ་སྒྱུ་བམེདདེ། དེའི་ཕིརདེདམལ་ཡངདག་པར་སཱད་བྱབ་བའི་གུག་བྱསལ་ཡངམེདདོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འྱག་བབའི་མུག་བསལ་ཡངམེདདེ། དེནི་འདིལརསེམས་ཿནདེ་དགཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པརཞེན་པ་མེད་པའྱི་པིརའོ།། 
དེདག་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད། མས་ཡང དད། སི་ཏུས པལཏམ་གེསཏ་་ས་པའ །དེདགལ་སྱུག་པ་དངབྲལ་བའེསྡུག་བསུལ་ཡངམིདདེ། དེཉིའི་ཕྱི་མཆེན། འདིལྟརདེ་དགཆོས་ཐམས་ 
ལ།ཅདལ་མངོན་པཞེན་པམེད་ 'ད་བལ་པའི་སྣུ་གབྱས་ཕ་ནིསག་བཡས་འབུང་སྟེ། དེའིེརདེ་དག་ལ་སྣུག་པ་དངྲབལ་བའིསྡུག་བ ུ་བུལ་སངམདདོ། མེམགཅན་དདགལསུག་བ ག་བསམ ག་བསལ་ཡང་ཡིའྱབུངེ། འདྙིལརདེན་གུག་བསུལ་བི་ཚོར་བརྒྱཊ་ 
མེད་པའིིརརོ། ཞགས བཏ མི་རྟག་པའི་སྣུག་བསྡལ་ཉིདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཉི་དོནདབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཤེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི། ག་དབམལཔགསས་ུ་གྱེམ་སེད ཐེགསཔའི་ཚདས་ ༥ 
གསུངས་པལ་རྫས འས ྱཆསི་ཞིངདརམ་བུ། དི་རྟིལརྩསོནསེམས་ཅནདེངག་ལེགས་བརཡོ། པས་སུ་ཡིན་པདས་པའི་ཕིརརོ། ་ོཔདེཇི་་དསམམ། དགེ བའྱེར་བཞན་པ་དང། དམའ་བ 

བ་དང་། ཨུ ཱྱལགཅོསསུ་ུབས་བབ། ཨུཾསྟ། སུག་བསྡུལ་དངུལྡན་པ་དང་།„ སྡུག་པ ཐས་སུ་བཟུང་བདང། ཉེས་བར་བསམས་བ་དང་། ེས་པར་བ་ སྲ རཾ ཚི 

དགལ་ཕུན་པར་བསུམས་པའམ། ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའམ། ་བསལ་བལམ། དེ་་བཐྭ་གུཆེཁའི་སངས་རྒས་ཅི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་བརྱ་བ་བའམ། སེམས་ཅན་དེསེད་ཡོངས་སྐུ་སེན་པརྱ་བ་བརྟནས གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། དི 











༠6ཿ [ ༄༅།. . །སཧུལ་པ། དགྱེསོངདག་དེལ་ཇེཉམ་དསེམས། སེམསཞནཔ་དང་། སེམས་དམའ་བནུས་ཉེས་པར་བླཔས་པའི་བརྒགི་སེམས་ཀྱིསསེམས་ཅན་དེ་སེ་ཅིག་གོ་དོན་བའམ། ངེདགལ་ཕན་བརབསམ་པའམ། བདེབརཔལྒྱུབ་བའམ། སྣུག་བསྡལ་ [ 
” །བསལ་བའམ། ངས་རུས་ཀྱི་ཤེང་ཕོབས་སུ་དག་པརྩབབའམ། སེམས་ཉནད་སྟེད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརྱ་བབརནུས་སམ། གསོལ་བ། བཅོར་ལནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་མོདདགདེལ་དིཧུམ་དསེམས། དོ་ 


ཉེས་པར་བསྒྲབས་པའི་ ། ུལ།ཁྲེམཐཞན་པནསཉེས་པརབསྒུབས་པའི་ཚྩུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བརདང་། ཐོས་བཞན་པནས་ཉེས་པར་བསྒུབས་པའེཐོས་པའེབརདང་། བཅནའགྲུས་ཞན་པནས་ ཡིབཅོསཅི་བརདད དྲན་པཤན་བནས་ཉེས་ 
ལཿ ས་མ ལམ་ཚ བ་ན པ་ན ཤིསམནན་བཉཔ བླས འཞས་འ་བྱསཞ་བསཁཧ་ པ། བདེ་བསྒུབ་བའམ། 
་ས་བསལ་འས། དར  ཐོབས་སུ་དག་བདབ་བའམ། སེམས་ཅནད་སེད་ཡོབ་སྲུ་སྟེན་པརྱབ་བདནས་སམ། གསལཔབཅས་ལུའདམ་ེདེཚལགས་པོ། ས་ སློངདགའེགས་སོལེགས 

སམས་ལམ། གྱ ཐ་ངང་ེསང་བྱམས དདཔ་དང། ཚུལའིམས་དང། ཐོས་བ་དད བཅོན་གྲུས་དང་། དཱན་པ་དང། ཏིདངའིཛེནདང་། ` ཤེས་བཟནན་པ་དད། དམའ་ ནུག ་ཆུདབ་དང། སྲུག་བསལེས་ཡོབ 
སྒུབས་པདང། སྡུག་བསྣལ་དཿའདྲེས་པ་དང་། སྣུག་བསྡལ་དཔཝུན་པདང་། སྡུག་བསྡལ་ཕྱིས་ཡོངས་སུཟུང་བདད། ཉེས་བརབསམས་པ་དང།  ༡པམ་ླས་པི་ཞེས་བཅེས་སམས་ཞབྱེད་ མི་ད ་དེདགལ་ཕན་པར་སམ་པའམ། བདབད་ .བདེབར་ 1 














༠4 །བསྒྲུབས་པའམ། སྡུག་བསྡལ་བསལ་བའམ། དེལྟར་ཞགུ་ཆེ་བའཾསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཔས་སུ་དག་པད་བྱབའམ། - གེམས་ཉནདེསྐེད་ཡོངས་སུ་སྙེན་པརབྱབར་ཡི་ནུས་སཾ། །དགེ་སློད་དགདེལཇེསམདུསེམས། དེའི་ཆདེའི་དུས་ནདབཤིན་གཤེགས་པ་དབང་པའིཏོག་ཉེས་བྱབ་ 

བྱུང་པ་དེགང་ཞེག་ཡིནསྐུམ། དེ་སྐདེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སྤོདདེདག་ཅངསི་ཟེར་བརའའད་དོ། །དོའེ་ཚ་ཤརཡོགསཁོགས་སུའིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གངགྭའི་ཀང་གྱི་བེ་མཧེདའདས་པནའངིགརེནྩི་ཁམས་ཟླབའིའོད་ཟེརྩྱཡེསརབྱཅུདརན་པཞེས་བུབ་ཡོདདེ། དེན་དེ་ 
བཞེནགཤེགས་པ་གཟེབཇེདའཕགས་པའྱི་རུལ་པོཞེས་བབདལརབཞུགས་ཏེའཚཞིངགཞེསལ་ཆོས་ཀྱངསྟོན་ཏེ། དེརའཇམ་དཔལ་གནོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇུས་ཤིངའུག་པར་གྱུར་བདེམ་བཅོམལྡན་འཇྱི་ ་དགོངས་པ་སེམས་ཀྱེས་ཤེསནས། བཅོམལནའདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ 
གཟི་བེདའཕུགས་པའྱེ་རལ་པོདལ་འདྡེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདསའདིེལརམི་མཇེདྱི་འཇེག་ཉེན་སེ་ཁམས་ནདེ་བཞེན་གཤེགས་པཀྱཐབ་པ་ཆོས་སྟེན་གྱེས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤུཀྱཐུབཔ་དེལ་བསྙེནབཀུརབཟྱིབའི་སྤད་དུ་བདག་ཀྱངམཆེའོ། །དེྐདཿེས་གསོལ་པ་ 
དུང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེབཞེན་གཤེགས་བ་གཟི་བྔརིདའཕགས་པའི་རལ་པོས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱར་པལའདྲེསདངེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དོའ་དུས་ལ་བབ་བརཤེས་ན་སོདཤིག དནས་འཇུམ་དཔལ་གཤོནླུ་ཡུརཔ་སཱནལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལུནའདས་ད 
བཞིན་གཤེགས་པ གཟེ་བྲརེདའཕགས་པའྱི་རལ་བོའིཞབསལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེལན་གསུམ་བསྣོརབྱ་བསུནས། འདྙིལ་སྟེདཔརནསེསའྷ་ཐབས་དཔལན་པའི་ཡགཔ་བསྒུམ་པལས་བྱཏངབའམ། བཏྐུདབལས་བསྒམ་བཙམ་ཡིས་འཇུབ་དཔལ་གཞོན་ནུརསུརབ་འདིག་ཉེནྱེ་ 
ཁམསྨ་ཟ་བའིའོདཐེརྱགིས་བབྱར་བརན་བདེནས་མི་སྣང་བཅྱ་ཀརཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུནསཱ་འདེར་གནས་པར་རྱརཏོ། །དེས་བཅོམ་ལནའདསཀྱིཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏྲེ་ཡོགས་གཅེགཏའཇུག་གོ །ཕོགས་གཅེག་འདུགནས་འཇམ་དབལ་གཤོན་རུར་ 







ཙཱཿ 





དས་ལའཾ །དཅེས་གསོལ་ ཡཿ 3 རམ ནགས་བ ཏོག བད བང་ཤེ་ 


ཡནས། 
ད། རག ྲཾྭཾཾྲིྲངི་ ཏུཐུགས་ཀྱ་བའུ། 





བ་བྲ་བབས་མཁས་པ། །པ་བའོད ཡྱི་འཛིལ། ། ཅད རོག ལང །དཔུདུ་ཡ ༈ །གངས་རྒས་མངཔ་ | 
ཅུས་བྱསདབ་། །ངད་ རུ བའདེན་ རས ཡྲི 


མཛད། ས་མ་ས་པ སུ དཱས་བཛོལ། །དུ་ང་དང་ྱོབ་ །བྱརྱིན་ ང་། །ཡལ་ལར་བྲདཀྱི་རྩ་ད་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནམས 

















67 །རེས་བཀྲ་བ། བལྟན་སྡུག་པ་རིམ་པ་དདུནགྲེས་ཀུནནས་བསྐྲོརཏོ། །རིན་བོཆེསྣ་བཞིནེའདིལྟསྟེ། གསེདདང་། དམ་དང བ་ག ཤེལ་ལོ། །གཟེརྱི་ལན་ཀནནརསྦའི་ཀ་འདད། གདངྦཔནམསཱནི་གསེར། ཤརཔནམསནི་དང། དངལ་ 
གྱེ་ལན་ཀནརྣམསཀྱི་ཀ་བདང་གདང་བུ་རྣམསནེ་ད།། ཤརབརྣམསནེ་གསེམ ངེ ནཀནནམསི་ཀད་གད་ྱ་ུ། ཤརབྷནམས་ནི་གེལ། ཤེལྷ་ཅི་ལན་ནྨནམསྤའི་ག་བདད་གདང་བརྣ་ཡས་ནོ་ཤེལ། ཤརབྡརམསོནེ་དདུལ་ལསྱ་དུས་བའོ། །ཡངཔ་བཅེགས་་ 
བདེ་ག་བི་བྱ་གཡིརཛའི་དབ་བྲག་བབལན་སྩུག་པ་རེམ་བ་བཅནེས་ཀུནནས་བསྐོརཏ། །དེ་དག་ཀྱངརིནཔོཆ་སྣུ་བཅྡུནལས་བྱས་པ་ཤ་སྟགསྟེ། འདེལྟརགསེརད། དམ་དང བྱིདུཿ་པབ། ཤེལ་དྲ པཱུག་དང། མུ་ཏེག་དམརཔོདང། དོའི་ཧེང་ཕོདང་དྲ་ནདོ། །ཁང་པ 
༥ བཅེགས་པདེ་དགརེན་བོརས་འྲད ཝབཀབ། བྷལནས་པ་རྙིལ་སྟེ།གཡེ་ྤྱི་པ།དང་ིདབ་དང།བླི་དའིདབ་དད། ཤེས ྱི་དབ་དག ཆུ་ཏེ་གདམཔའོའྲིང་པར། སྣུགགྲེ་དབ་དང་། མོའི་སིངཔོའིདབས་གུནནས་བཀའ་པར་གྱུརྟོ། །གཏུགས་བཀྲབ། བལྟན་*” 
རཔ གས བས གུགས ས་མ་བ དབྱར་དང ཏི སུམ ད་ཁང 
ལིན་ ཙལས་བསླབས་པཤ་གུུག་སྟེ། ཅིན། མེ ངེ དམར་ ཡཅོན་ སྦལ་ཏོ། །བདན། . 

] སཾ ཡུག བཅོ་དུག་པསྱནྲི་ུསོང་ར་བརོམརབར། བླརེདེ་དགྲ་ཧར་གསེར་སྙུདཏྱི་བླ་དེབབ། དངུཔ་ ་ ` 'ཨ་ག་གོགངགས་ 


༨༤༨༩ ༤-- ~¬ ་༢༧༧༤༨༡༤-༡༤༨༤༤༨༨-༨---༧: 







ོདལ་བུལ་ །འདུག་ཅག་འདྲེན་པ་སྟོངས་བཅུ་ལྡན་བདང། །མ་འདྲེས་བཅོབྱར་དཆོས་ཅི་མཐརཡིནཅིང། །འདེག་ཏེནམཁས་པ་ཐམསཿདམྱའེནྱ ཤོག །བདག་ཅག་ཡུན་་བབའལོབ་འོས་མེད་དང། །འླ་གནས་བམེད་པ་དད། །བགཅནམ་མཁའ་འད་འར། 
བཤིནདུཤོགོ དདེནས་བཅོལལནའདས་ཁིས་ཕའྱི་རལ་བོའདབ་བཟངམ་དེ་དགགི་ལུག་པའེབསམ་པམའནནམའཛམ་པམཛདདོ། ཛན བྲུ མེད་ད འགདམ་ཡཁས་བབང་ པ། 
མ་བསམ ལམས །ལཨམཛན་གི་ཞག་འགས་བ། འི །ིཉན་ཕནམབད་་འསགསངས། །འདབ་བཟངས་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བམཆོདའིས་ཏེ། །པན་མཁའྱརས་བརག་བཟ་བྟས། །ལྷ་བའཉ་མཁིག་ཉེནའདེལ་དོམཚ་རིད། །རྐངགཉིས་ 
ིས་འཁོད། །མཁའལིངའོ་བི་ཕའྱགརཏན་བཟའཚལ། །རྐདསྲའེས་དམ་པས་དེ་དག་ཡུད་འསྟུན་གསོལ། ཨིམཆོག་འོད་ལཁོང་དགུ་མཆི་བནི། །འབོ་བཟམ་ 
ས་དེ་དག ང་སི ད་ས ད་མ་སེམས་ཚིས། སི འཁ ས་ད བར །ཡོངས་སུ་སྤུ་ས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་ཕྩོན་བསལ་ནས། ྒྱལབས་ལུང་བསུ་དདགམངོན་དགའེ། །སྤོབམ་མཆོག་ལ་བླ་ 
མུས ནས དུ །ིཚོམ་འཚལཔའ་ོབ་གཅད་བག དས བགགས 


རགསུ་ས། །དནས་པོའ་ལྡ་འུས། ཚིགསསུ་བཅདདླེསར་ 
ཐམ །ཀའ་ངིས་མ་ིམ་འོརདུསུརིས་ ྒ་ (ཀའ་ཕུལ་པ། རཿ ྱ་ཅིས་ོ་ཡགས་འཛིས། ས་ཡ ་ིགས་བཅ་དེ་བཞ 
























ནདོཔི་དདྨ་དབཚོལ་ཞོད། །ཉོབས་ད་ཡི་ཐིགས་པའོ་པོགོད་དམསིས། །འདན་པའཛིགསམེདཔྱགརབ་བཅོལ་བའིན། །འདབ་ཆགས་དངཔོསོ་པལམོདའེགས་བྱས། །མངེས་པོ་བྱདོསོནོདོབ་ལི། 
ངོ སུབཿྱིར་འཆཆེདབྱབས། རར ་ །གཞནམངས་བྦས་མ་ཤསཔ་དག །ཡུན་དཱམཞིངདཿའཐོ་བརྣམ་དགྲོལ་བ། །དིདཊ་ཏུན་ཛལ་དོན 
།དདག་པལ་དགའ་བས་མངོདྱ་ས་པས། །ཇྲུ་དའོའི་གནསནས དགཤི་འཇོས་ནས། །ལྷ་དང་དཅུ་ལ་ཞུགས་འྱུན་པརདེདགའདོད། །འདིནིངན་སོངསེདཔའིཐས་ཡིན། །བསྐལ་པབེ་བགད་བྱའྱིབེ་སེདཏུ། །དེདཀལཱལིའིན་ནགནསྭ་ཧུ་ཡིད། །རྣམ་འྲེནའ། 
དབས །ེ་་དངློདཔབིལ་བཟ་ལུར། དེ ཞི ནས་བ །ིཁམི་བ་མཚནད་ི་ུ མན དུ །ཅལབདདག་མཆནིཧསཛས། རེ ྔརམ་མཚནབྐམལལ་སྱུ་འར། འབི་བ་བཅུད་ཅུ་བཞི་བགངས་པབ ཏིང 
མའདེན་མཉམ་བཞག་པས། ཉམ་པའིདོན་མཛོདའཕུར། །སྙོབཔ དལ་སུས་བབྱརདར 
སམ་། །ཆོསཀིའཁོརལོ་སཏྭསོརབབ་ཁུ་པ སི ༡ལཆེ། །འཐ་བཟས་ཡུས་སླུ་གུརནོས་སྙོབས་པོཆེ། །འདེདག་སོད་ངོའངང་པའིདས་ཤིགན། །དང་ རས 
དྡརའཕྲུལ་ཡུན་བུམ་བཙལ། །དེ་དག་རུའཕྲུལ་ཐོང་ནག་དརྱགྱིས། གར་སྐད་དུ + ་ ཚེ་ཐད་ཤི་འཕོས་གུརཉེལས་ཀུང་ཞེག །ང་ཧུལ་ 










།སོདཕྲག་བརྐྱད་ནུར་དྲུག་ཚངབ་སྟེ། །ད། དེ 
སྱིསྣཝུ་འཐུལ་ལྡནཔར¦ྱེས། །རྗེལ 


ལྷུ 
-ཤྲེཾ 
ཡ 






༄༅། 


རུལ་བའི་ཡིདྲ་ཅིས་ཆགས་དངྲབས། །ངནྭ་སིསལེགས་བྱརན་ཐེབ་ 
དེདག་དང་བའི་ཡིདྱ་ཅིས་ཐུབལ་མགོས་ཕྱག་འཚཛལ། །མཆེགལ: 


།གླུཕིབུམོ་མཁས་པ་དེདག་ཡི་བསདགའམག་འདཚེས་སུ། 


༢ 


(པའི་དནོདུ་ཀུཡི་གནསནས་ཀླུ་ཡེ་སེལ་སྟན་བྱེས། །མཆོདཔའི་འོས་གྱུར་འདྲེན་པཱ3ཀྱཐུབ་ལདེརནི་མཆོད་པ་བྱས། 


།བདཇུབཞེབ་ཚོལ་ཞིང་ཤྱ་ཁྲ་ཐབས་དེདདི་མཇོད་བཆེན་པོ་པོས། 


།རྒྱན་རྱཾས་ལེགས་བརྱན་བྱེཐ་དགུབཅུ་དྲུག་གི་གདུགསརྣམས་མདོན་སྤུལ་ཏེ། 








བདེབདགཤེགས་བམཆེདོཿངེ་རབྷར་ 


བཅུ་དྲུག་གིཏ་རྣམསམངོན་སྦུལཏེ། །ཁ་དེག་སྔོཞིདྱ་རྒྱན་ཡང་སྔོ་བའྟི་ཏོལྱ་པལ་མཚན་སྔན་པོས་བྱརན། །དེདག་ཐམསདཔད་སྣང་དངོནས་ཐུབ་ལྟ་ཏ་ཡིས་མཆོད་པ་བེད། །ཀླུཡི་བུ་མོ 
།སཱིལ་སྙནདདག་བདེབདགཤེགསལ་མཆོད་པའི་སྒ་དེ་ཁམས་གསུམ་ 


གྲག རསྒྲ་དེ་ཐྲོས་པའི་སེམས་ཅན་བགྲ་ལིགདགནྲི་བངྲ་དུཔ་ཡང་དགུགས། །དེངག་ནམས་ཅོས་དེར་སུལ་མཁའ་ལྱ་བརེ་ཆེན་པོ་གཙོགྱེཧུ་སཱར། །ངྱོགས་བརའི་དཔག་ངོད་དགན་རྒསས་ཤིང་འྲགབ་ཐུམས་ཅདཁེབས་བསྒྱགར། །དའོབ་དེ་ཆེན་སདརའི་ 


མག་གི་གྲབི་བྗདཕོགས་སུ་འབརཞིང་གསལ། 
དག་གི ངས་ས ནིསེམསཅནསུག་བཅལ་འཐུལ་བ་ུར། 


གྲུབ་པར་ཤཱོག 


ལཁོག་པའིཆྭུབུར་ལ་བུརའཇིག་ཙངེ་བདག་པོ་མེད། 


།ཀྱ་ཡེ་བུ་མོ་དགའན' 


ད༩འཐཱ་བའི་དོན་དྲུ་དལ་ལ་མཆོདཔ་བྱས། །གཞལ་དུམད་པའི་གམས་བྱ་པེ་དདགའནས་པངརུབ་ཞེ་བརོལ་ཕྱེད་ཙང་། 


དུ །འཛུག་རཱེན་དེནྱ་ཐེད་བདེ་གཤེགས་དངྱ་ཧས་འཛུགེ་ཏེན་མཁས་པ་ 

།ཆོས་ཁང་བསྟན་ཏེ་སེམསཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བསྒུབས་པ་ཁྲག་ཁྲེག་དབྲོལ། །ཆོགརྣམས་སྒྱ་མཇོརྒུའད་ཞང་དབུ་བ་ལྟ་བུད་༡མཆུང་ལ། །རད་ཆུནཇུ 
།མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརནའད་བདའགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟགསནས་ནི། །འགྲོབ་དགལ་ཆོས་ཀི་དང་བཞིན་ཡང་དགདེཉིད་བསྟན་པར་བསྱི། །ྒྱ་མ་བཀོད་པ་ལྟ་བུརམ་མཆི་བརྫུན་པ་ཛིས་པ་རྨོ ཡས 
༡༡༡༡ མམམམམར།མ༧༧པ,སཔརཔསཆངསཔ་ཅས་མཤ༤༨༩༤པ༤༨ ༡ ༤ར༤༤༠རལལར་པམར་ཤས་ཅང་་རསཇངས་བར་འརབསང་འཔས།༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤༨༤༤༤༡༤༤༤ 2 == ༨༡༨༨ ༡༡༤༢༠༥༤༤༥༤ ༥༤༤ ༢༠༤༤༤༠༨༠༠༨༤༢༠༤༧༩༤༧༠༤༢༠༥༧༠༨༩༤༨རར༤ས་༢༠༤པར་མཁའབའ་ཏག་འངགསནས་ལའགད་མར×འ༤ས་འམརཔརརརབས་འགགར་༢༠ལ་ ༤ ༠ 


༡ །སྙེབོམོ་མཁས་ཇི་བཞིནམའཚལབ་དགུམདུདནབ་བྱཙདེ་པ། །བསེ་པྲ་རོངས་བད་ཆོསྤ་ནམས་ལྡིག་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེལྟུངལེགས་པར་གཟོགས།ˆ .།དེདགཇི་ལྟད་གཟུགས་པ་དེ་བཞིནདེདགསེམས་ཅཉནརྣམས་ལ་བསྟན། །།དི་ལྟར་སཆེན་འདིལ་སྔོནའཁྲགས་ཚུརནརི་ 

ལྟར་གདའབ་ཡང་། །ཡང་དགྱརན་རི་སར་ངབ་ཉིདྱ་ཧིས་དེལ་གནས་མ་མཆིས། རསས །ཤེས་པས་བརྟགསནསསྒེ་བོམཁས་པ་དགནརོངས་པརའགྱུརམ་མཆེས།  །ཡདདགཏུ་ནའབྲོབ་ 
ཐམསཿདནང་བཞིནམམཆས་འོད་སྟེནོ་པས། །དེསནའདེན་པྱ་མལ་བྱཁོདལ་སྱེ་བམབས་པམི་ཕེདའགྱུར། །ཁེད་ཀྱིལསནམས་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་དུ་ཚིམནསརྫ་བལ་ཐམ་པ་འདྲ། །འདིནིབྱོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཡུལམིནའཕྲེབ་འདིནི་བླ་གྱཾམའབུད། །ྟ་ 

པསྡུ་སིག་མད་ཡདདག་སྟེད་པྱ་ཧིས་པའི་སེ་སོའི་མགོན། །སྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གནས་དང་རྟེན་དང་ལགྱ་འོད་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །གཤལ་ཡས་བྱདུབ་དེབཙལ་སླད་དུ་རྣམ་པརའབྲེན་པ།ཁྲོད་ལ་མཆོད། །སངམུ་རྒྱས་གྱུརནས་རྟིགས་བཛྱདཛྲ་གབུལ་ 
འཇགཏེན་དོནནམས་བྱསདཔར་ཤོག །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཀླའི་བུ་མོ་དེདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པཐུགས་སུརུདནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ།  །དེནསཚོདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་བྱེས་བཅེམ་ལནའདས་ལཚོགས་སུ་བཅད་དེགསོལ་པ། །འཇིག་ཏེནནནི་ ཛཾགཊརྟེན 
མཁས་པརམ་པདའདེནམཆོག་ཁདོའཛུམམཛད། །དཔལ་སྡུགའཛུམ་པམཛུདལ་ངྨུམ་མཛེའ མམཐེད། །མིསི་དབང་པོདམ་པའཛུམཔ་མཛད་པའྱི་དུན་ཡདདག་གསུངས། །དེཐོས་ལམོ་ལམིན་ མོགསཔབཔ།_ (ཏྲི 
ཟནམས ཀངྱ་སོབ་པའི་དགོངས་པ་ཐེས་ནས་ཡིདནི་དགའ་བརའྱསུར། །འཇིག་ཏེནདགནའཇིགེནམ་འདྲེན་ཁོད་ཀྱིསྐྱར་རྣམས་ཐམསཅད་མཁྱེན། །རྱལ་བསཆོག་གངངུ་དེད་རྣམ་པས་མྱེན་པརམ་བྱར་ཡོདམ་མཆིས།  །དེལྟས་བདེགཤེགསརྒྱལ་བཏྱོད་ 












༡ ༼འགསསབསསཁའབངའ་འཁའབབ༡༡༨༡༡༨༡༠༠༧༧༡༢༡༡༢༤༤༤ྕཇ༤ར༧༧༡༤༡༠༡༤ེ༠༩༡༡༤༤༤༤༠༤༡༩༡ ༡ ༨” ་ླྨ" ལྨ"ཀ"ྨཔྨྤ༅ྤ༥༅ྣྣ༨ྣ༨༥༅ྤ༅ྗཚ ༅ྗླ༅ཌོོློ པོ ོ་ཀོྨཔྲ་པ་པལཾ་པ། ར་ས འབ 222 རརཚརཤིི་ྣྨེསཾྣཔས ༄༅༄|{༄ཞཞཚཀཌཀྲྒྣྒྣྨྒཀརྣཀྣ1`1¡རཔ༥པ༥ྲ༥༤ ར་འ 
༄༠། །ྷི་ཉརཐུགསཆུདའཛུམརུ་གསུལ།། །དེཐོསནས་ནི་འགོབ་ཐམཅད་ཡི་པས་དོགས་པ་ཆད་པརའྱ་ཚན། །ཐུབཔ་པདེ་བརག་ཤིགསྦཡི་བསྟུན་པ་མཚོགལ་དེནོ་བང་ཐབོབ་མཆི། །ཡཔོརྡམག་འདི་དགད་དྷོངྱ་གུརནས་སེདནོའདྱར་ཞི་བདྲསུན། 
༡ བོ་བ །བདེག་གས་ོ་མོ་་ བི སར །འཁོཔ་ི་ལ་ྱ་གཞས་ཇུམམཐིཛོབཙ རེ །ཇགབ་མདགཔ་བས་པདུ ི་ོ 
ཟཱ།ལ་སོམཉིག་པའཛལ་བ། _ །དེདག་ཡོ་ཐུབ་བ་སྟོན་པས་དགས་བསལ་ཐེཚོམདྲགམ་དུགསོལ། །བཿསྲཔབྱོད་ཅིས་གདསདའཛུམ་བསྟ་དྲུརདུ་བཀའ་སུལ་ཐེཚོས་ཁུམ། | རྒྱལ་བགང་གིས་དེངཡིདདིངྣམ་པད་སྦངས་ཤེངེ་བདུདབཅོའོ་ཐུལ། །སྤུཞིག་ཡིད་རབཚི་མནས་ 
ཙཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པདམ་པ་བྱསྲིལ། །ཁདིནི་སུཡིམཐུ་ལགས་སྟོནཔ་འཕོབའི་མཐུན་དུ་འདི་བཀའ་ཕོལ། །ཐོསནས་བདགཅག་ཡི་བངས་མཆོགྱཏ་དགའབ་སེསནས་བདེབཔའྱགུར། །ཁྱོད་ཀྱ་ཞབས་ཀྱ་དུང་དུ་འདུས་པའི་འགོབ་འདིདག་ཐེངོམ་འཛལ། །འཛུམ་ 
དགའབ་སྩེདཔ་བཀའ་ གསོལ། དེབ་ཆུདབབཅས་བའིའབེ་བའདིདགུཐཚོམམ་བངིས་གུར། རུལབའི་གསུངཟུ་ཡདདགུ་བསནས་དེདག་ཡིདདགའ་འགུར། །དེནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། ཚོདང་ལྔན་པ་རྟ་ཐུལ་ལཚིགཉ7 
བཅད་དྲེ་གར་བཀའ་སུལ་པ། ཆུ་ཐུལ་ལེགས་སྤོ་རལ་བའིདགངས་པ་འཛུམ་པ་འདནི་ལེགས་པརས། །ླུ་ཡིབུམོས་མཚོདེའཇིགཏེན་བནྲ་ིརངསནིའཛུམ་པ་བསུན། །དེཡི་འབུགབུ་བསྟན་ཚིས་ཡིད་གཉིས་ཐབ་སུངས་བའི་སེམསིས་ཉོན། །གངགཾ། 
དོངུ་པསྐན་ལཛམ་པ་འདིམཛད་ད་ཡིཚིག་ལ་ཏོན། །གླུཡི་བུམ་འདིདག་ཆགས་མེད་པིདྱིས་བངདབཡང་དགུགས། ༔འགོབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྣམབཤིག་བློ་ལྡནདོཊས་མེདལེགས་པ་དགནས༔ །འདིན་བྱེདམེདཚོར་མེདགང་ཟག་མདཛི་སྱེ་བ་པོ་ཡང་མེད། +! 









༄༅། །མརདོངས་བོལྡནདེདགརང་སིཆོ་ཚད་གནས་པདད་ཀུར། །མྱ་དདའདས་ལྟར་ལྷ་ཡིའདོད་པའི་ཡོན་ཏད་མཉམ་ཉིད་ཞེབརརོགས། །བསམ་གཏནབསམ་པསཚངས་གནསམ་སྨད་གྲགས་དང་ཝནཔ་དབཀྲོབའྱར། །ཚོངས་པའྲི་ཤནསྐམབསམགཏནཊ།བས་ཤོངཐསམོགཏོན ༥ 
འབྲབུ་སྙད་གྱངནས། །དེར་གནས་དཔེ་མདབྱུརཿོདེབྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་གནས་པརའགྱུད། །དེདགབ་མལ་པར་ངས་གནས་འབུན་པད་ཡེ་ཤེས་དན་གཉེདབཏལ་ཞུགས་བཟད། །ཐུབ་པ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་དེདག་འཇིགཏེན་དོནནིཡཐའ་ཡས་བེད། །ཡཁསྭཐདེདག་དེདབསམ་ 
ཤྷ།ར་རྱུད་ཡུལ་བསམ་གཏནཆགས་པ་མེད། །བསམ་གཏན་པདེདམ༡མཉིད་འྲདབའིག་བ༨ནུབྱཡིརནིདབང་ལགི། །ཞུནད་གུལ་ཡིདྲབ་སོངྱབངྷམུབྱི་དནྱིབངཆུབ་བོདང་ལྡན། །མྱངན་འདསཔལྟབུནབསམ་གཏནབློགཅིགཞིབའི་མཚནཏིདའགྱུར། །བདེབ་དག་ཤེགས་དང་ པོ་ 
༢ བྱཿཆུབ་དིབ་ཡོངསཚོལ་བ། །ཚངས་པའི་ཡིད་ལྡན་འཇིཀེརྟེན་དོན་བྱེད་དེདགཚ་ས་གནས་དེན་གནས། །ཀུནཀྱངཚངས་པའི་བློ་ལྡནམཐངྱིན་ཤསྟག་ཏྱང་ཆུབདོན་གྱི་ཕྱིན། །༣ངའབྱུངདགོངས་པ་ཁམས་གསུམལམལས་འཇས་པའིངས་པད་ ཏང་བསོན། །ཚངས་པ་ལ་ནི་གུས་པ་བྱ་མདནསའག་ 
བྱ་བཔྱཆུབཚོལ་བརའཕྱུར། །ཚངས་པའི་བསམ་པ་འངྱབུངབསམ་པ་དེས་འབུབབམཐངབུག་ཤེསནསན། །བདེ་བདག ཤེགསྦ་ཀི་བསྙན་པ་མཆོག་ལ་བརོནཔ་དེདགའགོབ་ལ། །ཅནས་ཆོསཆུལ་འབུས་བྱསརདུཤེས་འགྱུརདེ་ལུརཚོས་ཀྱངཏེ། །དདག་ཚངས་གནས་དེན་གནས་ཤིང་འཛིགེརྟེན 
།བརུབྱ་ིར། །ཕན་བྱ་བསནས་སྤོག་ཆགས་བེ་བྲགག་ཁྲིགམང་པོ་བོང་ཆུབ་བཀོད། །རྒྱལ་བཀུན་ལ་མཐོད་ཕྱིར་འཇྲིགརྟེན་ཁམས་མ་བཀྲག་ཁྲིག་འགྲོབདའགྱར། །དབང་པོཞི་བ་དེ་དག་བསལཔ་སྐརམ་འདྲལརྒཡ་བརའགྱུམ། །ལདངཔིདད་ཀླུདང་འབབ་བབྲངཝ་དག་དང་ལྷུ་མིན་བཅསཔ། 
དད །ཐིཟ་མུལ་བུམམི་ལམཿི་ཚོགས་གནོད་མྱིན་འབོར་བཅས་དགའ་ཞིང་མཞུ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བངཆུབའི་ཡོངས་མྨདསཆོས་ཀྱིས་སྟོབསརྙེད་པ། །དེདགྲཐམསཅད་ཡི་ཕབས་ཐལ་སྤྱར་བདེབ་པགཤིགསལམགོསྤཡགའཚོལ། །ཀླུའི་ཞུམོ་ུངང་སྟན་པའི་ལེའུ་སྟེའདུདབའོ།_ ]}¡, 








* [དེནད་ཀྲུའ་བུསོདེདག་གིམཚོདཔ་ཡདམཐོད་། ལུང་བསྟན་པས་བཐོད། ༥ོསུརྡོགས་པདཿསདིགནས་ཀླུའི་རྱལ་པོདགའ་བོདང་། ཉེདགའལ་སོདསཔཀླབྱེབཕྲག་དབུ་བཅུ་པོ་ཐཚར་ཐེབ་པར་ྱུཏྟེ། འདི་ལྟ་དེབཤིན་གཤེགས་བདེ་ས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཊིབསམ་པམྱེནཅེབཅམ་ 
ལྡནའདས་དེལམསི་ཨཁྱེནཔའམ མགཟིགས་པའམ། མ་གསན་པའམ། མདོན་དུམམཛད་པ་གང་ཡང་མདངི་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིཚོསནི་ལེགས་པརགསུངས་པ། ཨངདག་པདམཐངོབ། རིམསནདམེདཔ། ངུས་ཇདཔ་མེདཔ། ཉེབང་གཏོདཔ། འདིམཞོངབལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ 
ཧྱི་ས་ཐང་གིསཛཾགེ་པདུབནཾོམཚར་རྨད་དུ་ཐུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིདོགཤེགས་པདེནི་རུ་འཕྲུལཆེཞིངེ་མཐུརེའམཕའ་བའོ། །འདི་ལྟར་བུད་མེད་ 

སློམམ་གེ་འྷན་ཡངལེགས་པནཤུགས་པ། དུང་པོ་ཤུགས་པ། རིགས་པརཤུག 















ཅྱུ་གུར་པ། རྒོདཔ། མི་བརྟེན་པ། མིགནས་བྣནམསཀིས་ཀཿབཅོམལནའདསཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོབསསུ་ཤེས་པ་དང་། དལྟར་བཙོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ 
ལེགས་ ས་པ། འབུནཔ་༣ཤུགསཔ། འདིལྟར་བུདམདདུ་གྱུར་པའདོདཆགས་དང། ཞེསྡང་དང་། གཏི་མུ་གམི་བཟད་བདང་ཕྲན་བརྣམས་ཀྱང་། བརོམ་ལྡན་འདསྱྱི་གསུངཿབ་ལའཇུག་བནི་ངོམཚརཆེའོ་སྟམ་སྟེ། དོམཚར་ཐོབ་པངེ་དགགིས། 
ཨལམཉོདཔའྭཔེའཛམབུའི་དངྱཧམཚོའིརིའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམ་སཅད་སོས་ཀ་ིན་ཆེན་པོས་ཀུནནས་ཡོག་པཟྱབས་ཏེ། ཐམསཿདདདྲལཝནཔའི་འིགཉེནའའདྲིགོས་ཀི་དདྱགིསྲཁུབ་པརྩལས་སོ། །ཨས་ཱ་ཱའིདདེས་ཀྱདསམསྱ་རཆས་ིཞིངཐམས་ཅདྱས་པར་གདབརླས་ནས 

སེམཡཉནགདདག་གིས་སྩོས་ཉྱིདིདཚོརབྱགུར་པ་དེདགཐམསཿདྲ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ས་པའྱི་བངྱརུབལསྭ་ཕོརམི་ལོག་པརྱ་གུརྟཏོ། །བཅེམ་སྡན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བའིཕུར་སརྦསཱའི་གནསི་གདཁིརཆེན་པོཐམསཅད་ཀུང་དཔག་ཚསཿད་ཨཱ་ཏིགདམང། རི 
༦སངྱུ་ཧུས་པ་དགང་བརྲ་བས་སོ། །ནཱ་ཐའི་ཏུན་དགའརབདེ་ཡང་ིན་ཐངམདཔའི་ནོདུངནེབ་ཆེས་ཅལ་པར་བ་།དང། །ཀླུའིར་ཉོག་གི་འཇུན་ཁད་རརདཔག་ཚད་དུག་ཆུ་ཡོདཔ། འན་པོཆེསྣ་བཏུནྱིག་པའཔལྡནཔ་དགམངོནཔར་སྤུལཏེ། [ཀླུའིེམོ་སོལ་སྙན་དཔགཉ་མད་པདག་ཀྱང་ 
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འགུབ ལལ་ལསནནུའབུདབ་ཤསག་སེ་དེ་ཡངལ་ལ་ 


ངང ནོདོབུལ་ལ་ལ 


(ལ་ལ་ལསནཾ་དམ་ཡིན་པའི་ཡོ་བད་གཞན་དག་བསམ་པ་བ། 


ཉེ། ཐམས་ཅ་དདད་ལུན 


ྲ ག་ག སིི 
རབྷ རོ འོ་མ ཡོགསལ་ོ་བད ་བ་ མམདན་ 


ཀཀ ༤ ྔ་ མེ 





འཁོས 


རམདོདབར་སྨུ་།ླེས་བྱུདད།  ཀམཏོག་དན་ཁདདེལ་ཡདམ་ྲོམཔ་སཱཚ་ིལཱཡབྲཕགདྭགབྱསཐས་སོ། །ཞཾབོ་ རརཾེ}ྭཾེིེིེིདགད་ ! 
མ་གཞན ཆུ བསྟེ འདིལྟ་སྟེ། ད་ ྱི་ཐོལ ཛི 


སི སྲི ར་ན་བ ས་འཛ ཀཙ་ཕནཀདགན་བདེབ། ཉས 
གསཔ ཞང དཿ ཞིནབུ་བྱུང་། 


།ཀཧོན35)4 





༦༠ ེ་བྲག་དག་ཅས་ས་ོི་་ཀགིསོནསབཅོམ་ཐག་ཊས་པལན་གསཔ་ོརབྱབསཊ། ནྱི ནདདཞི་ོཆཀ་ནདུརརེནབེ་བདག་གིས་ཅོལནའནམ་ལ་ཉམདདབརགཏོད། དོན་བད་བྟུ་གཏོདོཏ། །འདུན་ཁད་གི་གདོད་དས་རིན་པོཆེགདདཔ་མདོན་པད་ 
འཛྲོན་བདདགྲ་བཟས་ཅདྱ་སཏང། བཅོམ་ལནའདས་ཏནབསྦ་ཀིདགེ་འཛུན་དངབཿས་པའི་སྟད་དཆའ་བཤིན་བུབཔཔདབརཏོ། །ཞུའིརལམོ་སིལ་སྟན་དཔགཏུམེདཔ་དེདགྱཀང་སེད་གབད་ས་ལག་སའབྱིན་པའྱགརཏོ། །དནསླ་གྲུ་འི །ལན་གསུམ་ 
རྒ བསྐོདབབྱས་ཏེ། རེིཾེྲེིིངཧ དག ྣ༥(་ོ་ འདི་ལརསཔསྤྱ་རས་ཀྱི རུབྱཅ་ཡང་དགརའཞུགས་པར་ 
ཁྱུར།ཏོ། །དནས་དེདག་གིས་ནུང་ཟདཅིགྱར་མི་སྣ་བདབཅོས་ཝནའདས་ཀི་ཡོན་ཏནྡངེས་སུ་དན་བཟྱབམནས་སོ་སོནསྨ་དགོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ། མགཡས་པ་ཡུངསམ་གསནས། བཅ བཅབ་ལགའདས་གལ་བདེ } བཅེམ་ཝཱནའདསལ་ཡན་ 

ར་གས །མཚན་བཅ་གས་པ་བྱ།སཞུགས་ལགས་ སུདུ་བ། །དཀའཐུབ་དྲགེས་པ་དིམདབུགས་ང་ཙན། འོདུག་ཐད་ུ 


བདཀའ་མཛདདེ མ བ་ི་་་སས་སྨ་ང། །ཇི རེད ནསང་ཡསཔ སིམ སྲ 
དག་བད།འམས༽ ཕྱོ ག་ས བད གཞགས གས ཊར །་ རརར ཡཿ ག་ན འདིག རྤ ཞབ་དལིད་སངས་ས། 







































ཐུ །དབཞིན་ཤངས་བཅདྱ་རལབམིའཁུགས་པ། །དཐོས་བསྭ་ཅད་བདག་ག་ཡིད་མིདགལ། བུག་འོོ་གུབས་སུམཆྲིག་པམ་བཏང་ྟེ། །གངོཡདེནཁོདས 
- ༡ རུ དན་གས་བཅདྱམ་མའ །བྱག་པ རྲི །སུག་བསྔལ་ སི གླུ་བ ས་བབས ཁོའ ཤཱ 
ཟས །མཐའ་ཡསྭ་དོམཔའ་བདེག་ཤེབས་ྩོདབལ། །ཐུབ་ བཀའ་བཞིན་ཨོདའྱ ་ ག་། > 
རླིག་བཅེའོ།འདའ རའྱཔའྱ མདབ །ད་ལྟགས་ རུ ི་ རག ÷` དུག འདི ཱ 





སྲིག ཟེནབཅམ་ལྡནའ་ བས གཔེབསམབས་ བམ མ་དད་པ 
ཀསསུ་བཅདདེ་གགལ་བ། ག་གི་འ པ་དག སཔ རརེིཾི སྤྱི་སོའདི་གནི། །འ། 
འཚལ ± - ག་ས་ས གོ ལྟོ །དེའི་སུཿག་ཡིདནི་འོངས་ཨུ་དགའ། །གང་གི དགིབ མོ ཨཨ ས་ ཅི 








ཧིཿ །སློབ་དཔོནའདྲེན་པསུ་ཞིག་གས། !བདེགཤེགསཆོསཉིད་ཡབལབསྟེནབཤྱུདབཙྱོས། །བདེབའག་ཤེགས་ལམཚོད་པ་དམཔ་བརྱིས། )ཤཱཀྱསེདག་བཀའ་རྩལ་ཐེཚོས་ཁུམ། ]སོནབུ་བྲལ་མོ་སྒྱརབ་མདེར་བཞགཙང་། །འབྲོ་བ་འདི་དགཐུབ་པའིདལ་དུ་ལྟ། ཚོགས་ི་ོབ་དཔནཐཚོའ་བས། 
ཅགས ༼ྲིན་པའྱང་པམད་པིསངགུས།དེབས་ུ་བ།དག་དག་མུངཏ །རྒྱལ་བས་དགོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པའའགུན། དེག ེྐསཔའ་དའམཔཅིམ་བས་ཞན། །གཞནེསནནདགནས་པད་ཕུར། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིསཚེདང་ལྡན་བརྟ་ 
ྷཾ(ཇུཊལཾཚིགས་སུ་བཿདདེ་སྨན་བཀའ་རུཁ་པ། ཐུབམཁས་འདེནཔཚོགསཏིསློ་དཔེན་ྱས། ཚདས་འདྲ་པན་བག་བརྱདལྡནགསུང་བརྔེད་ཀིས། །ུ་བུབརྱན་མད་སེམས་ྱིས་དྲ་བོསལ། །འཇུམ་པམདད་བའྱིརུདམཉནཔ་ས།གུ་ཡི་བཞུ་ །ུ 
(བྱ་བས། །སྒྱེ་བོ་བདབན་ཡོདོས་ནནྱ་བའྱ་ོན། །སངྱྦ་རས་བདནཔའདིན་ཡོངས་མུཚོལ། །སྙིད་རྡེེན་པོས་རྣམ་འདྲེནམེདཔ་ཡི། ། །བ་བནས་སུགབྲ་ཅསམིབསེན། །འགྲེབསྦ་པང་ནུབྱ་དཆེན་ཐབྱ་ཤཱལ། །འདྲེནཔ་དགནི་སྒོ་བར་ཡོདམི་འགྱུར། །ཞི་གནས་དཀའ་བཡེ་ཤེས 
བས་ལཱན་སྟོབས། །མཚུན་མེད་སྟེངཔ་དབཞིནོསྨོནམད་བ། །རྣམ་བུར་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒོཡསནས་སུ། } ཤིཏུ་ཡོངས་དག་ཡིད་ཅན་བདེ་བར་འག། །འགྲེབམཐའ་དགམཉམ་པ་ཉིད་ུགས་ཏེ། །གང་ྱལབྲས་ཤེསརབཟཛན་ཐོས་ནས། །མཉམ་པའི་དེམསདངབམས་དང་ 
། འགོས་ཉིདྲཿརེནི་ོ་རབབྱ་སིདནས། །སིད་བར་ཝཱན་་མཚོགཏྭ་སིངྡ་ཅན། །འཇིགཏེནམཁས་པྲ་དནམེདཔརའགྱུར། །རྒྱལ་བདེདའགྲོའདིཁ་ཚུངས་བླསལ་ནས། །དེདག་དྲག་བཉོསརམ་བརའདྲན་བབ་གྱུད། །ུགཏུ་བདག་མེདཚོགནིཉནབེད་ཅད། འདིག རྟེན་གཏམྱི་རྒུདལ་མི་འབུག་སྟེ། དེ 
ཤེགསྱཀྱི་འཆི་མེད་ཞོབ། །དེན་བདུད་མེདྲམ་ཧེགསཚོགས་ཀང་མེད། །འདྲེནཔ་བདེག་ཤེནསྣ་ལིདྡཝན་པ་ཡི།།རྒྱལ་བདེདག་འགྲོ་བུནམོས་བེད། །བདེག་ཤེགས་བཀའ་དངཅགྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེབརག་ཤེགས་ཀི་དགོདས་ལམོགྱ་བེདའསུན། །སྲིདཔནབདེག་ཤོགསནམས་ི་སྙད་ 



























གག = ཆཚལནན་ མལ་ ག་ག ི་ 
ཏོགཀྲིཕེབལྲིི་བསེརེའི་ཉིང་པའྲིདའྡེ་ནམས་འནི་ །ལཏོ།། ཤི་ཧཱ་བཀྲབ།བལྟན་སྡུག་པ་བྱེ་བཕྲག་ཏཱ་བྱདཀྱདམ། 
དམས ཐེ ༤ ལ་པ་འ ེསེརི། གྲལ གིལ དར སྒི 








པར་སུལཏོ། 
3 བདབདེདག་གེགུཆས ག་བ ས་སི སལ་ས 


སིི རཾ འའ ར་ 
། མོ ི་ོ ༡༢ ་་ ་ ཉ་ཤ ཅོས ཨ་པ དུ ་ 


དེདགེིས།འཐངདསཏོ། ༩༨༤༢ 











ཞོནོཏེ། ་ི་རོརམོ་སལ་སྙན་བེན་ 
ཱུ དང ཁཐད་པའའྱིེམད། ༣ 











མ་འ 


༈ བཅོམ་ལ་འདམ་ལལན་མསུ་ཿདཀྱ་བསོ་བ་བསནས་ལུའ་ 


་་་། 


ཌི་ས་འོལ་ཕུནའཟས་གཏར། མང་བ 
55:55 < ཡར ÷$ 












ིི་ངོས་ཅཉྲ་པོཔ།ྲོསས་པ་ོ་ྲསཔ་པྲཔཾྣཔྣཔྣཔྣ་་ 
བདག་ཀང་བྱའིད་བར་འགུར། །ེཞས་་དབར་ པས་གསུངས །ཆོས་ན་ོས་ལ་ཡདོས་སྭ་སུལ་སི་བཅིད། །ཆོསི་རོས་ལ་དན་པརབྱི ག་ས ས་ངོ ༣ །ཚོསནཔས་གང་ཡངམ་སྩེས་འཇིལའཅེས། །འབོ་ 
དུས །ཀུན་ བཤགས་པ ད་ས འཅད། སིས ག་ཤོག འབ་ བར་ག ཤཀས་བས་་ ཁར་ག་ཤེྲས་བསྭ་བ་ན་བར་ 


ན་བསན། །འདིག ངོམཚརམཛཾ་ ཇག་བདེ་གཤེགས་ཉིད 
ཤི 2 དདུ་མ་བུང་བྱེ། པས་དེ ྣསྲྣ༽ྣ 


¬ གཔ 
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༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉྱིས་དི་ཟྲཤིབྲ་ཐག་སུམཱ་ཱཔོ་ད་དག་གི་ལཱག་པའི་འསམ་པ་ཐུགས་སུ་རུདནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེནན་ཆེད་ལན་བཉོ་ཕུལ་གི་བཅོལསཝུནའདས་ལཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། བདེ་གཤེགས་མབའ་ཡས་གཟིགས་པས་བཛུལ་ 

་ །ལནྱརསམཛིས་པརམི་ཡུན །བདེ་གཤེགས་འཛུམ་པའྱརུའྲིཀུར་དུགསུངས མདོས བད འ་ནས འོནམ། །སཱ་བོབདག་ཇེོམ་ཆེད་པར་འྱག་ག །འཛམཔའི་དོནནིདེ་ང་ཏན 

ཐེ་ཚོམ་ཕསལ་དུ་གསོལ། ༥ ༤༢༢ །ཐེཆམ་བྲུལ་ཞིང་སོམ་ཉི་བསལ་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་བསམ་མཉེནནས། ར་ དྲལ 

ཆྭཾཾ རར ་ །ོ་ཏུསབརོས་བཤིནགནས་པརྩར། །གང་གིས་བློ་གོས་དན་ཏོགས་བཡབནནས། གཤེལ པི་ད་ལམཛ། ཊའགྲ་གཞན་ .ུ 
ཐོས་བདདགའ། །སོར་ ་བཤག་བཤྱིས་ཤིང་།, །དགྲའ་བའི་ཡིད་ཀྱིམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ཏུ་དྷ། །ཏོན་མོངས་བྲལ་ཞིངབྱ་དན་རབ་སཱདས་པ། །དཀྱེབ་ 


པའི་ཐུགས་མངའ་ 
པས་འདྭུམྷ་ཆགསུང དྐནས་ཆོ་ག།འག་སརཡན་པ་ཏྲ་པ་འཆིགས་འླང་། ངབཀའ་སུལ་བ། འགོ་བའི་དོད་དུ་འཛུམ་བ་ངས་མཛུད་པ། ིགཏོད་ཡིག །ཡ་ །འཛུཔ་པ་དེ་ཡི་ ྲག་ོ 
སང ངེ འཛུཝ་མཛད་རྒྱུ་རྟ་ཐུལ་མཉན་པར་གྱིས། ་ 











ྣམ་བརའེན་པས་འཛུབ་པ་འདི་མཛད་པ། །དེནིམ་ལགོ་པར་ཡངངས་བྟན་གྱིས། ། ནན་དལ་གགའ་བའི་ཅམ་ཉིས་ཏོད། ། 


༠3 ༅། །མངུའ་བཞེས་བ་བཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ ] པམ་ཕྲོལ་པ། །དེནས་གནོད་སིནབེབྲ་ཕག་བྱམདྲས་ལུམ་ཡིནནམསཿསི་བའིབུར་དེདགགི་མཆོད་པ་ཡངམཐོང་། ལུང་བསྟུན་བ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚེམ་ཞིངམགུལ་ཡི་རས་ཏེ། རྱད་དགའ་ཤིང་ ༥༥ 
༡ །དགའབངང་། ཡིདབདེབ་སྦྱེས་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཨི ཤེས་རབ་བྱི་རམ་པ་ལ་རིས་གོཆན་པོ་བསྐྱེདདཆོས་ཉིད་ལ་འདུག་པ་ཡང་ཐོས་པས་སྟོན་པའི་འངུ་ཤེས་སྩེས་པར་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྷནའབྱས་ཤང་པོ་ཟདས་ཤེས་པའི་འྔ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུརཉེ། དེ་དགགི་བཅོམ 
ལན་འབྲ་ངོ་ཟད་མི་ཤེས་བཞེས་བབརའིགནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོསྨ་མཐས་ལ་འདོད་པ་སྤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སབསརྫྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྙེས་བར་ྱུ་རནབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཧི་བབཅནཔ་རགར་ཏེ། ཚིགས་མུ་བཅང་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ 
ཤི མཛོན་པར་བསྟོད་པ། མདོན་ཤེས་སྟོབས་ནི་ཀུནདུ་མཐའ་ཡསུ་ཏེ། །རྱ་མཁོོ་རཱའཛིན་པས་མ་འཛོལ་དབའད། །དེ་བས་མཚུ་པས་མེད་འདིག་རྟེན་ཕན་མདུད་པ། །མི་ཡི་སེངགེ་འོདལ་འདྲེར་བཏོད། །རིརཔ་སུངལ་གཞས་བརྩནས་ཀུང་གདའ། །གཟི་བརིདཆེན་པོ་ 
འང་གདའ། ། ཤིསརཐ་མཆོག་མའའ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཚད་ འེ 


ནམ་མཁའ་གཞལ་བུང་གད་ འའ ཐ་ཡི ཤེས་སྟོབས། །ཚད་གཟུད་དབག་པརནུས་པ་ཡོངམ་མཆིས། །བོ་བྲ་ཀནྲ་སི་བསམ་པ་ཐུགས་སྲུ་རུད། །ཧེེ་བྲོ་དད་རུང་མི་རྔུང་གདུམ་མིནབ། །དེ་ །ཁེན། ། 
བས་མཛུཔཊ་མེད་ཀུནཏུམཐ་ཡང་ཡས། །དེདག་ཅིའྭའའི་ཁམས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་དག་སེམསྦ་ཆུདཅི་འདརའབུངབ་དང་། །དེ་དག་མོས་པཅི་འདུམ་ཐུས་མེན། །དེ་བས་མཆུབས་མད་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡང་ཡས། །འདོདཆུགས་དུད་དང་ངོབཞིན་ཞེ་སད་འོད། ། 
མི་ཡི་གཉི་མུག་སྩོད་པ་ད་པཞིན་མཉེན། །ཐག་དོག་རམ་པའདད་བཤིནཊཉེན་པ་སེ། །དབས་མཚུཿཨམེད་ཁུནཏཱ་མཐའ་ཡང་ཡས། །འགོ་ 















བཿ །མཆུངས་ 
དི་དགཡམ་རྒུད་གར་འཁྱམཐ་པ། །དེ་དག་མཚུངས་མདྱ་ཏོད་ཉིས་པབྱཏཱ་ཨྦཏྱེན། །དེ་ལ་ཡསྦྱ་རུད་ཏུ་རབའབུང་བས། 









སྐྲེ ཏེ ངེ སིི ་ ཅི །མཛདམ་ཝམ་་ཁར་ནམ་པའ གཞིག 


ག་བཏབ རི གའི །མགན་པོ་ཀོད་ ` སྟོད་པའི་བ 







" ག་གས ཌཡིཐ་རབྱཏ་གཟིགས། །བཕོབནམསནདྲོ 
གཟིགས གེ ཅ་བ ་བཏོད་སའབ་ཟིགས། བཅིའྲདུད། །གདགིས་སུག་བསྒནམ་པ་འཐོཔབྱལརཅར། །གདལཏེནིབས་དམམ་བྱིདྱས་ག། །དེདགནབས་བབའན་པལ་ 

བཱ ཤི གིག དཤི་འཇིག་་ 

སག་ལ །ུ་འི་བསུནཡར བཏེ ཞིག་གིས། །ཅེ་བྭའའི་ལམ་ལ་དེ་དག་ དྗས་ད། ཅ་ །བའཐོབའྱགརཏོད་ཀིས་མཏུན། མམ ལ་པ དཱ ' 





སོདནམས་གད། །མཛུ་ས་མེདུ་ཏོདིས་ངེ་ཉར་ཐཱགསནཱད་ 
གནོད་སྦིན་ཧེ་བྲག་བརྩད་ནུཔོ་དེ་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཐུགས་ཊ་:ནས་འཛུཐ་པ་འཛད་དོ། །དེམས་ཇདཔ་ཐན་པ་ཉྱོལས་ཡིག་བཅོས་ལ 











པོ ག་ཡིདཀང་བཏང། །རྣལ་འོུརསྟོབས་ཀྱིས་ཡུང་པོ་རྣམ་བཤཾཀ་ཅིང་། །ུནརྫོབ་ཙམ་ཇུ་རིགནས་མི་ཆགས་ཏེ། །སྙིདཔ་ཀྲུན་ཏུཇུལ་པདམོ་བཞིད། །བུངཆུབ་མཆོགཏུ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱང་ཧང་། །དེདགཧྲིདཔ་གཏུཧུཆགས་འགྱུརག །སྟོང་པར་བཤོགེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ཏོགས་པ། །དེ་ཉིདྱརུལ་པའྲི་མེད་བཏྦདཊསེ། །བུངཆུབྱིམ་ འིབ ཤས། །སེ་དབརྒ་ི་ཡོངགིས་སྟོང་པ་སྟེ། །དེནི་རྱལ་བའི་བླ་མེད་བྱང་ནུབ་ཡིན། །དམ་པིར་བཞི་ོངཔར་ གས་གནས 'གྱུརནས། །ཞི་བ་ཟླ་མད་བུདུཆུབ་འཐོབ་པར་ 
༡ འགུར །ུ་ིཨབི་དབེནའི་ཐངཔཉིད། །ཀྱངཆུཐ་རང་བཤིན་དཔེན་ནིང་ བ་ནེ། །གང་ཧཱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡཤོས་ལན་ས་ཤེས་ ཤབས སས ཤེལ་བའརངབཞན་སེངཔར་ 
རིག་གུར་ནས། །ཤེས་པ་པོདང་ །བུའཇུབ་ལམ་ལ་དདག་གོང །སངབའི་རང་བཞིན་སྟོང་བར་ཤེས་པར། རར 

ཡྩོུད་པ་ཡིན། དང་བཅས ་ ་ེ ངུ ས་ད་སད་། ཁྭ ལ་དེ ཞིསི་གནས་ཤེས་བ་ *± ཀྐ སྫོ །འཾ རའ 
བ་རྭབྱ་བས་པས། ང་དགའ་བརའགུར། །དེ་དེག་མ་འོངས་དུ། དཅཾག་གཅག་ལ་ཡང་། 

བ་གདམས་དག་ལྟོན། །དེ ཧཿ རུབས ནམས། །ལའོར །མཚནམ་མེད་པར་སྤྱོདཅིང་འདོད་འགྱུར་ཏེ། །འཇྲིག་རྟེནའདེ་དག་སྤུལ་པ་འདྲར་ཤེས་ནག། །འཇིགཏྟེན་ཆགས་མེད་མཁས་བ་སྙད་པ་སྩོད། | ི་ོ. = 









ཿཿ ཌི ན་བཀོདཔ་དང། དཞང་ཡོས་ཨུ་དགཔ་དཔ། བེུསམས་དཔའནམས་ཞིང ནམ ོབདང། དེབཞིནག ཤགས་པམོད་པ་ད། མངོདབདོའི་ླད། 


སིམསཿཅནྭ་ནམ་པརདགོདབ་དང་། བསསལ་པ་འདི་སད་ཅིགགིས་སབསྦ་རསམུ་འཐུར་ 
རོཞེས་པ་བ་དང་། བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་རིག་ཏུ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པརའགྲུརརོ་ཞེས་ཏཔདང་། ས་ཨངྱྱས་བ་ 










དང།། འི ངུ །ད་དེདག་གི་ཉན་ཐོས་འཐུས་པའི་ལ སེདཅིག་ཏུའགུར་བཞེསྱབ་བདང། དེདག་ཡེངས་མུ་མུ་པདལས་འདམནས་དུས་པའི་རོོས 
ཟླ བལ་པ་འདྲི་སུདཅིགཏུ་གནས་པརའགྱུར་རོཞེས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་མཛད། ཅིཞིཀལས་དགོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རམས་ཉེ་བམལེན་པ་མེདཔས་མུ་དནལས་འཛ་བརའགྱུར་རོཞེས་བརོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་སྟམ་སྟེ། དེནས་མི་བས་ཙིའི་ 
& 





རྒལ་པོ་ལྷོན་བ་དེལྟ་བུའིཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་ཕྱར་འབཏུད་དེ། བརོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱབ།་ཏྱིས་ཞུ་བཞུས་བ།. རྒྱལ་བའེགསུངནི་ཐོས་གྱུརནས། །ཤེས་རབཆེམའའའདག་དོགས་སྙེས། །སྟོདཔ་ཉིའེད་ 
བྟུན་པ། །བ་ཤགས་པགནིསདམ་འཇི། །གསུང་བའི་ཟླ་བཆོས་ཀྱི་དབིས། . །འགྱུར་མ་མཆེསལ་སྟོང་བ་དང་། །རུ་བཤིན་མེད་གསུངངི་ལྟབུ། །མཆོད་པ་འདི་ཅི་གང་ཟག་མཆོག །སཱུ་བའངམ་མཆིས་བངྡ་མུས། །སེམས་བསྩེདཔ་ནིངི་ལྟགུ། 
སྩེས་བུ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི། །འྡེམ་པོ་པག་དེ་བདག་མ་འཚལ། །མི་དབངབདག་པོ་ངིལྟ་རན། །འགག་པ་མ་མཆིས་འཆེའཕ་གསུང་། །དེན་ཡངདག་ཕུངཔསྟན་པས། །ཐུབ་ རི །སྣུ་མ་འདྲལ་ལྟརསྩེ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེནིངེ 
ལྟ་ཐུ། །ལྡེམ་པོར་གསུངས་བ་འདིདག་ཀྱང་། །ཤུཀྱ་སཾང་གེ་བཞག་མ་འཚལ། །གནས་པའང་མཆོཾས་པ་མ་ལགས་ལ། །དགེ་བཤེས་བསྟེན་གསུང་ཇི་ལྟ་བུ། །ལྡེམ་པེར་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །རྩྱེས་བུ་ཁྲུ་མཆོག་བདག་མ་འཚལ། །གཡོ་བའངམམཆིས་་ 
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།བཀྱི་བརྣམས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གསུང་དི་ལྟ་བུ། །ཝེམཁོར་གསུངས་པ་འའིདག་ཀྱང་། དབྲ་བསལ་བཅོམ་ལཱནབདག་མའཚོལ།  །རད་བཞིན་སྟཾང་ཧཱེ་སྭོད་པ་ཡང་།  །རྟོགས་ཞེས་མགོན་གཞུང་ངེ་ལྟ་ཁུ། །ཇེ་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་སྱེས། | 
ཤེས་རབ་དཔེ་མེད་པདག་མ་འཚལ། །ཞི་བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ། །ཆོས་ཏུ་ནཞི་གསུངས་ཇི་ལྟ་ཐུ། །མཚུངས་མེད་འདེ་འའི་ཕེམ་པོདག །བཕུག་ལརྣམ་པར་བསྟན་དུགསོལ། །སྙུ་མངོས་གྱུར་ཀྱངཆོས་ཀྱི་རསྣགས། །རམ་མཁའ་འདརགསུངས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇོས་ 
ནི་མཏུ་སཱངཔགྱི་སན། །ཨིམཁས་དུཁ་ལུང་ངེལྟ་བུ། །བརྟན་པ་མཐོ་ནིཊེ་འཇིག་ཉེན་དང་། །འགོ་བ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ༈ལསདེ་བགྱིདཔམ་མཆིས་ལ། [རང་ལསཅན་གསུབས་ཇི་ལྟ་བུ། །བཀའསཱལཚུལ་འདི་རྣམ་པ་ཡང། །ཟིལ་ཕྱིས་མི་ནོན་ 
བདག་མ་འཆལ། །མགོན་པོ་ངེལ་བདག་དོག་སན། །བདེག་ཤེགས་བབག་གི་ཐེ་ཆོམ་སོལ། །དགེ་པའིི་ཚོགས་གྱུར་མ་མཆིས་ལ། །བྱངམུཊ་ཡང་ཕག་བསླུབ་པའད་གསུངས། །དགེ་སྤྱོད་རྒྱལ་ཕོའི་གསུང་གི་ཚུལ། །དེ་སཱད་བཀའ་སྩལ་བདག་མ་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཟད་པ་མེདགསུངས་ལ། །སྭོདབེད་ལས་ནི་ཟད་བསྟན་པ། །ཚད་མེདཔོ་མཐའ་འདེ་ལ་ཡང་། །བད་ཀནི་ཡིད་གཉིས་ཐཚོམ་འཚོལ། ༈།ཡང་དག་མཐའ་ཡུང་བཀའ་སྩལ་ལ། །མནོར་སྦྱིན་པའང་བསྟནམཛད་པ། །འདི་ཡང་རབ་འིབ་དྲལབ་ཡེ། །སུན་མཐའ་སྡིག་ 
སུངས་བསྟན་དུགསོལ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞནཤིས་བངག་གི་ཐེཚོམ་འདེ་། །སེལནུས་མམཆིས་དལྭ་བས། །བདག་ནྣི་ཧལ་བ་མཆོག་ལ་དད། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་མི་འམཅིའི་རྐལ་པོ་ལྔན་པས་ཐེཿོབྲ་དིང་པའདིདགགསན་ 
ནས་དེ་ལ་ལན་གདང་པའི་ཕིརམི་ལམ་ཏིའི་ཆལ་པོ་ལཱན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདདྱེསར་བཀའ་སྙལ་པ། སྙོདཔ་ཉཾདེ་དང་ཡུང་བརྟུན་པ། །བདག་གིསམ་འཚོལ་ཉེས་སྦས་པ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མི་སྟོངན། །རྒྱལ་བས་དེ་ཡུངབསྟན་མི་གསུང་། །ཏི་ཕྱིམཞེན་འདི་ལྟ་ 
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༢ །པོ་མེད། །ལག་པའྲི་བོལན་མངོད་པརཞེན། །ཇསྭནིལས་ཀྱི་ནམ་པབསྟན། །བེདཔོ་ཕྲོགས་བཅུ་རྣམས་ན་མེད། | ཤིདེ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྒུལ་བལས། །མེ་འབྱུང་འྱུར་བརོི་བཞོན་ནོ། །བདག་ཅག་མོ་འདི་བླདྲ་བཞེས། །རྣུང་དང་ཤོང་ལ་སོམསོཔ་མོད། དིབཞིནནོ། །བདག་ཅགམེ་འདི་བསྟེད་བཞེས། །རྨུང་དང་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མད། 
འོན་ཀྱངམེནིའཐབ་ལྟང། །ལས་ཀྱི་བེནཱ་པོ་དེ་བཞིནནོ། །བསྐོདནམས་ཆོགས་ནི་ཡོད་མིནལ། །བངནུབ་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པ་དུང་། །ལེགས་སྱད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བནི། །དྲུནུལ་ཡང་དག་མཉན་པརཧོས། །མི་ཡི་ཚཚད་ལེ་བྱེརསྟེ། །དྲ་མིདའཚེ་ཤེས་ 
ཤ(རདམོདཀྱི། [ལོ་འཕུད་པོརསུཿ ལུ 







རས་པ་མེད། །སྦཔ་པ་དེ་ཡདདེ་དངུས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨེས་དང། །ལས་ཟད་ཅས་ནིངས་སྩས་པ། །སྙུད་པའི་ནུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐཱ་སཱདནུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟུན། །ཡད་དག་མཐའ་ནེ་ངུས་བཤད་པ། ༈ 
།ྷིནའི་ལོག་དེའང་ཡང་པག་མཐའ། །ལག་པའྲེ་ཐོ་ཅན་བས་བ་ནམས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིདེ་ཐམས་ཅད་གཅིགཉིངདེ། །མཚན་ཤིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལམ་དུུགས་ནམས་ཕྱི། །ཇེས་པ་ལན་པ་ཁྱོདཉོནཉིག །ཡི་གེ་ 
ཤཾ གཅིག་གིས་འདུག་པ་ཡི། །དྲང་ཆུབ་ློ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟུན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདམབྱས་པ།  [ཨ་ཡི་སྟ་ཡི་གཟུངས་སུ་བསུན།  །དེ་ལྟར་སཱོདཔ་བྲེད་ནམསལ། །མཚན་ཉིངམཐའ་ཡས་ངས་བསྟནཏེ། །འདེའངའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པནི། ཨ་ཡི་སྒོ་ཡིགཟུཨ། 
མུ་བསྟན། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་པ། །ཨ་ཡིསཆོས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། །ཨ་ཡི་སྒ་ཡི་གཟུངས་བསྟནཔ། །དེ་ཡང་ལྗེན་པས་ཤེས་པར་ཁྱིས། །ཆོས་རམས་རྣམ་པརརྟོག་མེད་པ། །དེ་ཡངཆོས་ལ་འཇུཊ།་པརྲ་གསུངས། །ཆེས་ཞུན་འགྱུར་བ་མེད་ 
བ་ཡད་། །ཨནི་ཆོས་ཀུན་སྤོ་མར་བསྟན། །ཨ་ཡི་སྣོ་ཡི་གཟུངས་འདེབག །ལྔེན་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ཁྱིས། མི་ཟད་པ་དང་ཟད་སྩས་པ། །ཆོས་ཀུན་མི་ཟད་བརྔོད་པྱ་སྟེ། །སྙོབས་བརུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་ཟད་སྒོ་ཡི་གཟུངས་སུ་བསྟན། 





[ཕེ ཤེས་མཐོང་བ་གླེབ་མེད་པ། །བདེག་ཤེགས་ཡོ་ཤོས་ངོམཚོར་ཅན། །དེལོདདང་བའི་ཡིདབོས་ལ། །སྐྱོམད་ཡོད་ཀོས་ང་ལཆོན། །འཇེག་ཉེན་ཕན་དང་བདོ་བའི་ཕྱོར། །བྷོའོ་བས་ཐོཚོམ་གངངོས་པ། །དོ་ཡེ་ྲབས་ཐུ་བཛོད་པརྩཧས། །ཐེཚོམ་གཅད་པདལསོ་ 
ཉོན་། །ལྔོན་པ་ལསེགས་མི་འམ་ཆི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་འདི་པལྟགས་པ། །དེ་དག་པལ་མཆོད་བྱས་ནས། །འདེནས་ཤེ་འཕོས་མཐོ་རཾས་འདོང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དེང། །ལྔ་མིའེནང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱུར། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ 


ཁཿ 













¬ླ\།ལ་དབང་སྤྱུར་དབང་ལྡན་འགྱུར། །མི་ཡི་སེངགེ་དེ་དག་གིས། |ཨངས་རྒས་ཞིངེ་ཕྲག་ཁྲགཁྲིག་ཏུ། །སྤུལ་བཀྱེམངའི་ལྟ་གནས་ན། །བསམ་གཏན་དགའ་བའི་བདེབ་མྙོང་། །བསྐལཔ་བྱེབ་དགུ་བཅུང་ཡང་། །དེདག་ལཱ་མི་ཕྭལ་བོརལོརནས། །རང་རངཞིངེ་རྣམས་ 
4 །སྣ་ཚོགས་སེུ། །ཧཱང་ཆུབརྣམ་པར་འཚང་རྒྱརའགྱུར། །རྟག་ཏུ་སཱངཔའིེ་བསྣུལ་པ་ལ། _།ཨིཿསེ་སེང་གེ་འཇིག་རྟེནམགོན། །ཆགས་མེང་ཡེ་ཤེས་མཐོངདཔག་ཡས། །སྟབས་བཅུ་གཟི་བརྗིདམཐའ་ཡས་འགྱུར། །དེདག་ཤིདེ་དུ་སེམས་ཅན་གང་། །ཡོངས་སུ་མ་སྙིན་འགའ་ 


མི་སྩེ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་གང་བྱུང་བ། །ཀུན་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐྲམ་པ། །མི་ལི་སེང་གེའི་ཞིངདེཊནྲི། །བདྨརུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྱེ་བ། །དེ་དགཚ་གཅིག་ཐོགས་པ་སྟེ། །མི་མཛོགྲ་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་དཔག་ 
མེདསཔས་རྒས་ཞིང་། །ཡོངས་སྲུ་སྣུང་བར་བྱའཞེས། །ངེ་འདྲའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །སེམས་ཅན་རླབས་ཆེན་དེ་དག་ནི། །སྟོན་ལམ་རྒྱཆེན་ཡུན་རིང་བཏག །དེ་དག་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས། །བསམ་པས་འཇཞིདེ་རྣམ་པར་སྤྱོང། །ཏོན་མོངས་འཇོམེས་པ་དེ་ 
བག་གི + ` །དགའ་ལཱན་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྩོད་རྣམས། །དན་སོང་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུངག །དེ་ངག་ཞིང་དུ་རྣོམ་ཀུན་ཏུ། །མི་ཁམ་གང་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞིངེ་རྣམས་ཡོངས་སྩངས་དེདག་དི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འདྲེན། ། 
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ཅུན །བདྡུ་སབས་བཅོ་མགྱ་ཆལ་བགས། །ཡེཤེས་སོབས་ཁཆོགྱ་ཆས་ཚུར་པ། །ཆེརྦ་མི་མངའ་ཉནཐས་བཅུལ། །ཞིབོའྱུགསྭ་ལས་སོམཛད་ཅིང། །ལུ་དང་བཅས་པའ་འཇིགཉེནལྡ། །སྱེས་བུ་སེངགེ་བདག་ ཤེགས་ཁོུད། །གཏི་ལུག་ཞི་ 
བཅིདཆོས་བཅུས་པ། །བདག་ཅག་ནུམས་ཀྱང་སེབས་བཅད་ཡི། །འོས་ནམས་འདིདའི་ཐོབ་པར་ཤོག་ །དིལ་རྩབུག་ོད་སེམས་ཅནྱ་ཧི། །བསམ་མཆཱན་དང་མཛདདེ་བཞིའ་དུ། །འཇིག་ཏེན་སྣངམཛུད་བདག་ཅག་ཀུང་། །ལྷ་མི་རབཅས་ །དེཿ 
ཤུ འགོ་བའི ¡ བ་ན །འགོ་བ་འབརཔའི་མཚོདི་བ། །སྲིད་པའྱི་ཆུདལས་བསལ་བར་བཅི། །བདག་ཅག་ལཱརབཅས་འདིག་ཏེན་ཅི། །ལཱན་དངབ་ཏ་དཱཱ་ུརཅིག །འགོ་བསུག་བཟསལ་བྱརས་ཉེན་པ། ཡད་པའ 
བཅོསལན་དུསཉས་ུཕ་ཞནྭ་གཔ་ཅནས་ཏི་བསམ་པ་ཚུགསཅུདུདནམ་དའཆའཛུམ་བམཛདདོ། དཔ་པ་ཉསཅསབཅོསཞལ་འཚགསམབཅད་དག་སོལཔ། གཤེགས་ནུམ་པར་འདུན་ 

པཔོ། པློ ཞུམམཛས་པསཌན་མའ། བཅ་ཁོངནི་འཛུམ་མཛད་པའི། །རྒྱུ་གང་ལགས་པ་བཀའ་སུལ་གསོལ། །རྒྱུལ་བའི་ཞལ་ནས་འཛུམ་མཛད་པ། འགྲོ་བ་དང་བགྱིས་བྱུང་མཐོངནས། །འཁོར་ཞུནཐ་ ། 
།དོན་ཆེན་འཛུམ་པ་མཛ་ ཡ་ ནྲ དག  ྡ སམཛོའོ་ །ཐེཚོམ་ཆད་འཁྱུར་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །གང་གིས་རྒྱལ་བམཉེས་བར་བགྱིས། པི སུ་ 
ཐ་ྲ་ྲ །བདེག ཤེགས་བདག་གེ་པཚོས་ཁུམ། །དེ་ཕིངགངའིས་བཅུད་ཀི་གནས། །དྭགགས་གཡེངས་ཀུན་འཁྲུགས་པང་བྱཡིས། །དེངས་ལཱ་གནས་ཐམསཅད་ཀྱང་། །རབཏུ་དགའ་ཡིད་ལྡན་པར་བཅིས། །རྒྱལབཟུཔ་པའེ་ཁུང་སྟོན། །འགྲོབའིབེ་ 





















„ །༄༅།  ཁོཙྭོརཱ་རྱད་བམ། །དོསོ་བདོག ཤེགས་འཁོརྫོསི་ནམས། །ཧུན་ལངརབུ་མོདདགའའྱག་ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་ཚིགས་ཨྲུ་ 'སྨར་བཀའ་ཡུལ་པ། དྲེད་ལྡན་གླ 

དྲིས་པས། །དེསན་འྲོ་བནང་བོ་ཡི། །དོན་ཆེན་ཤིནཏུ་དེང་བཱས་འགུར། སུ་ཡང དགའ་འ ཱ །མས་མཆོགླ་བྱདབ་ཡངམ་སོའ། 5 ད་ས ། ` ྲེ །ངལ་སེམསཱ་ 
„། དུང་དམཆོད་པས། །བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་འདས་འོགཏུ། ཏབ། ས་བྱ ཞམ་གི་འཐོསས། །འཐུན་པརམི་ཡི་ནང་སྦྱེས་ཏེ། །རྒྱལ་བབྱེ་བ་དཔག་མེདལ ཤིན ཀའ 

༧ཿ ཕྱི་སེམས། ཀཀ །རང་ུ་མིལི་སེ་གེ་ལ ། འམ །མའས་ུ་ི་ཁུ་ིས། མམ་ག་འཔམམམད གསོས མཆོ རས ི་ཆོག་ནམས་ལ་ 

འདྲེན་པར་འདི་ དད་༈ །གས་པ་མ་ལདནགས་ཆུབ། ༈བརྱད སཔགཙིཀ་ 

རྒྱལ་མཚན་ལྡན། ན་ཧསཱཿ །དན་སོད་ག ཇིཀ་ཏཱན་མེད། །ཞིད་དེནནི་ལཱ་མིན་མེད། །མི་ཁ་བམས་ཅད་རབྱུ་བཅོམ། །ཕྲེང་ལྷན་གླང་པོ་ཅནཱ་ལཱ་ཡི། ་རྩ་གསུམ་གྱི།། 

ས་རྱསས། ཌུ ས་བ དེ་གང ཟོ རར ཁེནག་ས་ཆས་ི། རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་འགྱུར། ཤི ད་ཁ །དཔྱ་འྱིཡས་འབ་། 





ཟ།།།མངགྟེད། །གྲོལ་བར་བྱེདའགུརསྙོབས་བཅུ་ནམས། །གནས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །གྲགས་པམམྨད་དེ་དགགི [ཌི་་བསྲེལ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར།་ །དེ་པྭག་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལའང་། །རྒྱལ་བའི་སྣུ་མདའབྱུང་བརའགྱུར། །བྲེགས་པམཐའ་ 
ཡས་ལཱན་ནམས་་ཏི། །མིངང་པལ་ཆོའྱཕུལ་སྲུ་མཐོདནས། །སོག་ཆགས་བྱེ་བཁྲག་ཁིགཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱསིདའཛགུར། །ཤེང་ལཱན་གང་པོ་ཅན་ནམས་ཀི། །ལུད་བསྟན་འདྲེན་པས་བཀའ་སུལ་པ། །ཨོཾ་ཤིད་ཤས་ནས་འཁོར་གྲན་ཀང་། །དེཙེ་ 
ཌྷ སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ། །ཕྲེང་ལཱན་གང་པོ་ཅན་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། „_ །།དེནས་རྒྱལ་ེ་དའཞིའི་ཕི་ཀྱི་ལྷདགུ་ཁྲིས་ལྡ་ཡིན་རྣམས་ནས་ཕྲེང་ལྡནགླད་པོ་ཅན་ཕྱི་ལྤའེ་བརདེ་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང་། ལུད་བསྟན་པ་ 
ཧཱཾ ཐངཔས་ཨཅ་མཞིངམསུ་ལཡིརབས་ཏ། རསྱཏ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདང་། །ི་དབདེ་བ་སྩེསནས་སངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ཐོབ་བརྙཔའི་ཕྱི་མོས་པྲ་བགཔོ་བྱསདདེ་འདེ་ལྟ་སེ། དཔེརནཁམ་པའི་གུལ་ཞོན་པའིི་ཞིག་མུའེ་དྭགས་མྱུ་ཉིནནྲ་གུཆག་འ་ཞེས་ཚུརལ 
བནས་ཕ་རོམདུའྭགོ་བརྩབ་བའི་ཤིརྦ་མོས་པྲ་དག་པོ་སྐྱེས་པདེ་བཞིན་དུ་རྐྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ཡིསཀི་ལཱ་དགུཁི་པོ་ད་དག་ཀྱང་སས་རྒྱས་ཀྱི་ོཿཧིཚ་ཤིད་དད་པ་སྐྱེ་སནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསརྣུམས་ཐོབ་པར་བྲ་པའི་ཐཱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་སྩེས་པ་ཁྱུ་རནས་དེ་དག་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ 
ཞིང་གཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕིརབཅོན་པར་གུརཏེ། ད་དག་ཆུལ་པོཆན་པོ་བཞི་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་རིན་པཆའི་བླ་རེ་བཀྲའ་བལྟན་སྡུག་པ་དགུ་ཁི་མངོན་པར་སྱུལ་ཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེརམུ་ཏིག་དམརཔོ་དང་། སྐརམདོག་དང་། ཕྱེདྲུར་དང་། གསེར་དང་། 
དོངའི་མངབཞིན་ནན་ཤ་སགགོ། །ལྟེའི་རོ་མོ་སི་ཝ 


དགུ་ཁྲ་འངམ་འོ་པར་སྤུལ་ཏེ། །དེདག་ཞོངབུརན་པ་ཆེ་སཆོལསི་བའེ་གུ་ཁ་པོ་འད་ཡོགསནས་རོལ ཡིསོལ་སྙན་དབུཁྲ་པོ་དདག་པད་ཅང་སྟངགི་བརྙསཔལས་དངོ་སེ། བཅོམ་ལནོའདེས་ལ་ལན་གསུམ་ 














།མིངདང་གཟུགས་ཀྱད་གསོག་འདྲནཞིང་། །བམསྐ་ནམས་དང་ནི་བ་མཆེད་དག །བདག་ཞེད་སྟོང་པརྡ་ནམ་པརབཤོག །ཆོས་གང་དང་ནོནོང་གང་ཤིས། །ོས་གང་མངོན་པར་བརྗོད་བྱསི་བ། །ཆོས་དེཆོས་དེས་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐུབ་བ་དོ་ཀིས་སྟོང་པར་ 
སྟན །སྤུ་མའི་མཁན་པོང་ཨེདཔ་ཡ། སྐཱ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་མདོན་སྡུལ་ན། །དལ་སེམས་ཅན་གདགས་མ་མཆིས། །སོགདད་གང་ཟགུམ་མཆིས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུང་པོ་ཁམསྐ་ནམས་ངང་། །དབང་པོ་དག་དང་གཱེ་མཆེད་ཐང་། །ཡངདག་མ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཞེས།། 
སྩས་བུ་དམ་བས་བསྟནཱ་པ་མཛད། |ངིལཱརརིམོཨཁན་ཞིག་གིས། །བུདམེ་གཟུགཔ་ནི་རྣམ་བྲིས་ཤིང་། །མཉམ་བ་དང་ནསི་མཉམ་དང། །ཕྱི་དང་ཡང་བ་བསྟན་བཅིས་ཀྱད་། །ཏས་པའི་མིགནི་བསྡྲས་པ་སྟེ། །དེལ་མི་སཉམ་ཅིམ་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཆོན་དཀྱིབས་ | 
སཉུམ་ལགསན། ཏིས་པ་དམས་ནི་དེལ་རོདས། །གད་ཤེས་ཁྲོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །ལེགས་བླསབས་མོངས་པརམི་འགྱུར་བ། །ལག་མཐིལ་སྒྱ་རུ་ར་བཞིནོ་དུ། །དེནི་ཀུན་མཁན་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འོདྱ་ཀི་ས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྨྲནོམའབ་ཐུས་ཏེ། ཆོབཀྱི 
ཱ།ལྔཁོརཔ་རབ་བསྐོར་ནས། །སེས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟུན་པ། །ངེ་ལཱར་བཅ་ཅག་མུརརུའི། །བླུ་མེད་ྱདཇུབ་ཞིཐོབ་སྟེ། །ཇིལརའདའ པ་ཞོད་བཞིད་དུ། །ཆོས་ཉི་ལ་བརོལ་བསྐོར་པརབྱའི། །འཁེརཔའི་ལམ་ལེག་འདིངགནུ། །འཁུམས་པར་ 
སེམསུཅན་ལ། །ངི་ལཱརའདུན་པས་བསྟན་པ་བཞིན། །བདགཉག་གིས་ཀ་ཆས་ཆུར་བསྟན། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རལ་ཆེན་པཞའི་རིས་ཀི་ལྷ་ནམས་འི་ལུག་པའི་བསམ་པྲ་བུུས་སྲ་ནུདནས་འཛུམ་པམཛ་དུ། །དེནས་ཚེདང་ལན་པ་ྟ་ཐུལ་ཙིས། བཅོམ་ 
ཨཱ་ལ་ཚིགས་མུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། རྒྱུམ་མཆིས་ འཛུམ་བ་མི་མཛདན། །འཛུམ་པ་མཛད་པའི་འཛུམ་གྱི་རླ། །དཔའ་པོ་ཚེན་པོས་ལུང་བསྟན་གསོལ། །སྦྱེས་བུ་དམ་པ་འཁོརའདི་དག །བདེ་གཤེགས་དང་བཞདམ་ཇོནཊ། 
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གི 
་བརྡ་ཐོགས་སངས་རྒྱས། །འདྲེན་པ། 










„[༄།__ །ི། །ཡིད་གཏིས་ཆེནཔོ་འཚོལ་གུརཏེ 
ིས་མཆད། ་གིང་ྟ་བན་འཅིས། 
བྲ བམ་དྲ་ས་བཉ། བརྩཅིས། 





114 ༈ཡི་མཆོག་དབལཱན་བདག །འཁྱ་བ་བཏུད་བུ་འབུ་འངའགུར། །སྦིབ་མེདགྲིགས་པ་དེ་དགའི། ནས་དཀར ཟས བ་བྱཿདྱ་ཕམ། །སོག་གི་དབང་པོ་གནས་བརའྱགར། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་དེ་དག་གི ནཔོས་འདོདཇགསྐ་བལ་བ་ 

སཱ ས་སན དག །བེ་ཚད་མེདུའབུང་བབའ་ཆུར། །སེབས་ཅན་ནབས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའི། །འབིགཧོན་མགོན་པོ་པུལ་ལུན་ནམས། ནཐ སི་བབ་ཡང། ཧནཿར་གནཔདའྱུར། ཨི་དཔའྱས་ མུར 

ནས །རྣམ་བ་རའདྲེན་བ་དབལ་ལྡན་པ། །རྒྱམ་བའིཿ ཀྱི་ནི། སི་ལོ ན་འཛ །འཇིག་ཉེན་མགོན་བོ་སྦེབནགས་ཉི། །མངོད་ཏེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །སོག་ཆགས་བྱར་དང་སྟོང་ནམས་དང་། །བགྲ་བིག་༥་༥ 

རུ ཉིས་མཆོད་དུཐ་ནས། ཆོག་ཏུ་སེམས་བྱདདེ། ༢༨༥ །འངྲབུདྱཀུ་རམ་འབས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་དམ་ཆོས་ག འྱ་བ། །ལྲ་གདྲ་བེ་བཁག་འིགྲ་བག །བྱརདྡ་དུ་ཚང་པདགནས་པརའབུར། །ཆོས་ 

:།ངུལ་བོའིགས་ནའས་ཏིབ། བྱ གག་་ ཏད དདབདད། ། བུ ཡོངས་ནཔདད་ཡིད། ༩ ཆནབཞི་ི་རིནནམས་ལ། ས་ན དེཐོས་ནསནི་བེ་བོ་ཁུན། །ུན་ཏུ་དགའ་ 
ཱ ཨུམོ་དགའང་། གླ་དག་དང་། གྲུལ་བུམ་དགདང། དྲི་ཝ་དག་དང་། གནོད་ཛཱཾན་དག་དང་། མི་འཐཅི་དགདང་།. ཐས ད་བ སགས་བ་ས་གསུ་རིས་ 
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\®÷ 








༄༅། 


།བདུན་ཡི་རང་ པོའྲི་ཐཔབ་དང་ ཤུས སྲིའི ཝཱ་ཆོགས་ད། ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེ་སརམདག་གི་ 

བཆོན་པར། གིས་རིན་པོཆེའེ་ཁངཔ་ པ། རིན་པོཆྩས་བཅུན་བི་རང་བཞིན་ཅན། མཱཏིག་དམརཔའི་ཕེངབ་དང་། བླི་དཙའི་ཕེདབས་བརན་བ། གསེརི་ཝེདཱ་ཆོགས་དང། དུ སྲ་དབས་བཅུནཔ། 
ཕིར་འཐོནབརྱས་པུ། རགི་ིན་ཚོེཁཔ་བྱ་བ། མསུནམག་པ། རེན སས རྒྱམ་མཚན་དང་། བདན་དག་གིས་བྱརན་བ། ལྷ་རགྲཏི་སེང་ཀེའྲབིས་བྱརན་པ། བ་རེན་པོ་དང་ ི་ཞུགསརཀའི་འབས་བྱརན་བ། ཉུའི 
ཅི་མཛས རྩའམབ། ལཱའི་ར་མོ་སལ་རྨ་ལབ༢ བགབ ུ་མོ་པར་ཏེ།།ཉཆང་ཤེས་སྲ་བས་འ་ ཤང ངསཨན་པས།གུས་པར་བྱརན་པ། གྲགས་དང ཙལ་མཆན་ད། བ་དནད་། ག སསཔན་བུམ་པ 
སུ སྲིཾེྲེཉེྲེྲེྲྱྲྱྲཾིཾྣཾྣྩྣཾཾྣ བད་མ་ ་ 
- དཔེས་བ ་བ་ག་བ་ུད།ས་ སང་ས ཧེ རྱན་ཐཤས་ཅདྱིས་དརྒྱན་བ་ཤ་སྙག་མ་དོན་པར་སྦཡནས་རིནཔོཝའི་ཁད་པ་དེངག་གདུཊ་ངབས་ཏེ། དྭུས་སྐུ་ག་དྩ 


ཕྲག་བངྱདནུ་ཡད་མ་ 


དེདག་རར། 


ཡཡབའདབ་ན་བྱརད་ལི་བྱརད་འེ། འབབ་རེརཞིང་ཡང་ལཱའིབུམོ་ལྱན་བཅུན། ལཱའི་བུ་མོ་དེ་དག 






ལད་བོཔཡད་ཐོས་ནས་མྱསོརས་ཉོཐོཕ་ནམས་ལ་ོམ་ཞོདམུལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབྱའདགལཤོནདགའ་བདད་གོདབདབྱ་ེསནས འོདྱབདབཆེན་པྩོ་ས་ཏེ། འདོདཔའི་ཚུཅེས་ 


'ཝའེ་དབངབོ་བྱས་དིན་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་མཆོད་པའི་ 


ཐྲེདབས་འརྱན་པ། 


སྲ པད་་རཤསོགསཆོས་ལི་ོམ་བདཔཔོའབར་ུརཏ། དེ་མི ད་རས ཐ་ལ སྲེ 
-ི དོ གལ བགི ངི དག་མི ེདཅི་ནག་ནུང་ཤདབརླ་སར་ཏ། ཉི གཅིོ་་ནམ་ོིན་པིས 


ར་ཡ ་བ་གངལགཞ་དང་། 
ས་སག 





















༣ [གཤེགས་བསྟུནལ་ཐེ་ཆོམམ་ཡཆིས་སོ། །གང༣ནམས་ བཀུནལ་བདེའན་ཉིར། 





བཅུ་ཤེསརབ་མཐའ་ཡས་ཐུགས།ཇྗེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྟོབསའཕ 
གྲ་གངས་ 
འདར་ཆོས 


།་པའིབསམ་བ་ཐུགས་སྲུརུ་ནས་འཛུམ་པ་མཛདད། །དེནས་ཚདང་ལན་པ་ཉ་ཞུའ་གྲིས་ 
གསོལ། །འབྲོ་བ་འདིདག་ཐེཆོམ་མ་མངིས་མཛོད། །ལ་ཚོགས་འདིདག་རབཉུ་ཡིད་དགའ་ 


་བའྱི་བྲརྨར་སཱད་སཱོད་བཞ་ཡོདཔའེ། 
དུ །སྡུལ་པ་འདིའདྲདེདག་རང་བཞིན་མཛུདཊ། །འདེན་པན་འདིལ་ཆོས་རྣམས་གངག། 
།སྲུལ་བའི་མངབཞིན་མ་ལགས་དེམ་མཆིས། །གངཚ 


ནྱིདམཐརྦཐགྲ་གངམ་མེད་པ། །དེ་ཡང་སྣུལ་པ་འདི་དག་ངི་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདི་ལ་ཆོས་ནམས་གང་དག་ཁྱད་། 
རའ གགས རྩ བོརའགུར། །བདེག་ཤེགས་ཧྲོད་མལ་འདི་ལ་སྟོད་པའི་རམས། །ཐེཙོམ་མ་མཆེས་རང་བུའདེན་བརའ་ུར། །དེནས་བཅོམ་ལན་འབུས་ཉིག་པའི་ཆོཞུབ་ནུཅ་ 
'སྟག་ 'ཱ བཅོམ་ལན་འས་ལཆེགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ། གཞལ་ཡས་གགས་མཛའ་མཐའ་ཡས་གཟིབ རིད་ཅན། །བདེགཤེགས་ 
མཛུད། །ནྣམ་པར་དནཔས་འདིཿནིའཛུམ་མཛདན། །ཆལ་བས་འཛུན་པའི་ཚིག་གསུངས་ཐིརོས་ཁུག །རངྱ་བུང་བདེ་གཤེགས ཉམ་འཇིག་ཉེན་ཐེཚོསའཚོལ། །འག་འི་ེ་ཆོལཐུབ་བས་བསལ། 


་བམ་དད། །རྒྱལ་བའཔའདེ་དགའ་མཛད་བཀའ་རྩལ་གསོལ། ། 


གསཞལནས་འཛུམ་བ་འདི། 
།ྒྱལ་བ་བསྟོདདེ་ལ་ཛས་ནམས་ཉིས་མཆོད། །བདེ་གཤེགས་དེདག་དོནངུའཛུམ 


ཧཿ རྩབསམས་དཔའ་བདོག་ཤིགསྦོསས་དོགྱ་ཏང་། །ཁད་པརོམ ཡས །ཧ གཤེགས་པ་བ 
ནས་པ། །གནས་མདེ་བསལ་ཉོན་མོངས་མད་ཙུར་། 
སའི་བརྟུན་བ་འདྲེ། །བདག་ཅག་རྟོགསནས་ཕེ 


ནི། །བྱུངབརཔི་ 


'2༠ [དེདགབསྟན་ལ་བག་ཡོདོབ། །ཇོསྤོནམས་དག་སླཔ་པཡདབར་སིོས། །ཞོ་གསདོལྭ་ྭ་ནོན་བག་ཡོདཔ། །ླབརཡད་བརོདཔམཐོག་ཞི་འཐོལ། རྱམསྦ་ཆོ་གྲསམ་བོལབཅད་པའ་ལེའུ་ེ་བླཝ་པའི།ོ། ད་ལྟོ 
རར སམ སཔ ལམས པའ ལུང་བསྟན་པ་ཡད་ཐོསོ་ནསཆེས་ནིང་ཞགུ་ལ་ཡི་རས་ཏེ། རབྱཏ་དགའཞིང་པགའབ་པང་ཨེང་བདེ་བྱསྦེས་ནས་བཅོམཝན་འདས་ 

གས་བ བར་ཤེས ཤིང་བ་ཅཆས་ན་སྐར་ བས་གགའ་བ། ཐོན་མ་ཤེས་པ་འག། མ་མཐོང་བའབ། ཆ་རྟོགས་པ་འམ། མདོནདུསྲ་བམ་པ་འམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་བའམ། ལས་ནམ། ལས་སྡི་རམ་པརྨདིན་པ་གངཡངཔེདདོཞེག 
ི་ཆོས་ནམས་ལ་འདོད་བ་བྱསེདདོ། །འདིལར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཐོབ་དངདོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སྲུ་རུདདེ། ཤེས་བརླ་བ་་ཡདུན་ཇོབ་དྲངདོད་ད་པ་འདིད་ཟད་དོ། དེ་ཿོ་ལན་ནྱ་ལསཏོངབཏ་་གཟིགས། རགཉཱས3ེན། ལེགས་པར་ 

རྣྲཀྲཀདཀེེཾྷྲཾྣཾྣཾཾཾགཾྣྣ་ྩ་་ནག་་གགགགློོ 

! ་བསྙན་པ། རང བ། མ་ཐོས་བ ཐོས་བརྡམ་ཤུས་པ། ན་ཤཾས་པ། རྡུབ་པརམ་ ྭེ ྒ 

མཚོས མབགཔ། སྣམག་ངཡད། བེད་བ་མེད་པ། དབྱཏཱ་ཞི་བམེདཔ། མ་སྨད་པ། བཤིད ཐོབཔ་མ་ཡིན་པ། མ་ཐོབ་བ་ཡིན་བ། བདེབས་ཡིན་བ། ཙུགབྲསལ་བམ་ཡིན་པ། 















12? 





[བྷ་དཊསྭ་ཉོས་ཐོསནའཇོགས་ཤོང་དད་བ་དང་། སྒྲག་བརའབུརཏེ། ཕྱམ་འཇིགས་པརྨ་རུརབས་ཐམས་ཅདམྱརཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལསཉམས་པརའུརཏེ། དེ་དག་ནྭིལ་དང་བཅས་བའེའཇིགརེན་ཧིསྱ་པཿནདུ་བསྟེ། འཁོརཔན་ཡོད་པའི་སྣུག་བཅུལ་མྱི་རྒུན་ཏཞེསཏ 
དདག་གིས་འདི་ཉརསངསྦྱཿ ཡྱི ཚོསྣ་ནམས་ལ་འདོད་པ་བྱསདནས་སངསརས་ིཆོསྨ་རམས་ཀྱི་དོནདུ་བཅམ་ཝན་འསལ་མཆོད་པའི་ཤིན་འཚོན་པརྒགུརཏོ། དེ གཞིས་མྱུས་ནུབ་གསུམཔའིར་ཚོད་པལས་ཁཏཔརའཕགས་པས་བཅསཞུན་འམའ་མང་ 
ཤྷཾ། བོས་ཝཱན་འགུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བྱོས་ཕུག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱ་ལསཏྱེའོགས་གཅིག་ཏུལཁོདདོ། །པོཁས་གཅིགུ་ལ་བོདནས་འཐའ་བསྲ་ཡི་ལྟད་དག་གིན་བཅོམ་ལན་འབུས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དགགིས་མངོན་བར་བསྟོད་བ། 
ཧཱ།རྒལ་བཏྲྲ་ིམ་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཅམས་པཅ་སྟེ་མཆེད་རམས་ཁྱ་ངདེ་བཞིན་ཏེ། །དཔང་པོའི་གོངནི་མཚནམས་དབེན་པ་པག །འླནྭ་ཀངྡ་ཐུ་བྱ་འྲོིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །འཇིག་ཉེན་མཁས་པའི་བདོན་བ་གཉིས་ཡིནཏེ། །ཞོད་ཉྱས་གཞན་ལསས་ 
སུུརཿགིས་གགམ། ནི ཇོ་བདག །བདནཔ་གསུམ་པ་གངཡདུག་མཆིག་སོ། །གདསིས་བད་བརག ཤེགས་ཡའབ་བནནས། འི་དབུས ས་བའི གཏན་པ 
བཿ ཏཱ། །སཟྣམ་ཅན་ཆགས་ ག་གངབསྟན་པ། །གེམས་ཅན་དཀལ་དང་དུདའྲགོ་ཡི་དགས་དང་། ཅཱམི་པཔྩལ་ཡྲེ་རཱམས ཇོཙ་བཏཱགས་པ་མ ཨམའདེ་བཞིན་མའོ་ པུ 
 ད་དབུལ་པོའི་ཏྱིམ་དག་དང་། །བནྱིཚོགས དམརིན་གཡོི་ཚོགས། རི ་ི །ཞགོ་བའི་ཁུད་པའངི་སེད་གང་ཡང་ཟུང། །སར་སམད་ས་འཇིགཉན་བསནམངདཔ། །ཏུན་རྔབ་བདེན་པར་ཞཁཊ་པས་ཐུགས་རུ་་ནས། 




















'༧༢ [འཇིགཏེན་ཕན་པས་འཛུམ་པགདམཛདདས། ༈ 










ཁྱེདྲ་ཧི་ལཁོརནི་བེ་ཚོམ་འཚོལ་བརྡ་གུར། །མི་མཆོག་འཛྱུལ་པའྱི་རདེབཀའ་སྩལ་གསོལ། །དེས་ནིའཁོར་འདིརབྱཏ་དགའ་བརའགུར། །ལྷ་ནས་ལུང་བསྟན་དོན་ཐོས་གྱུརན། ཱུ ཇིམོགཔོར ་ 

„ འཇུར །མིགས་པ་ལན་པ་བསྟན་པ་འདིཉིདལ། །བདེ་བརྡནན་ཏན་བྱེདིད་ཙོམ་བརའཕུར། །ཆལ་བྱ་ཏོདལངོརའདིནི་མཆོག་ལནཏེ། །དང་སོངཆེནཔོ་སཔྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །འཐྲོ་བའྲི་རས་བས་བརྡལཛད་སུང་དུ། །སྟན་བའི་གྲས་ནི་ལནས་ 

ཤཱ ྷྲགསས། །སསྦྱས་ཡོནཏན་ླབདགཐབ་བུརན།།སྷེ་ད་ཡནཔ་རབྱ།སན་བརའྱུར། །བདཁརག་ཤགག་པས་ལྲ་བཏ་དེ་པོསན། །མཁས་པྲ་རམས་དི་ནལབཞནཆོམ་པརའྱའར། །མིཡིདམ་་སབའེམཆག་གས་འདིར། །ཞེ་ཚོམ་འཚ་བའ་ནམཅུར་ 

ཧཱ) ལྲགས་པ་རསོལ། །འཁོར་༣མས་ཐམས་ཅདཐོས་པར་དགའ་ ཡོད། །ལཱ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་པནི་བཀའ་སུལ་གསོལ། །གུན་ཀྱངརིམ་གྲོ་རབུས་པར་ར་བླགས་ཏེ། །ཏྲོད་རྱིས་ཡུངབསྙན་ར་གུདདགའབལ། །ཅིབ་བ་རབུ་སངས་ཤིདདེ་བགཉན། །འཛིགཉིནཔན་ 
རས་ཐུམ་ཆོག་གིས་གཅུངམ། །དེནས་བཅོམའདུལ་སདགདཏོངསསགསཆུབཅང་བསར་བཀའ་མུལ་ག འཇིག་ཉེན་ཕན་ཡིརམཁས་པས་འཛུམ་མཛད་པ། །ཏྭ་ཐུ་འོདཀིས་དྲས་བ་བུས་དཔྲ་པན། །སངསྦ་རས་ཡོན་ཏན་མཐུན་བོསོ་ཚུརན། 
སྤྱིཔོ་ཚོགསཆན་རྣཊ་ཀྱི་དོནདུའགྱུར། །སསྦ་རམ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྭ་དཞེན་ཅིང་ །འདུདཆགསྒོདེཐང་པོཝན་དང་ །ཚེ་རབས་བརྒྱརནི་རྫོད་པའི་བློ་ཅན་དང་། །གཏི་མུག་བླུཅན་དགུའ་བ་སྙེཿཡི་འགྱུར། །གང་རྣམསརྒྱལ་བུས་བཅུན་ལ་དགུའ་བ་ངང་། ། 

གང་གིས་ཆུ་བྲ་ནམས་ལ་སྔོན་དིས་དང་། །གདྲ་རམས་ཧཱིང་ཇཾརེ་དདྲལན་པ་བག །དཀུན་སངས་རྲས་ཡོན་ཏན་ལན་པརའགུར། །གང་གིས་འགོབ་འདོན་ཟིན་མབོང་ཞུརཏེ། །མི་ཡི་སདགྷེཉིའཇྲསྔཏ་བེདཔ། རི རམནས། །།ཨད་བལྲ་ཕེང 











།བཤིན་མགོ་ལའེརབརའགུར། །ང་ཡི་ལའོཔའདེ་མབྱཏདགའ་འབུར་བ། །ས་ྱཚུས་བསནབཅངཕོན་བུས། །ད་མ་ུསཏ་ཡདལོེ། །མེ་ཏོག་པེད་བཞིནད་དག་ཡང་དག་ལྟ། །འཐབ་བྲལལ་ནམས་སྡོནབྱི་རཔ་གུན་ལ། { 









༡ །བེནབཀུར་བས་ཤིངཆགས་པསྔ་ས་པཉོ། །ཏོམསདམདཅངམངསྱ་་ོདའྱའ། སྱ ྡེ་ཚཞིཉོན་མོས་ཡེདྨ་བོཝན །ཧེསྟཾད་ཀུན་ལ་སྔོནཆད་བསྟེན་བཏུརུས། །བྱངནུབ་བླནམད་པར་སཱོན་ྱེད་ཅིང་། ། 
དེབག་གནཅིཁྱ་ལས། གོ་ཁ །སྙུག་པསྔལ་ཆྱུར་པ་རྣམས་ཡ་ཧྙིངེ་སྙེད། །དཔགམིམཆོགསམས་ཅན་ཕན་མདདལ། །ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུུ་དེས་པར་གུར། །གངབོས་ནས་ནི་ནམ་པ་ 
༢ བི ྭུ རི ་ ནས ོད །རྣམའདེནཐཱེས་བུ་དམ་བའི་མཆོག་དེ་བག །་ཤིནམདཔད་ཱི་བཅད། < 












།ལདྲོ་བམས་ཅད་སྟོང་བར་རབུ་ཏོགས མེདཔ་ཧཱ། རི ་ །ཀུན་ཁང་གངས༔ ་ཡ་གནག 
བདག་གིས་ ནས། རི དའ ཏཱ འགུར། །བདེ་གཤེགས་མཉམ་བ་མདབྲ་བྲ་བ་ ༣ ༢ཤུས་ཡོངས་སུ་གད་བར་ཕྱུར། །ཐོ་བེསོ་ཕག་ 
ལེ རཱི །འཐབ་བྲལ་འཁོད་པའི་ལ་ཡི་བསམ་པ་ནམས། །ར་ཐུལ་ཧིསནི་ཡོབ་ཅྭ་ཤཱས་ཕུས་པ། ྱམ་བདག་རམ བ་ེད་པོམ། ཀག ˆེ@ ། 







སྣ 
མུཆོདཔྱརཆན་བུམ། །ང 

















གངཞཾཀ་ལུང་བསྙནཔ་ཡིག 


འད 


ཐ་བཱལ་ 


གུརན། 
[གཅིགཏུ་འཁོདཊཊ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚོགས་སྲུ 


སན་པ ཏུརོསོ་ཐམན་ཿདདཔིགསས་མདད། སོ་སོི་ོདམིགས་མམོད། འསི་ོའ་ཚོས་སདདམི 
རངསསྱརས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱད་དམིགས་བུ་མེད། བདྦ་རུབ་སེམཉ་དཔའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀང་དམིགས་སུམེད། ས་སྦྱརས་ཀུད་དམིག 
ལས་འདུས་པ་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེད་དོ།  ་་གའི་བཅ་ཅག་ཅཆོས་མམཆས། ིད་གཉིས་མམཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་དགལཝན་སའི་ལའི་བུ་ད་དག་ཆོས་དགལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ནེམ་ནུརམེད་པར་བུརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་བབབའི 









སོ་སོའྱཾཉི་ཐོའི་རོས་ཧུད་དམིགས་སུ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀངདམིགས་མུཡེད། ཉནའོས་ཤི་ཆོས་ཀང་དམིགས་སུམེད། རང་སངསྦ་རྩག་ཀང་དམིགས་ཨུམད། 
མིགསྭ་མུ་མེད། གངསྦ་ཆུསྤ་ཏི་ཆོས་ཀང་དམིགས་སུ་མེད། བད་རུབྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད། མྱད 


་ཡསྭ་ཁུང་པརྭ་དུའཕགས་པས་བཅོམ་ལནའདམ་་མཆོད་བྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འབཀྱ་ཞབསལ་མགོ་བོས་ཡག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལནའདུག་ཡ་ལན་གསུམ་བྟགོརབྱ་བས་ཏེཧོཤ 


ཁས་ག 
།བཅད་བ་དག་གིག་མདོནབར་པསོདཔ སངས་རས་ཡོན་ཏནརབ་གནས་པ། །དེདག་འཐུག་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས། །ནགུཔརྦའོགསུབ་བོནི་ཆེདྲ་ཆུངབས། །མཛུ་ཡ་བ་ནེདཔའི་སྤོད་ཡུའ་ཧྩོད་བར་ 
 །གཟུགས་དཔོརབའདུ་ཤེས་མ་མཆིས་ཏེ། །གེམས་དང་བས་ རས་།། །ཆགས་མེད་ད་མངཿརམས་ཀྱི་སྩོདཡུལ་ལགས། །མི་ཡི་སེངགེ་ཐུང་བོ་དབནལ་དབེས། །ཧྙེབ་དུ་དམ་པ་མཁས་པ་དེ་དགུ་གི །བུངརུབ་སེའག་ དུ 
ཏཱ །ཡུང་པོ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་པོང་ཧུར་ནས། །སངསྤ་རས་དགོངས་ལ་ནེམནུང་བངས་བོ་ལན། །དེ་ཤག་བཏརཔ་སྒོན་པ་མ་མཆིས་ཤོད་། །བངརབ་ཐེམས་ལའདདེ་དགཡི་སྙོདདེ། 






ངརབ་སེནསྲ་ཀདནམ་ཡ་ 
།དགལ་འཐུམ་བརའཆུར་བམ་མཆིཊ་པར། །ཱ་ གང་ཡས་ས་་ 





།༡ཿ ]༨སྱབསམལགསའཇསམླ་བ་ཅམ་ལགས། །དེ་ལར་གངའཚལ་དེདག་ཆུལ་བའྲིསས། །ཆལ་དངའྲོ་འོདདར་ཡོངས་ནཔོད་ིང་། །སྟོད་པའིདགོངས་པདེ་ལརའཛོལ་གུར་ལ། །དེ་ལུར་བྱསེསན་གདཟགཆོག་མཆོདད། །འདེནབའཔའོདདབཅས་ལོ་ོན་ 

བྱུ ཡགས། །རམ་པར་འྲིནལ་བསོདཔའི་བསནམས་གད། །ཇི་ཏདའཇག་ཏེནཔནསདདམཁེནཔ་ཡི། དགེ་བདཡས་འཕོ་བརས་། །རུལ་བཟཚདམོག་ལན་བྲ་གབ་བར་ ག །དེནན་བཅོ་ཝནའ་་ཤས་དགའཕ་་གིལདདག་གི།ས་ོ་ 
བསམ་པ་ཐུགས་གླུ་རུདནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེནསཚེ་དངལན་བ་ཏྭཐུལ་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། འདྲེན་བླ་ཆུ་ཡི་སྟོབསནི་གདཞིག་གིས། །སྟོབས་བཅུ་བརྟེས་བ་འདེལྟ་་འཛུམ་མཛད་བ། །འཛུམ་པའི་དྲུདའདྲེན་བས་བཀའ་སུལ་ 
གསོལ །དེཊ་ནི་འཇིགཏེན་འདེ་དག་དགའ་བར་འཛུར། ། ཤཱ་ཊཱ་བ་པའི་ཞལ་ནན་ལྡམ་མཛད་བ། །འབྲོ་བའདིས་མཐོད་ཐེཚོམ་འཚལ་འགུར་ཏེ། །ཉོན་བརའཚལ་ཞོདེ་གཞན་དུམི་སྟེ པཱ 












རྨ 


2 


བཞིནལཁོར་འདྲེལངབསར་ཊེས་འཚལ་འི་ ཡོབ ཉན་པར་འཚོལ་ཞུངི་གཞན་དུཡི་སེམས་པར། །ཨུན་ཀྱང་འཇིག་ཉཱེན་ཕན་པའེཞལ་དྲུ་ཀ། བནདསྩོ་བ། 
ཏཱ ཛན་བྱའིདཔ། །དེ་བཞི་ནའཁོརའདེལུདབསན་ཊེས་འཚལ་ཞིང་། །རྐང་གཉིས་དབངཔོ་བདག ཤེགས་ཞལ་དུ་ཉ། །འཁོར་འདི་ཐམས་ཧདྱ་ར་ཆེན་ལཱནཔ་སྟེ། །སངསྦ་རས་དགོངས་ཡ་ཞེན་པའི་ཡིད་དཔཝན། །ཅལ་  ི་ཉད་ནནད་ཐོབ། 


གླུནྱ་གད་བདག་ཤེགས་ཞལ་བུ་ཏིད་སོད། །དེལྤ་ར་པསྡ་བགས་ཇེཆ་བསསེདཅིད། །ཅིནས་འཁོར་འདེ་དབྱཏུ་དགུ་པའཁུར་དང་། །སངསྦ་རཱས་དགོངས་ལ་བསལ་པ་གཞོགའྱགུརཔར། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཉྱིས་ཐཚོམ་གཅད་ད་གསོལ། །མི་ཡི ་ལ་བབ། 
རཾ །སངསྭ་རས་གུརའི་དྲགནི་མི་མཔ་ན། །ཉོག་གེའི་ཚོགས་ྱ་སེ་ནིགཞིགཏུ་གསོལ། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་འདཀྱིཝ་ཚེདབྲལན་བ་ཉ་ཡུལ་ལཚོགས་ཨུ་བཅདདེ་གར་བཀའ་རྩལ་བ། ག་ཉས་ཨོ་ོད་ 1: 










དམ་ཐོག་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིནམ་མཐོས་པའི་བངྨ་རུབ་ལགས་བར་ོག་བརབཅའོ། །ཐན་མཚམས་མེདཔ་ནམས་བད་བདྲ་རུབབོ། དེཚོའླིསདྲད་ཤེག། བཅོམ་ཝན་འདྲས་བཏྲརཔནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་སྟེ། མཚསས་ཡེད་བླ་ནམས་ཁད་པང་བཤིནམ་མཆིས་ 
པ་ལགས་བས་པེའི་སདངུམཚམས་མེད་བྷ་ནམསྱ་ཀདྱ་པདྨརཱ་བཅེས་བྱིའོ། ལོང སྱཡུ་པདམ་མ་སམ་བད་ཆོ་སནིརང་ཞིནའ་ཆས་པསྟ། མཛམས་མེད་པ་ནམས་ཀད་པོའི་རང་བཞིནནོ། །དཅིའི་བུད་དུ་ཞེན། ཅོོ་སུན་སཆཝབམཅད་ 
ངཔོམ་ལུས་པའྱི་པུ་ཏན་ལས་འབ་པའི་ྱིལསཏེ། མཆགས་མདཔ་ནམས་དཔའིརབ་ནནོ། །བཅོལ་ནསགང་དག་ཡོངས་སྱུ་ངན་ལས་གནབར་འཛལབདེདགནི་གནོདཔ་པིཅོན་ཅན། སིན གལ་ཏེ བསྡུ དྲི 
མཆིག་ནརྩི་ཡཱ་པན་ལས་འཕའ་བ་ཡང་འཙལ་བདའ་གུརན། ཡང་དག་པའིམཐའ་ལནིའཁོར་བརྡའུགས་པ་གང་ཡངམ་མཆིསནདྱལམངན་ལས།ཁདས་པཅི་ཞིག་ཆོལ་བར་འགུར། མའངས་ཡང་པག་པའིམའ ་ [བ 'ལཱན་འངས་དེལ་ 
༤ ༢༣༤༣༤༣ས༢༥༣ ལརརརྲ«ྲ ལིག ཤེགས་པར་མའ་ཡ་ གརགས་བའི་བས་བགདངས་ཉ་ེམདཔ་ཡང་ག་པའ་ག མ་ང 
ཏུ་ལུང་བརྙན་བརའཚལ་བརབྱསིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཤིས་པེའི་ཚྭལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འུའུལ་ལ་སེགས་བ། འཕྲུལ་དགའ་རིིས་སྱི་ལྭ་བེ་བྲཕག་བཅནུ་པོ་ད་དག་རང་གིས་རཇལུདབསུན་བ་གསནནས་འཕྲོབཐམས་ཅད་བད་དགའ་བརྩ་བ་འི་ཤིརོའཚ་འཛུམ་པ་ ་ 
བཛད་ངོ། །དེ་ནས་ཚོ་ད་ལན་པ་ཏྭཝུཔ་སིས་བཅོམ་ཝན་འཛས་ལཚིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་པ། འཇིན་རེན་ཕན་པརབཞེད་པས་འཛུལ་པ་མཛད། །འཛུམ་པའྱི་རུནིཏོདཀྱིམ་མ་བྟཿན་ཏེ། །རངྱ་པུརྨ་སིས་བུ་ད་བ་གང་དཀྲ་ཀང། །ཧྨུབ་མཆིག་བརའྱཡེ་བམི་མཛུད་པས། ། 










ཀྱང་ངུབ་མཚོགནི་ཕོངས་སུ་བསླུབ་གྲད་དྭ། །དེདག་ལམ་མཆོག་ཤིནུ་ནམ་དགའ་ཐཱར། །ཐེརོམའཚོལ་བ་དགནནབ་དུ་ཡང། །བྱང་ཛུཐ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བརཨིའབུབ་སྟེ། །ཐིཚོལ་ཨོམ་ཉི་བསལནས་མཁས་པྨ་ནམས། །བདྡ་རུབ་མཆོག་གྱི་ཆ་དང་སལ་ལུནའབུར། །ཀང 
གཉིས་དབང་པྲོ་ཁངཅིལངོརའདེདག །སྡིག་པ་ཡོངས་ས་ཨཱཧངྦརཊ་སམས་དཔྲ་ཝན། །ལྷ་ནུམས་ལུང་བསུན་དེ་དག་ངོས་ཚུལན། །རྱལ་བའི་གོ་འཕརཆན་ཐོབ་པར་འགུར། དབལ་བ ེཿཅིང། ཅོམ་འཛལ་དད་ བ་ར 
ཀཾ ་གེང་འམསདམང་བསུནཅིད། །འགོབ་འདི་ངག་ཐམས་ཅང་དགའ་བར་མཛོད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོ་དང་ལན་པ་རྭ་ལུལ་ལཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་གར་བཀའ་སྣལ་པ། ༢ས་ནིའཇིགཏྟེན་ཕན་ཕིརའཛུམ་པ་མཛད། ས་སམ ! 
ལུང་བསུནདནེ་ཁོདལ་མྲ་ལས་པར། །བསྟན་པར་ཡ་བུག་དངུབས་གུན་ཤུད་ཉོན། །འཐུལ་དགུའིརིས་ཀི་ལཱཆོགས་འདྲེན་མས་ཅིས། །ཐས་ཅདམེན་པར་བདུག་ཅག་ཕུ་བསྟནཏེ། །མཱ་སེགས་ཚགསྤ་ཀིས་བསམ་པ་ཟིལམནནནས། །འཁོར་འིང་སེདིའི་དོ་ཆན་པོ 
བླསགསད །གནམ་དུ་དོལཕས་གས་ཞུངབ་ལུང། །དལ་ཇེརོམ་ཁ་པརསི་འྱུངཏེ། །དེལུར་ཝོམད་པའྱི་ཚུལ་ཐོབ་པ། །འདགཅག་ནི་སོབསབྱུདའྱསར་བརྡ་ཤེས། །ཉིག་ནུབ་གུརནམ་ནོག་གུར་པའི་ཚེ། །མི་ནཔས་ཟུབ་བུརདུའཚརབར་ཤེས། །དེ་བཞིནྩརལ 
བའྲིསས་པྲོ་རཔ་ཐོབོ་དག །བདག་ཅགཉདིནི་ལོབས་བཅན་འྱགུར་བར་ཤེས། །སྣརཆོགས་དྭབུསན་ཟབ་གནས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་མཛུངས་པ་པ་དེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་རལ་བའི་སས་བྲོ་རུལ་ཐོབ་དག །བདག་ཅག་ཟམས་ཅད་མྱེན་དུའྱུར་བར་ཤེས། ངི 


༣ །ོོ་མཕནསའུ་པདེ་མཛུདཔ། །མོདནས་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐེཚོམ་འཚལ། །འཛུམ་པའི་རྒྱུདེ་གངལགས་རང་གྱུང་གསུངས། །ཐེཚོམའཚལ་བའི་ཐེཚེམ་བསལདུ་གསོལོ། །ཏྱོད་རྱིས་འཇུམ་མཛད་དུའེཐོོ་གྱུརན། 












ཉིུཆུབ་པརྱ་ཐརཔའིཚེ། །ཏིམ་མི་མཐོངེམས་ཧནདེ་དག་ཤེས། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སས་པྱོ་ཤེས་པ། །ཡེ་ཤུསདམ་པ་ཐོབ་པརའྱཆུར་དུ་ཤེས། །རླུ་གུང་དི་ཉྟརགཞོལ་བརའབབའྱར་ཞིད། །རམཚོར་འབབ་པར་མཁས་པྨ་ནམས་ 
ཐི མ་སི ཚུལ་ཤེས་པ། །བདྲ་རུབྱ་རཆེནཐོབ་པར་འསུརབར་ཤེས། །ངི་ལར་གནམ་དུ་བོདབ་འཕངས་པནི། །ས་ལ་ལུང་བརའ་ཆུརླད་པེ་ཆོམ་མེད། །དེ་བཞིནྱོརལྲགས་མཁས་པ་དེ་དགྲ་ཀང། །འཇིག་ཏེནམཁས་པདླས་རྱར་པན་། 
འུག །གངཐོས་ནས་ནི་ཐེོམ་མེད་འྱུར་ཤིང། །སངསྦ་རས་ཡོན་ཏན་གནས་པར་བདག་ཤེསལ། །ར་གིསར་ཉེལག་སྟོངམ་ཡིན་པར། །མཁས་པྲ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདེརབྱཏ་མཐངོ་། །གལ་ཏེ་བདུདཀི་ཚོགས་ནྱི་བ་ཟ་དག །སཔས་རྒས་གསུགས་བསྒྱར་བརཆད་སྨྲས་ཀྱས་ 
ཤཾ ཀྱང །ཆོས་ལ་མཁས་བ་ཆོས་ཉིད་རབ་མཐོད་བ། །དེདུག་བནྦརབལས་ནིབྭོག་མི་མུས། །དེ་ལར་སུངསྦ་རུས་ཡོནཏནརབ་གནས་ཤིང། །བདག་གིས་འདག་ཉུད་ུང་བསུནརོད་བེདཔ། །དེལ་འདེན་པ་ཆོག་ཚུལ་མེན་པ། །ཡི་དབངལུངབསྟན་དེལ་ཡི་རང་མཛོད། དེ 
དགཚུལ་འདེལ། གགཞངིིད་མཛོགམོ་ཤས་ཤིང། །དེ་དག་བདེ་གཤགས་འགྱུར་ཞེས་རད་མལ། །འཇིག་ཉེན་མཁས་པ་རེས་སུ་ཡི་རངམཛད་། །རྭཐཔ་དེབས་མཁས་པ་གངགྷེ་ནམས། །བླ་མེད་བདྲརབ་ཐོབ་པརྱ་པརསེམས་པ། །དེདག་ 
ཚུལའཤེས་པརགང་བུརཔའི། །འཕགས་པའི་སླེ་བོགཁསལ་བསྟེན་བརབ། །གང་དག་ཚུལ་ལ་འཇུག་པརབ་མཐོང་ཞིང། །མཁས་པ་གད་དག་དདེགཀེགས་བསྟེན་བཀུར་བ། །དེདགྱ་བདྲ་རུབ་ལག་མཐིལ་འད་བརགསལ། ༅་ཤས་དདག་རབགིས་རབ་ུད 
གང་གིས་བསྣལ་པ་སྩོངདུ་དཀའ་ཐུབ་སྨད། [ཤཁྲག་པགས་ལ་མི་ལྟ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་ཚུལ་འདི་སྐངཅིག་རྟོགས་མྱུརན། །དེ་ནི་ཁྱདལཝགས་དཀའ་ཐུབ་ད་ྟར་མིན། །འདམ་པའི་རང་བྱུང་གང་རྣམས་བྱུང་བ་དང། །མའོངས་སེམས་ཅན་ཕན་བཞེད་གང་འབུང་དང། | 
















135 














ཟབ ཝནའདས་གདལ་ལྷཞིག་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལཆོསྨ་ནམསནི་གཉིས་སུམདདཤེས་ མི་སྭོདམ་མོསནདེའདི་ བདག་གིས་བྱངཆུབམ བརའོ་ཨམུསེམས་ཨུལགས་བད། དེནི་ལམ་ལོག་པརཞུབ 
༡༣ཚལ་བརྡ་བྱི་བའོ། །དེཅིའི་མད་དུ་ཤེན། བཅོམ་ཞན་འདས་གང་འདྲེ་བར་ཆུགུསོན་པ་དེནི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། ཀེ། བྱ གའམ མོ པར་པ སདེགང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །དེའྲི་ཕད་དུ་ཞེན། | 
སྒ ཅ་ཆས ོབརཡིམ་ས། །བཅོམ་ལྡན་འ་ས་ཆོས་ནིའདས་པམ་ལགས། མ་འོང་པམ་ལགས། ཊས། དཀུར་བུད་བམ་ལགས། འབུས་བྱག་མ་ལགས། འདུས་མ་བུསམ་ལགས། 
ཞཾ ངོས་ཕོམ་ལགས། དངོས་པོ ༈ མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའི་བམ་ལགས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱསི་བམ་ལགས། སཱང་བར་བགི་བམ་ལགས། བསྣོམཔར་བྱསི་བ་མ་ལགས། ནོད་བཅབ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་བདྲ་རུབཅེས་བྱའི 
མེ ཡངམ་ལགས་ལ་ཆོས་གངམངཆོས་བི་གཞེན་པོམ་ལགས་སོ། དེ་ཅའི་སྤད་དུ་ཞེན། ཆོས་དནི་ཨུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས། ནུ་ མ་པརྱ་བད་བམ་ལགམ་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་གཞན་གི་གཉེན་པོར་ུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་རང་བཞིནྱགིས་ 
མི་དམིགས ལབུར་པའི་ཆསགཞུནད་གད་ཡངརབ ཤི་སམ་དམིགས་ས། ནང ་དཞའ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ ཚོས་ཐམསབདཅསནམ་་བ གས་ཏེ གོས་བ བ་ལས ངོསདེ་ཡངརད་བཞིན་ཕྱིས་ 
ཡ། སྣངཔརབཅིལ་མ་ལགས། བསྒོམ་པརབྱསི་བམལགས། མདོན་དུ་བའི་བམ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོར་བདང་། འཇུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེན་དང་། མཁར་ལན 












136 །རྨ་དངབྲལ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་བའེམཚན་མནས་རྣམ་པར་ཤས་པའི་བརྱེ་སྩེ་བགང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སྱེ་བའེ་མཚནམ་དང་བྲལ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་པནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐར་གྱེའགག་པ་གང་ལགས་བ་དེ་ཡང་འགག་པའི་མཚནམ་དང་བྲལ་པའོ། །བཅོམ་ 
དཱ 
ལཱན་འདུས་འུས་པ་དང་། མཁོས་པ་དང། དྭ་ལུར་ཐུང་བ་ཡང་འས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དང་། དཀར་བུང་བ་དངྲ་བས་པའོ། །འླངསྱ་བས་ཀང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚནམ་དངྲ་བལ་བའོ། །འཇུམ་མ་བུས་ཀྱདའཇུཊ་མྱ་བས་ཀྱི་མཚནམ་དངྲ་བལ་བའོ། 
3 འདུས་དེ་ཉྟར་ དེ་ཉྟར་དི་མ་དུ་ཕུང་པོས་བཟུང་བའམ། བ་དང་། འགག་པས་བཅུང་བའུམ། ཞདས་པས་བྱརུང་བ་འམ། མ་འོམ་པས་བསུང་བའམ། དྭ་ལརྭ་བུང་བས་བཟུད་བའམ། འྱབས་བྱས་ཀྱིས་བརྡང་བལག ིིི་ 
ཅི ཅད འིགས་ཏེ། དྐུརམི་དིགས་པ་དེནི་མདོན་པར་ཤེས་པར་བྱཡི་པམ་ལགས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཅི་བཟ་ལགས། སང་པར་བྱཅབ་མ་ལགས། བསྐོམ་པར་བྱསི་པ་མ་ལགས། མདོནང་བགི་བ་མ་ལགས་ཏེ སུམ་པ 
ཟེ ÷ ོ་མམས་འི་ག་ལ་སངདགབརནས་པཅསཆོ། །དེནས་གཞན། ག་གོ 


ི་བམ་ལགས་ཏེ། བཅས་ལ ་བཅད་པ་ 
ཤགསི་གམཔར་འིནལེགས་པར་གསུངས། །འདྲེན་པས་སྲིང་པའི་སིང་པོམ་བཉེས་ན། པ་དང་བ དས བཏུ་ཞུགས། ཆུ ¡ 
དུགིས་མངནཔརབཏོད་པ། ༤༧ གོ་འ རིེིྲི རེ །་བོ་ཉིད་ཉིས་སྟོང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་། དས ་མངོན་བྱ་ག །གང་ཡངམ་མཆིས་གང་བུར་མི་དམིགས་ཏེ། 









: 













༠ ། ༦། །དཔམོ་པོོ་ནམསནི་འོས་ཆདརད བང་གྲམང་ །བངཅུབ་གང་ཞངམཚནམརེ་དམིགས་ཏེ། །བངྦཇབ་ཕོགས་ཀྱ་ཆསནམས་དེབཞིནནོ། །སངསྦྱ་ཧས་གང་སངམཆོནམརམེ་དམོགས་ཏེ། །བདྡནབ་སེམས་དཔའམཚོནམས་རྟོགསསོའབུར། ། 
མི་མཁས་གང་ངག་མཚན་མརམདོནཞེན་པ། །དེ་དག་བྱང་རུཐའཚང་རྒྱརསེནས་བསྐྲུད་ཀྱད། །མཚནམར་པཱུན་ཉིད་སྤོད་ཡུལ་ལོག་པ་སྟེ། །བློ་གྲེས་དན་པས་བུང་ཆུབ་ལམ་མི་སྩོད། ལཾ །སཅོད་པ་དེ་དག་སབས་རྒྱས་*་ 






བསྟན་ལ་མཁས། །རཱ་ཚནམ་དེ་བཞིན་མཚནམ་མེད་སུངས་ཏེ། །ཧོད་དང་མི་སྟོང་དབཞིན་དམིགས་མེད་པ། །མཁས་པ་དེདག་བུངྡ་རུབ་ལམ་ལ་སྤོད། །དེདག་བྱང་རུབ་དམ་པ་ཞི་བའཐོབ། །ཕས་ཀྱི་རྒོམ་བ་གུན་ཙི་འྱུད་ཡུལ་མིན། །གནས་དཏན་ཐོསརྣམས་ 
ཉྱིས་བགྲོད་བྱ་མིན། །རངུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་དེལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ལཱན་ཟག་མད་ཐ་བ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་བསྟུན་པ་འདིལ་གང་བརོན་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་དག [མཁས་ང ལ་སྩོད་ཡུལ་མེད། །གོ་འཁྲད་དེནི་མཚན་ 
མ་སཱོད་པ་དང་། །ཏི་ཚེའི་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་དང་། །གང་རྣམས་སྟོང་པས་སྟོངཞེས་སྟོད་པུ་དང།, །ཆོས་གུན་རང་བཞིན་ཡོང་སུས་འཐོབསིཞུཊ། །སངས་རྒྱས་མ་སྣད་རྣམས་ཀྱི་བསྐུབ་པ་ལ། སློབ་དངུ་བུལ་ པ་སུབ་པའ་ནྣམས། །མཁས་དཉོགས་པམེད་ 
པས་དྲྭ་དཇུབ་རྟོགས། །སྟོན་པས་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་དམྱེས་བྲེད་ལགས། །སངསརྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བསྟོད་པས་ན། |བདག་ཅག་བསོདནམས་མི་རུད་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བཧུང་ཆུབ་ཕམ་པའཚཛད་རྒྱའིང་། ཡི་ཤེས་སྟོན་མཛུདསུཔས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག དྷ 
ནས་བཅོམ་ལན་ལགས་ཏྱིས་དོའིཚེ་ལའྱརལ་པོ་དབང་སྐྱརལ་སོགས་བ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྲེང་རིས་ཀྱི་ལཱ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱང་ཆུ་པོ་ད་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུརུདནས་ཧཱུ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེདེ་དཀགི་དགེ་བའི་རྩབ་བསྐེད་པའིྱིརཔའོ་འཛུམ་བམཛདད། །དེན་། 


ཚ¢༢༨༩༡༠༦༡༡༨༢༤༥པ༠༩༨༨༠༩༦ཟཛ༤༨ང 







། ཆསརམས་ཀུང། །ལེག་པའི་ནམ་པརཏོག་པས་དྷལརྱཆུར། །ཙནདནདྲིམེདཱན་དང་ཐལ་བུ་ཡང། ིནདང་སཱརནྡ་དཞིཡ་གཞན་དུ་འགྱུར། །དེལྟར་ནད་བཞིན་ཡོངས་དག་ཆས་ མསྭྭ་ཧང་། །སོ་སོརང་གིས་བརཏགས་པའི་རྣམ་པ རམི་ཡིས་ 
ཅུགྱི་ཱ་ཐཱསཏ། །ས་འདིགལསྱ་བདཞེས་བཏུག་བས་ཁུང། །རང་བཞིན་ཡིས་སོདདངསབོདམེ་དམིགས། མི་དཔང་འོད་སདེ་བཞིན་ཆོས་ཡུན་གཟིགས། །ཇི་ ིཞིག་བསོད མན་ལ། ® ་ །དངོས་མེད་ 
ཡནམག་སྲོག་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དང་སོང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། ི་ལྙར་ཆི་ཞིག། ཞིགནམ་མཁའལེའདའམཐོངན། །ཡནལག་གཞིགས་བཏགས་ར་ མདས ༈ ར་ལས ཡན ར་ག : 
'གུན་གཟིགས། །ཧོད་བེརམཆོག་ཀུང་ཡན་ལག་རམ་གཞིགས་ན། །ལོངཁེ་ངང་བཞིནད་བཞིན་མིངཞི་དམིགས། །གོང་ཁྲེར་ཇི་ཞིན་དེ ལྟར་ཡནལག་སྟོང། ± ཆོས་ཀུནགཟིགས། སྭ་གདགའབརཞི་བྱས་བསིམན། 
གཀའ་བྲུ་ྱུརྫས་སི་ཉོང། །ཇིལྟརྒ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡན་ལགསྟོང་། །མི་དབང་ཁུད་ཀྲིས་དེ་བཞིནརོས་ཀུན་ག ཟིགས། ས་་་ ས་ག ས་གས ཏྲ [བོད་གྱེསཕནྣ་ལག་སྟོ 
ས་ོསཀན་གཟིག ། །ས་ན ཀར་ས ཤསཔའི་ཚ། ཐགས པནཅིསནབཛི་ཞིན་། (ཧོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྔ་སྨྲད་དང་འདྲ། མི་དབང་ཁུདྱིས ྲསད་བཞིགཆོས གནག ་་ འགག་པར །སྤྲ་དའཊ ཆེ 
དགའ་བར་ཏོག་པ་མེད། །ཇི་ལརསྨྲ་བཞིནཁྱོདཀྱི་ཡནལགསྟོང། སི ་ོརྷ་ཨསཚོསགནདེསར་འཅིགས། །སྱེས་ཐུས་ཇི་སྭར་རྡ་དེ་བརྡུངས་པའི་ཆེ། །གཡོ་བ་མེད་ཙཾངཞི་བའི་དངོས་ཀྱང་མེད། ༥སརངའཞིན ཁྱོད་ཀྱེ་ཡནལག་སྙོང། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
















ཟེ 





15? །གང་གི་འགག་པའི་རུམལྱཆུར་བའང་མ་ལགས་སོ། །ཨནིམ་འགགས་བ་ཡངམ་ལགས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་གི་མེ་འགག་ 


ཤྷ 









ཕུ བའིི་རན་ངཱའྱཧུར་བའམ་ལགས་སོ། །ཨ་ནི་གནས་བ་ཡངམ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡདམ་ལགས། །ཨནི་བཏགས་པ་ཡངམལགས། 
མ་བཏགས་པ་ཡངམ་ལགས། །ཨ་ནི་སྤངས་པ་ཡངམ་ལགས། མ་སྭངས་པ་ཡངམ་ལགས། །ཨནི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ལགས། མོ་ཤེག་པ་ཡངལ་ལགས། །ཨན་དམིགས་པ་ཡངམ་ལགས། ཕ་དམིགས་པ་ཡངམ་ལགས། ཨ་ནི་སྟོང་བ་ཡངམ་ལགས། མི་སོང 
པ་ཡངམ་ལགས། །ཨནི་དམིགས་སུ་མཆིས་བ་ཡངམ་ལགས། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་ཡངལ་ལགས། ཨ་ནིམཚནམ་ཡངམ་ལགས། མཚནམ་མ་མཆིས་བ་ཡངམ་ལགས། །ཨནིཾཱནཔ་ཡངམ་ལགས། ཧཱོན་བ་མ་མཆེས་བ་ཡངམ་ལགས་ཏེ། བཅོ་ལྔ 
ཅས་དེ་ལརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཾདནི་ཨའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉེ་ཨའི་ནུལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་འགོ་བ་གཅིག་པ་སེ། ཨའིའགོ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་འབུག་པ་གཅིག་པ་སྟེ (ོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་་ ་ 
དགས་བ་གཅིག་བ་སེེ་ཨས་གདགས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བསྟད་གཉིག་བ་སྟེ་ཨའིཊྟདདོཿ །ཆོས་ཐམས་ཅུདནི་འཛད་བ་གཅིག་པ་སྟེ་ཨས་བདོད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གངམ་བླུས་བདེ་བཀནི་ཏོགས་བརབིབམ་ལགས་བའྲི་ཚུལ་ཅྱིས་ཅོགས་ 
བར་བིའོ། བདེ་དག་ནི་དཔོས་པོ་མ་མཆིས་པའྲེ་ཚུལ་ཅིས་ཏོགས་པ་དབྱསེའུ། །ཆོས་གངས་ཐུབ་པ་དེདག་ནིམ་གབ་པའྲི་ཚུལ་ཨི་སྟ་ཏོགས 'བར་བྱགི་འོ། །ཆོས་གངམ་འགགས་བདངག་ནིའགག་བམ་མཆིས་བའི་རུལ་སིབ་ཏོགས་པར་བྱའིའོ། ། 
བཅལ་ལནདྲ་རོམ ད བོན་པར་བྱམའྱིམ་པ་དདག་ནི། འབུས་མ་བྱཉིས་པའི་ཚུལ་གིས་རོགས་བར་བྱའི་ཉེེ། ངདཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་ཛུལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འབས་ཆོས་གངམ་རྩེས་བ་དེ་དག་ནི་་སྟད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བར་བཅི་ཞེན། འདིེལྟ་སྟེ། དཔེརནནི་ཡམན་ 
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ནད །ཐིས་པདེ་དགྲ་བོ་ལགད་བཞིན་ལྷགུཔ་ཏེ་བདགྱུ་ཡཱོར་འར་བཅིན། །དེ་དག་ཡངདག་མའཇལ་མི་ཨམས་གནས་རིན་དངས་ལྟ་ཏན་ཀུངའཆའ། །དེ་བཞིནིས་པའྱས་བོ་སྒྲིག་ུ་འད་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངམ་འཛལ། །ོརབརདགའབ གྱ བ་དག 
ཡིས་དབང་ལོ་བངས། །གདལ་མི་མཁས་དེས་བརསུག་བསསལ་རོཿ་བདལ་དས་མ་མཆིས། །བོ་སྙོར་ཡི་དནོར་ཕྲུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བདབབའངུ་ཤེས་ནོར་བལ། །ཉོན་མོངོས་འཇིགས་པ་ཆེ་དངབུག་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་སཱའགྲོ་ཞེངེ་འབུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ག 

།གཏུག་ཆེན་ཉོན་ཞོངས་༣ ཚུས་མེ་དངེས་ཨུ་འབྲང། ཐོ དདདཀསུགབྱམཔགངཀིག་ཅུ་བསལ་ཆུ་པའི་སགབདས་པ། །དེ་ནམས་དེ་དག་རེས་འབྲ་དབིས་པ་མི་མཁས་གནོད་པའི་བུར་ཡངཏུརཾ། །དེ་དྲཀྱ་རལ་བའི་ཚུལ་སྣོ་ཐརཔ་བྱིནཔ་སོང་པ་འདི་ཐོས་ནས། །སྒྱིས་ 
བུདན་བྭ་འོ་ཞན་དེདག་བསྟན་བག་འདེན་བ་ཉཾདཀྱིས་འ ས། །བདེགཤེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ཡི་ཡི་གེཚུལ་ཆེན་སྒོ་གཅིག་དེ་ལྟར་བསྟན། །དེལ་ཡདདག་བློ་ངནས་ལས་ཤོིངི་སྩེ་བཞིནདུ་ཡེང་བསྐྱད་ཅིང་། །བདུ་ རརམསྭ་ཧེ་ཁ་དཔུཔང་བཅས་བཏུལ་བང་རུབ་ཞིང་མངོན་འཚདྱ་ཧྲ།། 
ཤན་ལག་བྱ་དྭད་པའི སྩེ་བོཉོནམོངསྤྱ་ཧ་ཞཚོ་ཆེ་ལས་སླལ། །བདེ་བརག ཤེགས་བ་ཅང་མཁེན་དེས་པྲ་རམས་ནིཚུལ་གྱིདམ་པ་དེས། །མུཿ དུ་ཏོན་མོངས་དུག་བསལྱ་ བང་ཆུབ་དཔག་ཡས་ཞིབ་འབོབ་འཐུརཞིང་། །གོལ་ནས་ཇུག་མེ་དགུར་བྱ་སི་བོ་གཞན་མཐོང་ངེས་ 
པའི་མཉེན་བཉེས་ནས། །ཕ་རོལ་ ནྭ་ཤིན་དུག་མེད་བདེ་ཞིང་གཏུག་བ་ཐམས་ཅདའངོལས་པར་མཛོད། པཔསྲསགིˆ× ར༢ྣ༢+ །འགྲོ་བཀུནྱ་པདནས་ལུཁྲས་པྲ་ཚུལ་དབཚུལ་ཡིན་བླསབས་པ་དག །གྲོལ་ནས་* 
གོ་བཀྐུན་ལཆགས་གེད་ཡད་ཀིས་དོ་བཅོདི་ཀི་ཆོས། །དེ་ཡི་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་མཐུརེན་མགོན་པོ་འུར། །འཆིང་དང་བཅངས་པ་མེད་ཅིད་བདེབ་དགཤེགས་པཆོསྣ་ནམསཆོས་ཉིདམེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དཔམ་ནོངདེ་བཞིནིདཤི་མི་འདག་ཉོན་མི་མོངས། ། 






རུཾ 





156 [གཞམ་ཡས་འབྱིདཔར་འཛུར། །དེསནི་ལྕམིརབཉས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བརསྲུག་བསྡལ་ཉམ་ཐག་འདི། །འཇུགས་ལམ་ཡན་ལག་བརུ་དྲ་བསྟན་སྲིང་པའི་རུ་མཚོ་འདེནས་སྒྲལ་བརའཕྱུར། །དྲད་སོདྱཆེན་པོའི་གསུངམ་ཆོག་ཡན་ལག་བརརད་ལཱནབཟང་པོ་འདི་ཇོས་ནས། ༈ 
འཐོབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྩས་ཉིདའཚལ་དགེ་ལ་བཅོན་ཞིང་དཀའ་པར་འགུར། ཐེ་ཙོསྭ་བལ་བུརྡ་ནོམ་དག་ཡིདྱ་ཀྱིས་བརོན་འྭགསྤ་དག་པོའི་སྟོབས་བསྩེད་ཅིར་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་ལ་བཞིན་བྱིད། བུངྲསས་སུ་འྱཆུར། །འཁོར་ནམས་འདི་དག་ 
བརྟེན་པ་གཞནམ་མཆིས་བར་འདེན་པྱ་ཁོདཀིཞལ་དུ་ལྟ། །བོ་བའི་ཡག་ཚག་པ་ཡིདགྲས་བསལ་ཞང་བཀའ་ཁང་སལ་ཇུ་གསོལ། །བཅོམ་ལཱན་འཇིག་ཉེན་འདི་དགྲ་ཁོདྱའི་ཞབས་འབིབགནས་ཤིང་ཉན་པར་འཚལ། །གསུངརབ་ལེགས་བརོད་བདུདརིའི་ཆའ་ཕོབ་ 
གངངག་སྙོམ་པ་འཚལ་བརའགྲུར། །འདེན་པ་ཆེན་པྱོའྲ་ཀྱི་ལ་ངོརའའདི་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཡོཞཏན་འཚལ། །རིདདུ་སོངབའེམ་ལ་བྭུལ་བཞོན་དྲུ་འདྲ་ཀི་ཤལ་དུ་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ནམས་ལུང་བསྟན་བཀའ་སྩོལ་བཤད་པའིདོན་ཁང་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྙོབ་པའི 
གསུངམ་ཆོག་ཐོས་ན་འཇིག་ཏེནདེའཆེན་ཤིགཏུ་ཐོབ་པ་བའྲ་གར། །ཐུབ་པ་དེ་རིང་སུ་ཞིག་དགེ་བའཕེལ་ཞིངེ་གུགས་པ་དོན་དུ་གཉེར། །སྭུ་ཞིག་འདེན་པའི་ཡོནཏན་གཏེརྒ་ཆེད་འགུར་བ་བདག་ཅགདེ་ཉན་འཚལ། །རལ་པའིལ་བརྡ་རམས་ཁོདྲ་ིས་གསུབས་པ་དེ་དག་ཐོས་ 
ཤིང་བགརཕུར་ནས། །ཆུ་འི་ནནིཏིད་འཛིན་སོངས་ལན་ཅེས་རབ་ལ་སང་སོམ་པར་འབུན། །དེནས་པཙོམ་ལན་འབས་ཉིས་ཆེདངལན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲེ་སྐར་བཀའ་སུལ་པ། རུལ་ཁོདྱཀི་སོབས་པ་ལེགས་པརུས་ལུན་གེས་པ་ཤིན་་ ་ 
ལེགས །བདེགཤེགསྣ་དམ་པར་སུལ་བཞིནདལར། ངྭཏྱེ་བློ་གྲོས་འབྱུང་འགུར་ཞིང་། །སྔོབས་པ་ཆེའབྱུངདེཕྱི་མགདདང་གད་དག་ཁྱོད་ཏྱིས་དྲིས་གྱུར་པ། །དེདག་ཡུང་བསྟན་དས་བ ཤད་ཀུན་ཀྱད་དབང་པོ་ཞི་བས་མཉན་པར་ཁྱིས། །འོདགསལ་བ་སི་ལྷ་རྣམས་བློདག 

















ཅོ སྟའེ་བརགནས་པརའྱ་སརབ་དང་། སྦ་ལྕག་གིས་གཞུས་སམ། སཱ་ལྕག་ཕྱེདཚལ་ལམ། ལྕག་གིས་གཞུས་ཀྱང་བདེ་བའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བརགནས་བརའབྱུར་བ་དང་། བཅོན་རནབཆཅུག་གམ། ལུགས་སྒག་དང། ཤིངེ་སྒོགཏུ་བཅུག་ 
དུ་གསན བྱིས་པའི་གཙུག་ཕུད་ལྟར་བཅིངས་སམ། དུགས་ཀྱི་སྣོདལུར་བཟུགས་སམ། བུརམ་ཤིངེ་བརུས་པ་ལྟར་བཇུསསམ། ཁམ་བུ་གཞོམ་པ་ལྟར་བཅོམ་འམ། འབྲུ་མརྦ་ཅིམརམེ་ལ་འའབར་བརླ་བས་སམ། =: 
ཨ་གསོལ་བསྟ་རའབརབརྩ་བས་ར་བདེ་བའི་འད་ ེས་ཉེ་བར་གནས་པརའྱ་གརབ་ད། འིནངྱུ་བོར་རམ། སིང་གེའི་ཁར་བསྟབས་སུམ། སུག་གི།ཁརབསྟུབས་སམ། སྨམའིལེ་པྱ་བལྟར་གྲིལ་ཏམ། ཧིངོའི་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བཅད་ངམ། ཉེས་བུང་བ་ 
བསྒགས་པ་ལྟར་བསྒྲགས་སམ། ཀརཊ་པ་རྨ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སྲམ། འབྲས་ཕྱེ་བཙོབལྟར་བཅོས་སམ། གླང་པོ་ཆེརྣམསྭུ་རྱིས་བཅོམ་ཡང་དདེབའིའདུ་ཤེསཉེ་བར་གནས་པརའྱགརབ་དང་། མིག་སུ་དམ། གསུལ་ཤི་གྱི་མོལ་བཞག་གས། གསངབའི་གོནས་ 
ུ་འིད་དྷེནམ་པྲ་ཐམས་ཅདྱདམོག་གཅོད་སངབདེ་བའི་འྱུ་ཤེས་ཉེ་བརགནས་པརའྱབུརཏེ། བདེ་བ་ཡངམ་ལགས། མི་བདེབ་ཡངམ་ལགས་པའི་འུད་ཤེས་ནམ་བཐུམསཅད་དུསིའུངངོ། །དཅིའི་སུད་དཞེན། འདི་ལུར་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
ཅེན་པོ་དེས་ཡུན་ཕིང་པོ་ནས་པུད་པ་སང་པའི་ཚྭ་སོན་ལམ་འདིལ་རབཏབ་ཧཱ། གངགིས་བདག་ལ་ཁ་བསྲ་བིན་བ་དེ་ག་ཉེ་བཟནི་བའི་བདེབ་ཐོབ་པར་སུརཉིག། གང་གིས་བདག་ལྭ་སྐོམ་བུད་པ་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིས་གོ་ཧུས་བ་དང་། བཀྱུརི་བྲས་པ་དང་། 
ི་སྟདཏུམ་པ་དང་། མཆོདཔ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀངཉེ་བ་རཞི་བའི་བདེའ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག། གང་ཡང་བདག་ལ་ག་ཤེ་བདང་། མི་བདེ་བར་བེད་བ་དང་། བརེག་པ་དང་། པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་ངདབ་དེདག་ཐམས་ 
















ལྭ 




















ཅདྱ་ཀང་བངརུབ་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐོབ་ཉདྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་ཆུབ་མངོན་པརརོགས་པརའཚང་རབར་གྱར་ཅིགཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་སྟྱེ། དེ་ཡེདལ་བྱབ་དེདག་དཔལྡན་ཞོདེ་དེདེ་ལ་བུའེམས་དང་། དེལུ་བུའི་སྨོན་ལམ་དངལཱན་བས་སེམས་ཅནཐམས་ཿདཊི་ 
སཱ་སུ་སོང་བའེབདེབའིའྱུ་ ཤེས་ལ་སྟེན་ཅིང་སྙན་ལ་སྤོམ་ཞིངམང་དུ་བྱེདདེ། དེལས་པའིརམ་པར་དིན་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བརའྭས་བའིཏིད་བའཛན་རབྱ་འཐོབ་བོ། དི ིས་ེས་དང། ག་མ་མ ོའོ་ 
ཤྷགྱུརཔ་ཕོའེཚེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་འཕོགས་ཤིང་མི་འཁུགས་པརའྲགུརཏེ། དེའིཚོ་འདྲེ་ལ་རཚོལ་དབང་པ་དང། སྩི་བལ་དབངབ་དང། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ྣམབརཏོག་པལ་དབངབདང། ཨོ་ཧུ་རབངས་ཏ། དབང་ལཱ་ཐོབ་བར་རིག་བར་་ 
ཧཱ།བགྱེའཾ། |དེ་འཚལ་ནཚེརྗེས་མ་ཐགཏ་བྱཏཇུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱ་རའོ། །དེའཚོལ་ན་བསསལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པརགནས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདདུཤེན། འདི་ལར་པངྡརཱཊ་སེམས་དབའ་ ན་པོ་དེཤེག་བཅེན་པོ་ལ་ཡངདག་བརྡའུགསཞོང་ 
ཿ]3ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲབ་བ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་གུ་འཛིན་པ་དང་། དནའགོཐམས་ཅད་རབྱཏ་བསལ་བ་དང་། འབྲོ་བདུག་པོ་ཀྐུནཏུ་སྱེས་པ་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་བླསཔ་པ་ཐམས་ཅདལ་བསླབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཛཾན། 
ཡོསུ་ུ་བཅུངབ་དད། ཐབས་མཁས་པ་དལན་པ་དང་། བདྲུད་ཉྱིལས་ལས་རྣམ་པརྨ་ཧུལ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངདྲུརད་པར་རིག་པར་བྱའི་བའི་སྲད་དུ་སེ། བཅོམ་ལནའདས་གང་གིས་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའཆོས་ཐམས་ཅདལ་ངེས་པའི་ཉོགས་པ་ཐོབ་པར་ ་་ 
འགུརབ་ཐམས་ཅདནི་དབཞིན་གཤེགས་བའི་མཐུའོ། །དེནས་དགྱི་རས་སྱི་ལྷ་ནམས་ཅིས་ཏོད་དེའཛན་འདི་བརོདནས་དེའི་ཚེཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མངོན་པརབསྟོད་པ། དགྲེ་ཆས་ལ་ཚོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མཐར་ཐུག་ཁུརཔ་ཧྟེ 







༩ 





༄༅། །ཕ་ལྷ་ཚོགས་ཐེཚོམ་མ་མཆིས་མཆོད་འོས་འོདལ་མཆོད་པརའཚོལ། །དེ་ཉརདགྱེམས་༡ི་ལནམས་ཆོས་བཅོ་ཐོལནའདས་ལ་མངོན་པརབསོད་ནས་ཧང་མི་ཟེརབར་ལ་བོདདོ། །དྲེ་ནས་འཇོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་དགྱེ་རམ་ བན 
འཁོདཔ་ཡངམཏེན། དདག་གི་ཉག་པའི་བསམ་པསླ་པ ས་དར མད དེ་ནས་དཔལ ྲབསྱས་བཅམལན་འཊས་ལཆིགས་ས་བཅདདགསལ་བ། སྱེ་བོའདི་ ཁོདྱི་མཁྱེནཔའི་ཟིལ་བྱིས་བྲིལ་་ 
ནུན་ནབ རྒལ་བམཆོགརྐོད་ཀྱིས་ནེ་འཇུམ་མདད་པ་འདི་འབྲེག་ཏེན་བསྟན། །ཧྱུམ་མཆིས་པརཆོས་ཁུན་མཁས་པརམསནི་འཛུམ་པ་མི་མདོདན། །འཛུམ་ཆུ་དོན་གཉེར་ཡིག་མེད་ནམས་ལ་ལ ལ་གསོལ། །མ་ཡུས་ 
དེ་དང ཐམས་ཅད་གཞན་དི་སས།ཁོདའཛུ་རེནི་ལ།ད། །དབལ་ ད་པ་འ རའཚལ་བའི་ཡིདཀྱིས་གནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བོས་ནས་ཡིདནིརབངུ་པས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཏུནལ་ངེས་བའི་བློ་དགེ་ལྡན་བའི 


ྲ ངེ ཐུགས་བྱ་ྒཆལ་བ་འདྲེན་པ་དབག་ཏུམེདའབུརབ། །དདག་ 
བ་སྐྱེས། །བདུདཀྱམི་ཕོགས་བློ་ལན་གངཞིག་ཆོས་ལ་ཡད སྤྲ་ནས་སས་པྲོ་རུལ་མཁས་གངཞིག་དེ་རིང་ 
ུདམ་པད་བ་བྱནཔ་དདབཅི །བ་ིལི་ར་ད བུ་མོ་ང ༈གངལ་འཛུམ་་ 








ཧྭ 
རི་ཐེ་ཙམ་མ་མཆིས་མཛོད། ། 
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པ་དེང་བསྟན་བདེག་ཤེགས་བསྟན་པ་འཛེན་པ་དགངལགས། །བསོདནམས་བྱསལི་མཚོན་མངའ་དེདག་བཀའ་སྩོལ་བདག་གི་ཐེཚོམ་བུམ། །འདེན་པ་ཏོད་གསུངཡནལག་བྱརདྲ་ལན་ཁེགས་པར་བཀའ་ཅུལ་ཐོས་སུརན། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གིས་ཐོག་མར་ ་ 
བདག་ཅག་འདོཔཞིངའོ་བ་གཞན་ཡང་འདེན། །དྲེལརྩ་གུརན་བདེག་ཤེགས་བསྟན་རབ་འདི་ནི་སས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །འཇགཉིནའིདགཡདནིདདབདེག གས་མང ལགཞས་པར་འྱུར། །དནས་བཅོམ་ཝནའདུས་ཤིས་ཚོདངཞནབཏྟབུཔ་ལ་ 
།སྱས་བཅདདེ་སར་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཡེས་འདིག་ཏེན་དོན་བེདའཛུམ་མཛད་ཏཡུལ་ཁོ་ཀིས་མཐོང་ཆུརཅིང་། །སྐེས་བུ་མ་པ་ཏྱོདཀྱས་ངུསསུས་ཏེལྲོ་བའི་དོན་བུས་པ། །ཁདཀིས་བསོདནམས་འཕེལ་བ་བཅོད་དེུདད་ེནི་ཟད་མི་འགུར། །དེནི་ཁོད་ཡ་ 
] བཏུན་ཅིས་ཀོད་དུང་འབོ་བའདི་དགུ་དགའབས་ཉོན། །གགྱ་རས་ལཚོགས་འདི་དག་ང་ཡི་ཆོས་ཉིདལ་ནིའཚོམ་མེད། །གུན་ཀྱང་ཡི་རབས་རབ་ནི་ཡིད་ཀིསྔ་ཚོགས་བཅད་དག་གིས་ངལ་བསགས། །ཅྔོར་ཅི་སསྦ་རས་ཧེ་བ་ཁུག་ཁིགསོངབགངས་མཆོད་འོས་མཆོད་བས་ལ། 
༢པེཿམ་མེད་པའིཡིདྱིསྔ་ཚལདིས་ཨུན་སོམཉི་མེད་པརཕུར། །དེརཚོཔི་དདས་འདར་ཡངཚགས་སུ་བཅད་པས་དལ་བཏོད། །བྐལ་ར་བངབའྱི་རལ་བབསོངའོས་གནལའཔའདེདག་བསོད་བརའྱའར། །འད་དག་བླགས་བྲ་ཡུདཔ་ལཁྱ་ཅ་བར་ 
ཧྱལ་མཐུཆེན་འགྱར། །འདེདག་སེམས་ཅན་ཁག་ཁྲིག་བསམ་མས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནའདའ་བརྲ་བེད། །སངས་་རས་དདསོང་ཆོན་པོ་དེདག་ཡི་དའོངམཚན་དུ་གངའ་སུར་བ། །དེ་ཡངབ་ དང་ལུའཡེད་ཏིས་སེམས་ཏི་ཐང་བངས་ཏེཉོན། །རྱམ་བ་དེ་ཏུན་ 
ཧྱི་ཏོགཅེས་ཏུ་བ་འདྲེན་པ་གཞལ་ཡས་འགྱུར། །འདི་དག་རེརེས་ཀྱངནི་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་མསམྱ་དན་བཟླ་བརའཁུར། །དེ་ཡི་ཚེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རིད་ བསྲེལ་ཤིནཏ་རྒྱས་འཇུར་ཏེ། །དེ་ཚོཞིང་རྣམས་ཁུན་ཏུ་རྩལ་བའི་མཚོདརྟེན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ 

















།འགྱུར། །ཐུབ་བ་གྲགས་ཆེནདེ་དྭག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འཇས་བ་བགྲུར་པ་ན། །ཐུབ་པ་སྒྱོབ་པ་དེ་དྭག་རུནགི་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པས་དོནཆེན་འགུན། །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁཱིག་བསམ་ཡས་རྣ་ བབྲསལ་ཨཿ 
རིང་བསེལ་དེ་དག་མཆོདནས་ྱ་དན་འདས་པ་ཞི་བ་འཆི་མེདའཐོབ། །བུབ་པ་ནབབ་ཉིས་གཙ་དེ་དགྲ་མགས་པ སྣམ ཆདོམིཁྱགརཏེ། །སོབ་པྔབག་ིག་བསམ་ལསྣ་ནམས་བད་དཆྱ་ུལཔའ་དོ་དའ། །དི་ལཱར་བྱེ་བ་བརྙ་བཀྲངས་ངལ་༡-- 
ལེགས་པར་སུད་བྱ་བསནས་སུ། །ཧམས་པ་བལྟ་ཕཱིརྱས་ཆེན་ཡིདྱཉིས་བམས་པའི་འཁོརདུ་འདོང་འགྱུར་བ། །དེལརྒརལ་པའིཉན་ཐོས་སློབ་ཚོགས་དེ་དགྲ་ཆལ་ནས་ཆལ་ལའོརདུ། །རྐད་གཉིས་གཙོ་ངོད་དག་ཞུན་གྱི་རེདབསེལ་མཆོད་བྱ་བ་ 
ཤི ད་ག་ཤགསདྲང་ཉུན་འབོ་་པལསཅདདམཚརབརབདེ་ཡསཤིང།།དཀྱིརམས་ཚ་ི་གིཆན་པེ་ཐོ་ཅངནུས། འོར གསེད། ། 

ཞུབས་ཡ་མགོབས་ར ལུ་གུགས། །དགྲེ་ཆག་རིས་ལུངབསུན་པའིལའྭ་སེ་ཉི་ 

བསྟན་བ་ཡང་ཞོས་ནས་ཆོས་ཞིངམགུལ་ 





རས་བམ དགའ་ས་བ་ཆེར་བདམ་་འསིད། གཉིད་ཆེ་བ 

| །དནས་དེའེ་ཚེ་འྲབས་བུཆེ་བའི་ ་བྲ་ཕག་བྱར༔ ར་ ་བ་ཡང་མཐོད་ལུང་ 
ཡེ་རངས་ཏེ། རབཏུ་དགའཐ་དང་། མགུ་བ་དང། ཡིད་བདེབ་སྟེས་ནས། ཚུལ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་རེརེལས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་སློ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་པར་ཡང། 

ཐམས་ཅ་དལས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སོབས་བ་དང། ཨི་ཚོད་པའི་སོབས་ཕ་དང་། རིགས་པའི་སོབས་པ་དང་། ་ྲ 


རམཐོང་ཞིང་། ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ ་། 
བས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཧོབས་པ་དང་། སྣ 





སྤོབས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་དང་། ཉེ་བའི་སོབས་བ་དང། ཕྲ་ 


༣ཿ༔ [[ླདདུ་ཡདཔོ་ཞེས་ཅིདོ། །དཔེ་ནམདང། ཁང་བཟམམདང། བསིལ་ཁད་དང། ཁད་པ་བྷཉགསཔ་དང། པདཔ དུད བྲམ ད་བདད། སྙེགས་ཅུ་དང་། ཁ་ཁྱ་ངང་། སྐར་ཁུདདག། རྟ་བབས་དྭར་བདད། ཤོངེཐུགས་དང་། ཡོངོས་དང། ཆོས་མངཔོ་བསགས་བལ། 
པའེཿཞེས་བྱི་བ་བཞིནདུ་ཕུང་པོ་ཞེས་བི་བ་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། གཟུགསའེ་མངངོབོ་ཉིདཀེས་མི་དམིགསན་ དེལ་སྱུཿ༔ ཨ་པྟཝུག་ལ་མཆིས ། སྲུབས་བ་མཆཆིས་པསན་གཟུགས་ཅངམ་མཆིས། གཟུགས་ཏྱི་ཕུ་བཔོ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུངོར་བ་དང་། འ་ཤེས་དང་། 

འད,་འེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བའིནྲེ་ཧིས་དམིགས་སུམ་སཆིས་ནདེལ་སྲུས་པ་ལྟག་ལམཆིས་ཏེ། སྐུམ་པ ིིགོས་པཡ་སང་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡངམམཆིས་སོ། །དྷེཝར་ཕུངཔོ་ལ་འཕུག་པས་གཟུཔས་ཐོབ་པར་འྱཕུར། 

གཟུངས་ཐོབ་བས་ཐོབས་པ་ཐོབ་པརའགྱུརདོ། དེ་ཕེམཆདལ་འཇུག་པས་གྲསཐོབ་པབཟླགབནི་མག་གི་སེཆདཅེས་ བྱི་བནི་ཅིའི་མམཆདཝསབཅིན། ལ་ སུག་བསྔལ་བྱི་སྩེ་མཆེད་དོ། །དེ་ཡ་མིག་གང‹ དེ་ཡ་མིག་གངུཞེན། བཟོ་བ སའི་ཁམས་དད ཆལི་ཁམས་དང་ ་ 

ཆེའེ་ཁམས་དབ། རླུངགི་ཁམས་དང་བའོ། །དེལ་སའི་ཁམས་དང་བནི་རང་བཞིནམ་མཆིས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིནསི་དམིགས་པ་དེན་ཡོངས་སུབྲ་ཐུབ་བའོ། །ངེ་བཞིན་དྲརུའི་ཁམས་དངབ་བང། མེའི། 

གངག རབིནངམིགས་པེདམ་ཐའཔར །དེ་ཉར་པོངས་སུ་སྲ་བུབ་པའི་མིག་གི་ འདའང་བྐན་གདགས་པསྤ་བ་བ།་མདྲས། མཁོཔས་པ་དད། དཏནལམགཡགས་པར་ྱ ཆགས་སོ འི དིག ཞམ་མཆིསབཏེ། 

མཆེང་ཇི་དཔོས་པོ་མ་མཆིས་བ་སེ། བདོས་པོ་མཨེས་པའི་བདང་སྟེ་བཟ་མཆིས་པའོ། །གངལ་སྙེ་བམ 'དེལ་འགག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། གངམ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་དེནེ་གདགས་མ་མཆིས་བའོ། །དེ་ལྟ་ཡིག་ཀྱངམ་ཕྱེས་མའགགས། སྐྱེམཆེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡ་ངམ་ 
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བདམ་མཆིསཔ། དངོས་པོམ་མཆིས་པ། འདཱིས་པམམཆིས་པ། དངོད་དུས་མཆིས་པ། འོདབ་མམཆིས་པ། འབྲོ་བམ་མཆིས་པ། མ་བསན་པ། རྭབྱརུམ་བསྟན་པ། མདོན་བར་ཤེས་བརབྱིབ་མ་ལགས་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབྱའི་བམ་ལགས་བ། དཀརཔོམ་ལགས་པ། ནག་པོམ་ལགས་པ། 
གནས་མ་ལགས་བ། རྟེནམ་ལགས་པ། ཐོབ་པམ་ལགས་པ། ཐོབ་པརབྱི་བམལགས་པ། རྟོགས་བམ་ལགས་པ། རྟོགས་པར་བགྱི་བམ་ལགས་པ། མངོནདུ་བགྱིས་པ་མ་ཡགས་པ། མངོན་དུ་བགྱེབ་མ་ལགས་བ། སོ་སོའི་ཉེ་བོའི་སམ་ལགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སམ་ལགས་པ། རང་ { 
གྭཔསྦ་རས་ཀྱི་ས་མ་ལགས་པ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའིསམ་ལགས་པ། ° སསྦས་ཀིསམ་ལགས་པ་ཏེ། ས་ངམ་ལགས། སམ་ལགས་པ་ཡངམ་མགས་སོ། །དེིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོངདེ་བཞིནཉིད་དང། རཞནམ་ལགས་པ་དེ་ཞིནཉ་དབ ཞི་བདང།མཚན་ཏདམ་མཆིས་ 
'སེཐ་སྟདཛའདུ་བཏགས་པའོ། ཤེགས་པ་ཞེས་བྱི་སྟེ་དོན་དམ་པརནིམ་ལགསསོ། །དེཅིའི་མད་དུ་ཞེན། གདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤེས་བྱི་བའི་ཚོས་དྲི་དཔིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང། ཡིདྱི་་ 
དིག ཱ་ཏགས་ོ།དས་ཏུནད་ཤན་གགགས་པཞེས་་ང་དམཔརནིམམགས་སོ།།དེརེམཞན།གདལདེབཞིནག་ཤེག་ རིག ཁམས་དང སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་བོ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲལ་པརའབྲུབརབཏགས་ཀྱངཆོས་འི་དྲིལསཉིདཡི་འདོརཏེ། ཚོས་ཀྱིདིངས་ཏེ་མིངགང་དང་གང་གིས་བཏུགསྲ་ཁདདེ་དངདེས་ཆོས་ཉི་དབིཔས་ཉིདཊི་འདརརོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་འའི་ཀུ་ཏེེ། དབེ་རན་སའི་ཁམས་ནི་མིང་གངདང་གང་གིས་ཐ་སདདུབ་ཅིག་ 
ཀྱད་དེ་དང་དེས་སའི་ཁམས་ཉོརེ་སི་འདོར་རོ། །བཅོམ་ཝནའམདབཞིནདོུསཀི་དངིངས་ཀྱངམེང་གངངང་གང་ཞིས་ཐ་སྟད་དུ་བགྱི་བ་དེ་དང་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཉིད་མི་འདང་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདིལྭ་སྟེ། དཔེ་རནཚུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི 

















༄༅། །ནིམིངགང་དངགང་གིས་ཐསྟད་དུངི་བདེདདདེས་ནུ་དང་། མོ་དང། རྨ་དང་། ནམམཁའི་ཁམས་ཉོདེམི་འདོར་པོ །བཅོ་ོའམ་དབཞི་ནོསི་་ཤམངགདདང་གང་གྲས་ བྱའི་བདེ་དངདེསཆོས་དབིངས་ཉངམི་འདོརཏེ། དེ་ལྟར 
ནཱ་ཁམས་ལ་འཐུག་པས་གཟུངས་འཐོབ། གྲུསུས་ལ་འཇུག་པས་སོབས་པ་འདོང་བོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེལ་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀི་དྲི་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཏེ། འདྲིལ་སྟེ། མིག་གི་དབད་པོ་དད། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང། སྣའི་དབ་པོ་དང་། 

ཡྱའི་དབང་པོ་དང་། ལུསཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིདྱཀི་དབང་པོ་དང། ཚོའི་དབང་པོ་དང། པོའི་དབངཔོ་དང་། སོགགི་དབངཔོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང། སྲུག་བསུལ་བྱི་དངང་པོ་དང། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དད། ཡིདམི་བདེབའི་དཔངཔོ་དང་། བཏང་ ངོ 
ངང་། དད་པའི་དབད་པོ་དང། ་བཅོན་འགུས་ཀི་དབང་པོ་དད། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང། ཏིངང་འཛིན་གི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབི་དབང་པོ་དང། མི་ཤེས་པ་ཏུན་ཤེས་པར་བེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབད་བོདང། ཨན་ཤེས་པ་དཔྲན་པའི་དབངཔོ་སེ། དེལ་ 
མིགནིམིག་གིས་མ་མཆིས། དབད་པོ་ནི་དབང་པོས་མ་མཆིས་པའོ། །དེངིའི་སད་དུཞེན། མིགནིམིག་གི་བངབཞིན་དདྲབལ་བ་སྟེ། ཆོས་གདལ་རངབཞིན་མམཆིས་པ་དེནི་དངོས་པོམ་མཆིས་པའོ། །གདལ་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་དེནི་ཡོངས་སུམ་ཐུབ་པའོ། །གད་ཡོབས་སུམ་་ 
གུའ་པ་དནིམི་སྐྱེ་བ། གངའི་སྐེ་བནིམི་འགག་པ། གངམསསམ་འགགས་པ་དནིའདུས་པཞེས་གདགས་པརབྱིབམལ་གུས། མ་འོ་པ་དང། དྭ་ལར་བུངབཞེས་གདགས་པརབྱའི་བམ་ལགས་སོ།། །གདངུས་གསུམ་དྲཡི | དན 

ལགས་སོ། །གདཐིགམ་ལགས་ཤིང་དབཔཔོམ་ལགས་པ་པོའིཐ་སྟད་ངི་ལྟརའཛལ་བརབཁྱི། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་ཆངཔ་སྟོང་པ་ནི་བཛྲུན་པ། ཡདདག་པ་མ་ལགས་པ། མ་ཆཆིས་པ་སྭེ། འདི་ལྟརམིདདུགདགས་པརབས་ཀྱི། དོན་དམ་པརནི་སྟོད་པ་མདི་དམིགས་ 
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༼ཅདཔ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ ཅུ་དབང་བོ་ཡད་ཆད་པ་སྟོང་པ་ལྟར་བནཞངམ་མཆིས་ལ། ཡད་དགཔ་མ་ལགས་པ་སྭེ། གསོབ། གསོག །ལེག་པ། སྦུ་བའིཆོས་ཅན། ཧྱིས་པ་འབྲིདཔ། གླེནཔ་རྨོངས་བརབཀྱིད་པ་སྟེ། འདིལྟརམིང་དུ་གདགས་པར་” 
བསྭ་ཀི། དོན་དམ་པརྡནི་མིག་ངམི་དམིགས་དབང་པོ་ཡངམི་དམིགསན་དེནི་བཅོཿ་ལནའདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརས་ནས་ཇི་མ་དུ་ཡིན་ཅི་ལག་ལ་གནས་པའི་ གཟུད་པའི་སླད་ུངབང་པོཞེས་བཏུགས་ཀྱི། དེན་དམ་བའནིམ་ལགས་སོ། ། 
དབང་པོ་ནི་རང་།ཞིནེ་དང་བལ་ཞིང་དབང་པོའི་དོབོ་ཉིདེ་ཀྱིས་སྟོདཔ་སྟེ། ཆོས་གདོས་གཔགིས་སྟོང་པ་དེལ་དེས་ཐ་སྟད་དུ་བཀྱི་བནི། -བརྫུན་པ། མམཆིས་པ། གསོབ། གསོག །ཡེག་བ། སྲུ་བའི་ཚོས་ཅན་དྱིས་པ་འདྲིད་པ། སླེན་པ་རྨོངས་པརབབྱིན་པ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
སྙེད དེནིམི་སྦམི་ལགག་གོ། །གངམ་སྦྱེས་མ་འགུགས་པ་དོནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱའི་བམལགས། མ་ཁོབ་བ་དང། དྭ་ལ་བུང་བཞེས་གདགས་པར་བིབམ་ལགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་བུམ་མཉིས་པ་དེནི་མི་མ་མཆིས་པ། མཚནས་མ་མངེས་པ། 

བཛུན་པ། མཚན་ཏིདམ་མཆིས་པ། གདགས་སུམ་མཆིས་པ། གདགས་པ་མ་ལགས་པ། མ་ཤེས་པ། ཤེས་པད་བྱགི་བ་མ་ལགས་པ། རྣམ་པརྐམ་ཤེས་པ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་བྱསི་བམ་ལགས་པ། མ་ཐོས་པ། ཐོས་བར་བྱགི་བ་མ་ལགས་པ། རྣམ་པརྨམ་རིག་པ། 
རྣམ་པར་ཤིག་པར་བྱགི་བམ་ལགས་པ། མཱ་ཉོགས་པ། ཉོགས་པརུབྱའི་བམ་ཁགས་བ། མ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པརབྱཀི་བམ་ལགས་པ། མ་མཐོང་བ། མཐོང་བརབྱི་བམ་ལགས་པ། མ་རྟེད་བ། ཉྟེདཔརབྱི་བཟུ་ལགས་པའོ། དདཅིའི་སྨདཇུཤིན། མཆཆིས་ཤིང་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་པའི་སྲད་དུའོ། །འདྲཱེ་སྟེ། དཔེརན་མི་ཞིགྲ་རིལ་མན་དོད་པ་དང། དགའབ་དང། ཅེས་པ་དང དགའ་མགུརསྦང་པ་དགཉམ་ཉལ་བལས་སད་དྲ་ཇེས་སྲུ་དད་ལ་དེ་ངན་ཡངརིདཔ་རམི་འགུར། འཐོབ་བརམི་འགྱུརརོ། །པེའིའི་སྲད་དུཞེན། 

















175 
་ 










༈ན་ཡང་ཨི་དེས་ནོདཔ་དང་། དགའབ་དང་། ཙེས་པ་དང། དགའ་མགུར་སྤད་པ་དེངགམཐོབམྷ་ཉེདན། ཉལ་བལས་སད་པའི་ཆོ་ལྟ་སྔོས་ཀྱངཅི་འཚལ་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་། ཆེད་པའབྱི་བ་དེའི་གནས་མཆཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་དུངཔངཔྒོ་རམསནྱིལི་ 
ལམ་ལྟབུ་སྟེ། ཇིལྟརཉིལམནརྒོདཔ་དང་། དགའ་བ་དང རྩེས་པ་དད། དགའམགུར་སྱུང་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མམཉིས་པདེ་བཞིནདུཆོས་བམས་ཅད་ཀང་དོོཉིདྱཀིས་དམིགས་སུམམཆིས་པ་སྟེ། དེ་དགནིའདས་པ་ཞེས་གདམས་བརབྱི་བམ་ཡགས། རཔ 
@ ལྟར་བྲུང་བཞེས་གདགས་པརབྱི་བམ་ལགས་སོ། །གད་དུས་གསུམདུ་དམེགས་སུམ་མཆིས་པ་དེ་དགུནི་བཛོདྲདུས་མཆིས་བཞེས་བྱའི་སེུ། དབང་པོ་བམས་ཅདྱ་འདད་བཞིནདུ་རིག་པརབྱའིའོ། །དེ་ལ་ན་ཆོས་ཀིདབིངས་ལའཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པརབྱའི། ཆོས་ཐམས་ 
@(ཙདལ་འབུག་པས་ཀུངཆོས་ཀྱི་བིཉས་ལ་འཇུག་པརབྱསིའོ། །དེལ་ཇི་ལཱརན་བདེན་པ་ལ་འཛུག་པསཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལ་འབུག་པརབྱསིཞྡེན། ཞི་པོ་ིད་དགིབདནཔ་སེ། སྔུག་བསྡལ་དང་།ཿཀུན་འབྲུང་དང། འགོག་པ་དང་། ལམམོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོསཐམས་ 

ནིཾ་སྟོངཔ་སྣེ། སེམས་ཅན་མེད་བ། སོག་མེདཔ། གང་ཟག་མེདཔ། མཚནམ་མེདཔ། མཚནཧིདེ་མེད་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩ་ཏེ། དེལ་བདགཅག་ཐེཚོམམ་མཆིས། སོམ་ | །ཅོམ་སྙནའདས་དེ མཆིས་པའྲི་སདངུ་སྡུག་བྲསལ་མམཆིས་པརཡི། ་ 
བར་བྱཅའོ། །༨ཅིའྱིསདངུ་ཞེན། གངལ་སེམས་ཉནམ་མཆིས་པ་དེལ་སྡུག་བསུལ་ཡདུམ་མཆིས་སོ། །འཅོམ་ལྡནའདས་སྣུག་བསྡལ་མ་མཆིས་པའྱི་སད་དུ་ཞུནའབུངབ་ཡངམ་མཆིས་བརའིག་པར་བྱིའོ། །ངཅིའྱི་སླད་དུཞེ་ན། ་གངལ་འབྲས་བུམ་མཉཅིས་པ་རྡེའྱི་རླམ་ལགས་པའི་ ་ 
སླང་དུའོ། །བཏོམ་ལཱན་འདས་ཏུན་འབུང་བམ་མཆིས་པའི་སྲད་དུ། འགོག་པ་མ་མཆིས་པར་རིག་པདབྱིའ། །དངཅིའི་སད་དུ་ཞེན། ཀུན་འབུངབ་མ་མཆིས་པ་ལ་སྲང་བ་མ་མཐིས་པའྱི་ས་དངུའོ། །བཅོམ་ཁཱན་འངས་འགོག་པ་མམཉིས་བའི་སད་ཏུལམ་མམཉིས་པརམིག་པརབྱའིའོ།། 











ས་འ ; †¡ ངཱ རི་མ ཐེས་ང་མ་འགས་པ། བཅེནཉིད་ཨ་ ཆེ རི 

ཇི ཟེ ྒཱ ཡཾ ིྫ མ་མཛད མཐད་བརངྱིལམཡགས་པ། ཆ 

བ། སྣང་བ་མ་ལགས་པ། ཟུན་པ་མ་ལགས་པ གར གསལ་བམ་ལགས་པ་ཟབ་བམ་ལགས་པ། །་བླསས་ག།བླ་མ་བབར་བམ་མགས་པ འདིག་པ་མ་ཡ་གྲས་པ། བདེ་བྲམ་ལགས་བ།འཆིདཔ་མ་ཡགྲས་པ་ 
རྗེསསུཿགས་པམ་ཡགས་པ། སགས་པ གུནནས་ཏོརོམ་པམགས་པ། མ་པར ང་བམ་ཡགས་པ། ཡེ་འིསམ་ལགས་པ།རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ། ལམམ་ཡགས་པ། ལམམ་ལགས་པ།ལམ་གོལ་པམ་ལགས་པ། འཇིག་བསལ་གླམ་ག་ 






ཁཾ ༦ །དཟངབ་མཁགས་གོ་མི་གཟུང་བམལགསཔ། དོང་བསལགས་པ།རབྱང་དོངབམལགས་པ། རམིགས་པམ་ལགས་པ།དམོགས་སུམ་མཆིས་པམ་ལགས་པ། སམསཅནམ་ཁགས་བ།སམས་ཅན་མ་མཆེས་བམ་ལགས་པ། ཐོག་མཡགས་པ། སོག་མམ་ 
- །པད་གང་ཟག་མལགས་པ། གངཐགམ་མཆིས་པམ་ལགས་བ། བདག་མ་ལགས་པ།བདག་མམཅིས་པ་མ་ལགས་པ།དངོན་པོཝ་ལགས་པ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མལགས་པ། སྟོང་པམ་ལགས་པ། མི་སྣོད་པམ་ཡགས་པ། མཚོན་མམཡགས་བ།མཆོནམམ་མཆིས་པ་མལགས་པ།སྟོནཔ་ 
§ ལུགས་པ།ཧཱོན་པ་མམཛིས་པམ །ཡགས་པ། གནསམ་ཡགས་པ།གནསམ་མཚིས་པ་མལགསཔ། འཇསྲ་བསམ་ལགས་པ། འབུཿམ་བསམ་ལགས་པ། ཆད་པམ་ཡག་ ས་པ། ས་པ ་ལགས་པ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་བ། སཱངཿ 
པ་མ་ལགས་བ། མངོན་པར་ཞེན་པམ་མཆིས་པམ་ལགས་གཅཉེནམལགས་གརེནཔ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ། གཞིམ་ཡགས་པ། གཞིམམཆིས་བམ་ལགས་པ། བར ་ྐེ ་ྒི ློན་ 
མཡགས་པ། ཡམགས་ག མོ་ཡབ་མཁགས་པ། ཉྟུན་པ་མ་ལུགས་པ། རྟེད་པརབཅི་བ་མ་ལགས་པ། ལུཁོར་པམ་ཡགས་པ། གཞིམ་མགསཔ། བདེམམ་ཡ སཔྦ་ཆུས་མ་ལགས་པ། འཚདྱར་བརབྱལ་བཟ་ལགས་པ། སོ་སའི་ཆབོའིསཱོད་ཡུལ་མ་ཡགས་བ།འཐགས་པའི་ 
སུདུཝ་མཁགས་ད། ཨཡུལ་མ་ལགས་པ། རྔ སཔ་ཅུསུ་་སཱོད་ཡུལ་མ་ཡགས་པ། བཏྡ་ར་སེམས་དབའི་སྨོདཡུལ་མ་ཡགས་པ། སསྦྱ་རས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལམལགས་ག སྣོཊུཐ་ཡངམ་ལགས་པ། སོོད་ཡུཁ་མ་ལགས་པ་ཡངུམ་ཡནས་ད། བཅེས་པམ་ལགས་གཞ་བྱཅིས་པ 
མ་ལགས་པ། དགཔ་མ་ལགས་པ། དྭག་པར་བྱ་ིབ་མ་ལགས་པ་སྟེ། དྭལརབདེན་པ་ལ་འདུག་པསཆོས་ཀྱི་དབི་ས་ལ་འཇུག་པརའགྱར། ཆོས་ཀྱི་བྱིཿསལ་འཇུག་པས་གསུམ་ཐོབ་པཔ་གྱུར། གྲཡུས་ཐོའཔས་སོབས་པའབོབཔར་འགྱརཔོ། །དེལ་ཕི་ཉ་ཏེནཅིལཿ ཏ་ཅས་བཟ་ཅུང་བལ་འཛུག་ 











བ། 


ཿམ [པཅཆོས་ཏྱི་དཧིངས་ལ་འཇུག་ཅེན། མིག་ད 


དི ས་པར་ཞིབ་འ འཊལ་པརློ། འཅོས་ལམ་དེ་མཡགཔ༔ 












ས་མ་མཆིས་སོ། །རེཅིའི་ །ི་ལྟརམ་རིག་པནིའང། 
ཟླ མ་མཆིས ་་ཞན།འདི་ུངནིགཔནིའ་ཞི་དངབས་བཏ། མ་འོས་པ་དཔ། ང་ཉ བཞེས་གདགས་བར་བྱི་བམ་ལགས་སོ། ། 
། གཞུན་དད་མིདཚམདང།བད་ཙམདང། ཐཧུད་ཙོམད།ཉནཐོོ་ཙམདང བོདཔ་ཙམ་དང་། གདགས་པ་ཙམ་ན་མེམས་ཅནནམ་ས་གཟད་པའི་དནད་བཅི་བ་གཏོགསབརམ་རིགེི་དོ་ད་བར་དམིགས་མ་མཆས་ལོ།།ཆོསས།དོན་དམ་པར་དཡིགས་སུམ་ 
: མིས འད འགངས པརའདེ་གྲ་ཀད་མངབག་བཅ 
བད་པ། མའི ་བ་དང་། རབ་ ་པ། །མ་ཞིག་པའི་ དྲ་བྡ་དམ་ས་ཞེས་ སམ་མཆིད་པ་ ༨༨། ༥ །་རམ་རིཊ་ལ་མམ ཡ་བས་ཁ འདྲ་བས་ཅད 
མོས་པ =-ཡ ནབར་འའཕུར། ཆེརམི་ལྱར།ཤི་བཐ་བརིབྱར། གྱེ་བརམི་འཕྱརརོ། །དེིའི་སླད་དུཞེན། བྱུ སས་མ གངལདཔམ་མཆིས་པ་དེནིནཔརཔི་འཛུར། 










ཿ༅༠ [པསྦ་ད་ནམད་པའོོས་ཉོ་འཇོརོོ་བོོརཏོ་ཞོས་མོཿོནདདག་ཐམསདནི་ལ་བའྲི་རམ་པ་ལ་མངོནཔར་ཞོནོཔའོ། །དོླ་མདནོ 
ཐེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོདས་སྱུལ་དན་ལས་བླམས་སོཞེས་མཆིན་དཔགཐམས་་དྲའིལ་བའྲི་ནམ་པ་ལམ་དོན་པར། ཉེན ྣ 
བཅོས་།ལམའདས་གངལ་ལ་ཞིག་འདིི་སད་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཚོ་ ུ 
ཧཾ གནོད་པའི་ནམ་པརཉེ་བརགནས་པ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ །ལ 
ཅི་དའདོང་བ་འམ། །བཅོམ་ལན་འ་ཨ་གང་ལ་ 


བརྟནཔའོ། ནོ རར ལོ །བརོལ་ ིིཚོ་ལ་སཔརྒ་ཞུ དི་ག་ལ 
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------------------------¬-------¬¬=------༡༨༨༨༨༠༢༤༨༨༡༤༨༨༡༩༩༡༩༤༤༨༨༨༡ྣ༤༠༩ྟ༡༤༤༦༡༡༤པཔ༨༡པ༢༤པ༦པཔར༤༠ ༠༠༢ པ༠༠༧༣༧༤༠༩པལ༤༤༡༡༧༤༠༤༡------༡༨----༡༤༨-༤༩༤༤༤ ༨༤༤༤ ༡༩༤༤༤༠༠ི༤ིྱ--¬-༡༡པ-༡༨༅༢༤༠༤༠༠༢༠༤༢༠༤་༤ ་ 
ཿཅི་འཐོབམཐའ་བཅསྤ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་གསུངས། མི་མཆོགཚ་ཡཔའ་གསངྱསྨྲགས་བེོལ་ུན་བསལྱ་གསོལ། །དེ །སྦ་ུལ་བའ་འཛལའདི་ཐཊ་དཀའ་ཞངམཆོག་མཐུ་བྲཡོབ། 
གཤན་དུམི་སེམས་པན། །འདྲེན་པའྲི་སྭས་ནམས་བརྨརུབ་གཞལ་ཡསུ་ཞི་བདམ་པ་སེམས་ཤིངམཆིས། །ཐུབ་པ་འདྲེན་མཆོག་ཐིཚོམ་འཚལ་བདེ་དགནམས་གྱི་ཝཆོས་ཁུམ། ས་ལན 
བོའི་ཨནཱ་ལག་བྱརད་ལུན་གསུང་ཐོས་་གུརནས་རབ་དགའ་ རབ་དགའ ། །བདེགཤེགས་བ་སྙན་པ་བཞིནདུ༤ཅིཿ ཨ་པ་འནམཛོ་ཐིཚོམབཙལ་བད་གན་ །དེདག་དོནྱ་ཧི་དཔང་ལ་ གཤེགས་འདེནཔ་བ 
ལ་བཅས འགྱར། ད་དགགིོན་ི་སབ་ཇོསོཨརིང།  ུལ་པིགསང་ཐས་ུནསབ བྲན ཞི་ཤིངརབ  ་ 
བྲ་ཏཱ་འགྲལ་མཛ་ བ་པ དག་སྙེནོ་བརམཛུད་པའགུར། །དེནས་བཙོ་ལྡན་ལམ་ཨིས་ཚེ་དང་ 
ཝུལ་ཁྱོད་ཀྱིག་དུཐ་དང་ཚོད་ཤེས་ངལ་དྲིས་པ་ཤིན་ཏྲུ་ལེགས།  །གངཕྱིདང་ཡིས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་འདི་ཕི་ཚུལ་དང་ འྡོ འ་འ དན་པ 
ཟིགས་ནས་རྐང་གཉིས་དམ་བདཔལ་སྣུག་མས་ནི་འཛུམ་པ་མཛད། །ཁ་ཅིག་བྲོ་ཞན་བདག་ཅག་ཉན་ ར་ས མ་ཞུགས་དང་། །།ཅིག།ཁཆོག་འབུའཾ་ལ་དགའཞིང་མལབྱ་ 
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185 


།འཕྲེམ་ཿམཐུ་བོཆ་ཧི་ཁུནྱ་་སེ། །སྙེའོ་སྡུག་བ བོ་བ སྲོལ་ཞེས་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་མཐུན་སུརནས། །འཛམ་པྲ་མུང་མཛོད་གང་བུར་ཉན་ཐོས་དོནོ་དུ་མཛད་བར་ཤོས་བརྡ་བ། ས་མ 
= ལེ། ༦༥ པརབ། །འབ་འབིཐ་མམ་པ་བདིགསུམ་འཛུམ་པམཛོདཔ གསུངས་ཏེ། ཁ་པའིཞོ་གཉཕམ། རུ ག་བི་ཡད་ གོ་མཛོད ཕད་ 


༄༅། 
. ཐའཛུམ་མཆོག་ངས་གངཿམཛད་པ་འདིན་འདྲེན་པའི་དོན། ་ 

ྷ མཁ་འྲེན་ལ་དམ་བ་འཛུམ་པ་མཛ ཡུ འོད་ོད་དུ་འཛུམ་མཛད་ཞབས་ ནུབ་པར་འགུར། །ཇ་རྒྱལ་དོན་དུ་འཛུམ་པ་གང་མཛོད་སྲུ་ཡེ་ དི སོས་ལྔ་ས་བསས། 

¦ རྲེཾེཾཔྲྭྲི །རྱལ་བམཆོགནམས་དོནདུ་ ས་ .&⁄ གི ཤེས་པུར་ཡིས། །འདེནབནམས་ི པམ 
༥ ཅིྱ་ལིནས་ནུབ་པ་ སོམ་ཆོབ།ལན་ཡིི 
ཡི ཁ་པརམཉུནབཅ་ཡས། །ད ཉུན་བྱས། །གད་ཆབྲ་ ་ 


བ་ར ཨ་ཛ་ སུ ཨ། ཅེས་ཛོན་ ལག་མ 
པ་ཅིན འཁལ `` ཅི ཆེལ་དལྱ་ཀིས་སྐོར་བབྱེད་པར་འགྱར། ¦ ± £ ཏོས ནམཉོནང་བེས། པར་འབུར། །གང་ 






























༄༅༔ _ །དའདནཔ་ཁོདལ་ཕག་ཡང་འཚལ། །ལྷའི་བུ་དགེ་བའྲིལྲོ་བས་ཧྱིས་གསོལ་པ། །བམསཆེན་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་དག །ཡུན་རིངང་ནམ་བོམས་མཛདདེ། །མེབས་ཅན་དངག་ཡས་ཡོངས་སུ་དྲསལ། ༈གདམ་འཛིན་བད་ལ་ལག་གངའཚལ། །ལྷུའི་བ 
པའི་སེམས་ཏིའ་གསོལ་པ ཚྫངོ་ །ཐུབཆེན་ཕུལ་བའི་སེམས་མཇའ་བས། །མ་དུལ་ཐམས་ཅད་དུལ་མ་ཛོད་པ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་ཀྱདའཚལ། །ལའིབླ་འྲོགསྲའི་མ་མེད་ཤིས་གསོལ་པ། གཅས་དག་མཉེན་པའི་སམས། 
ཁའབ། །ེམས་དུལ་དབདཔོ་ཤི་མངའག །སེམས་ཅན་གུན་གི་སེམས་མྲ བེན་པ། །སེམས་མཐེནྦཧོདལ་ཕག་ཁང་འཛལ། །ལྷའི་བླ་བྲ་གསྒ་ནམ་པརདག་པས་གསོལ་པ། ཤེས་རབ་ལནཔའྲི་བོ་གོས་ཅན། །པོཀྲཾས་མཆོག་ལ་ཡབ་ཏུ་ཞུགས། །ཐུགས་གདའ 
སུམ་ཚོགས་བའྲི་པོ། །མི་མཁས་རྟོགས་མཛོད་ཡགྲ་ཁང་འཛོལ། །ལྷའི་དུསེམས་བརྒནྲ་ཐིས་གསེལ་པ། ཏཏདྡ་ཏི་སེམས་ནི་ནམ་པརསཱངས། །སངས་རས་ཞིང་ཡང་ནུམ་དག་མཛད། །གསས་ཅནྲ་པོ་ཡངྡརམ་སུངས་པ། །ཀུན་དགྱུ་འུདལྱ་ཕག་ཡར་འཚོལ།། 
ཅུ་ཕམ་བ་མེད་བས་གསོལ་པ། དགོངས་པ་ཕམ་པ་མི་མངའབ། །ཁྱདྱ་ཧིས་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཡང་བཙོམ། །རྱད་ཉིས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །རབྱཅུ་དགའ་བའི་ཡད་དུ་བསྩུར། །ལཱའི་བུ་མྱུ་རདུ་བྱེད་པས་གསལ་པ། ཁུདཾཀྱིས་ འབང་། 
ཁྱེན\ །གེམས་ཅན་མུར་བརྡ་ནམ་པརྩ་སངས། །ཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་ཆོས་དགལ། །ཆྒུར་དུ་མཛད་ལྔ་ཡག་ཀང་འཚལ། །ལྟའི་བུབརོན་འགུས་བརྟན་པས་བསལ་པ། པལ་སླུརེ་ཡོངས་སུ་བྲལ་གྱུརཔ། རནུ་ལ་ཏེ་བག་ བ་སཱངས། །ཕ་རོ༩ ཅིང་ཐང་ 
| །བརྩོན་འབྲེས་བརྟནལ་ཕྱགཀྱང་འཚལ། །ལཱའིབུ་ཧུཏྲོལམ་དདལྡན་བས་གསོལ་པ། འདོདཆགས་སྔངས་ཤིངཞེ་སུང་གྲངས། །གཏིསུག་སཱཿཔ་ཟག་མེདཔ། །ཧཱིན་གནས་བསོདནམས་ཞིངགྱརབ། དྲེ 










བུ་ཤིནཏུ་བཏན་པས་གསོལ་བ། ཁཱོནྱཾཏིདམ་ཚེས་ཤིནཏུ་བརྙན། །འཇིགརེན་གསུམ་དུ་རབཏུམཆོད། །གཅིགཔ་བྲཀོད་པས་བདེ་བ་བརེས། །དྱེིསྱ་ལདལྱ་ཡག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷའིབུམི་ལྔ་ཐུགས་པས་གསོལ་པ། ལྷུན་སྣུག་གཅིགྟད་གུརཔའིརི། |རླཔགིས 
བསདཔརམིནུས་ཏེ། །དེབཞིན་བསདདང་གླུད་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྩྱོདཔརམི་རྔས་སོ། །ལྷའི་བུམཉམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པས་གསོལ་པ། དཔའ་པ་ཆེན་པ་ཟབཅིདམཉན། །མཚན་རབསུམ་ཅུ་ཐ་གཉིས་ཅན། །ཤེས་རབ་ཟབསོམ་ལན་པ། །རྱལ་བམཛོས་ 
༈ཕྱགྲ་གངའཆོལ། །ལྷའིབུ་ཟབ་པའྲི་འློ་ལས་གིས་གསོལ་པ། སྒུ་ཆེན་ཁོདལ་སྒུམི་མ་པའ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་༢བྭ་ཏུ་བཞུགས། །ཡང་དག་མཐའ་ཡང་ རབྱངུ་སོན། །ཁྱོདམཚུ་་གང་བག་ཡོངམ་མཆིས། །ལཱའིབུབཐྲོ་གྲེས་དང་བས་གསོལ་པ། གཉེས་ཨུ་ 
མེདཔས་ཡང་དྭག་སྟོན། །དཔའ་པོ་དཔའབསྐ་དམ་པར་གནོན། །གང་དག་ཟང་ལ་ཞུམམམཆིས། །དེ་དག་ཀྱོདཆོས་ཕ་པོལ་ཕྱིན། །ལྤའི་བུའབཅུ་དགའ་བབ་གསུལ་པ། མཆོགཏུདགའུ་ཡིད་བརྟན་བ་དག །བྱོད་ཀྱི་སློབལ་བསྲབས་པའི་རྣམས། །སྒྲུལ་ 

'པགས་པ་རིད་འདོར་བཞིན། །སིདཔ་གསུམ་པོ་འདིདགའདྲོད། །ལཱའི་བུའི་བའི་ཡིདྱ་ཡིས་གསོལཔ། ཇྙིལ་མརམེཡར་བད་དུང། །ཉིང་པ་ཟད་པས་ཞིངབྱསམབཞིན། །ཧེ་ཁིས་བསྟུན་པྱ་མུར་ཐོསནས། །ཤེས་མབཆེན་པྱོར་ངན་འདའ། །ལཱའི་ 
གནས་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། གང་གིས་ཀུན་མབེན་ཁུདམཐངབའི། །མྲིརམས་འདོད་ཆགས་བཅི་ས་པ་ཡང། །ཤེས་མབམཆཚོནྱ་གིས་མཁན་པ་དག །འདོདཆགས་ཞགས་བ་གཅོད་པརའྱབར། །ལུའིའཞི་གནས་མང་གིས་གསོལ་པ། ཞིབའི་ 
སེམསམངའནི་ལ་སྩོད། །ཚོག་གྱོདཡུལ་རབཏུ་ནི། ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་གུརཔ། །དྭག་ནམ་ས་ཞི་ལྭ་ལག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷའིབུ་ཞི་གནས་འཇིགས་མེད་ཀིས་གསོལ་པ། ཁྱདྲ་ཊི་ཞི་གནས་བླ་གབས་པ་སི། ཁྱ་རུབ་སམས་དབའ་གགས་ཆེན་དག ། 













གནོས་ཉིདྱ་སས་ཟླབུའ་ལྱག་ཞེང། །སཾམསཞི་དེབཞིན་གཤེགས་པར་འགུར། །ལྷའི་བུཞི་གནས་ཟས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཆོསནམས་ཱཤི་ཞི་བནི། །དཔའ་བྲོ་ཁོ་རིས་རབྱ་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོསོདེའཚོའ། ཞིན་ 
གླ གིགནས་ཉིག ས་ལ་ད ཁཱུདཀྱིས་སེམས་ཅནརྟུགཏྟུ་གཟཾགས། །མཁས་པ་ཁྱོད་ལྟར་སླེབཕརྣམས། །ཡེ་ཤཾས་མཆོག་གིསུ་མཉུམ་གཞུག་ཅིང་། ལམ མེས་ཡན། ཁི 
གསེལ་པ། ཤེས་རབ་བརོལྱ་ཧོནྱ་གུརཔ། །ཐབཆེན་པོལས་གངྒ་མོབཔ། །དེདག་འཇིག་རྟེན་སུང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་བརའབྱུར། །ལའི་བུ་འོད་བྱེད་ཕྱིས་གསོལ་པ། འཇེག་ཏྟེ་སྨནོམ་ཁྱད་ཀྱི་་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྱ་མཚོ་དེ་ཁྲས། 

ཏདེདགཱབིམེད་པ །སམམ་ཧིས་མྱི་ཁབ་འདོད་ཁང་འབུང་། །ཞའི་དདུམ་མེད་འིའོདསིས་གསོལབ། ཆོསནམས་ཐམས་ཅདྲནམ་མི་ཏོག ་།འབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དྭག་གྲསངས། །དེ་འདའ་ཡེཤེས་སྟོན་བྱསི་དཔ། །དེདས་གངབག་མཆོག་ཏུ་ 
ཊཱ པལྷའིབུ་མབཏུམི་གནས་ གསོལ་པ། གམ་མམཆིས་ །ང་བཅ་ཨེས། །བྲ་མས་ཐུམས་ཅདསམས་མ་མཆིས། ༼ག་དཔགཞནཅིནམ་བྱུརཔ། དེ་དག བཞིནགྱ་ཧཱཱ། །ལུ ད་པོ ཁིལ་པ། 
ཊཾ །པཿ་འདྲན་པ།  [ །ཏོད་ཁྱེས་ལུག ཅནྣནམས་ལ་ ས་ཐརས་ཅད་རྟེན་མ་མ ི 
ཁདབར། །རུམ་པརལ་ ཡི་བ ཁིབ །ལྷའི་ུ་པར་སྣ་གྒྱ་ཐས་གསོལ་པ། ར་ས བར་སབཀླསང་བྷ ཁི་ར དེ 











།དེནི ཅདམཏེནཔའེམཚན། །ལའིབླབྲོ་བསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་པ། ཆོསནམས་ཐམས་ཅད་དངོསཉིད་ཁི། མ་ དེ་བཞིནཐོགས་ 
ཤཔསེ་གེའེ་ོས་གསོལ་བ། ུྱི་ཆུངཔཉིདཔ བསྟན་ཏེ། །སེང་གེའིང་རོ་བྱམགསམ་ངདཔས། །མྭ་ཐེགས་ཅན་ཀུན་པབ་འཇིགས་པ། ་ཱགསུས་པ་མལག ཤེསརནགསྲ་བམོབཞིན། །ཱའིཔབག་ཡོད་ གསེང ཀཱ གཞན་ཡང ཤིན་ནོགས་པའ ་ཱ 
{ཏདཔ་སཱ་བགྱིས་པས། །མ་སྦར་རོས་ལ་ གོ །བག་ཡེད་པས་ནི་ངེས་པར་འབུང་། །ལྷའི་བུ་བག་ཡདོ་རབ་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བག་ཡོད་པ་ལའཐ་གནས་ཏེ། །རྲོད་རིས་ཏིནྲ་ཧིརསྲ་ཀང་ཡཱེལ། སཾ ས་ 
ཤྲ 'མིཁྱབ་རབཏུ་ཝེལ། ལལྷའིབུ་བག་ཡེད་གྱེམ་ཀྱི་ །ཨོལ་པ། བག་ཡོད་བ་ལ་བརནོ་པསན། དིན ས། །དེ་ 

ས་ཆག། ཆགས་པར། །ཐམས་ཅདམའ ག །ངིཏེད་ཐ་ར་ལྟཏནཔའྲི་རམས། ཱུན་བྱ་ཡལ་བླམབས་པ་སེ། །བག་འདོཔས་ །ཡག་ཡདཔས་་ངསཔའ་འྱང། །ལའི་བུག་ཡད་གནཿས་གསོལ་བ། ནས དིཏན་འབེལ། ི་ོ གུ 
ིསྱཱ་མ ནདུ་ངེས་པརབྱུང་། ,།ལྷའ་ཁུ་བག་ ཅཿ་བུ་ལམལ་བསྟེམཿ དའི །ཅ་ནོ་གདིས་ངས་བསྟ། | ོསཔ་ཡིན། ཝ་ད 

ཾྩཀ  ༩༩༩༩༩༩༩༩ར 







འགགས་པམ་ལགས་ཏེ། །དེདགུ་བདེག་ཤེགསྤ་འྲོ་ཅིམ་མཆེན། །གཞན་ཡང་ 


༄༅། །ན་ཐོབ་པརའྱགད། །ལྟའི་བུ་ལྕག་མཐོངལ་བསྟེན་པས་གསོལ་པ། རྒམ་འདེན་ཁུད་ཀྱིས་ཡུན་རིནཱ། །ལེ་ཤེས་འདོ་བསྟེན་མཛུད་པས། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་བརྟེསནཊ་ནི། །སློག་ཆགས་བྱེབ་གྲོལ་བརམཛུད། །ལྟའི་བུ་ཁྱད་པ་སཱནཿ 
གསོལ་བ། སངསྦ་རསམ།ཏེན་པས་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །འདྲེནཔ་དམ་པ་མངོན་པར་འཐགས། །ཐིད་པའི་རྒྱུམཚོསཁྱེར་བཡཾ། །འཇིགཏེན་དེ་ཡེས་སྤྲོལ་བརམཛད། །ལའི་སུ་ལྷག་མཐོད་གནས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷག་མཐོཔལ་ནེ་གནུས་མཛུད་ཅིང་] །ཚེཾས་ 
(ཀུནརྣམ་པར་གཟིགས་བསན། །མཏཱསྱ་རས་ཚོས་ནམས་འཕེལ་འྱབར་ཏེ། །་བཟདྱ་བྲོར་ཆེས་འད །ལྕབི་བུ་སྒག་མཐོད་དངམ་བྲལ་བས་གསེལ་པ།. རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཁྲོད་ཏྱི་སུས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིསནི་ཡོངས་བཟུངགེ། །ཕྱད་རླབམཆོག་དྲི་ཐོབ་བཀྱིས་ཡིས། 
སེབོ་ལད་པའགྲེལ་བདྲབཀྱིད། །ལྟའིབུ་ལུག་མཐོད་ལ་རྣམ་བར་ ༈ ,གངས་རྒྱས་མཁྱེནལ་རྣམ་པརྡ་འོལ། །ཆོསརྣམས་ཀུན་ལ་འདྲེགས་མི་མངའ། །ཞུམ་པམ་མཆིས་དངངཡི་མངའ། །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ལྟའིབུ་ལྷག་མོང་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གིས་གསོལ་པ། རཔའ་པོ་ཆན་པཆོས་གུན་ནི། །ལྷག་མཐངཉིདདུ་ཡངདག་འདུ། །བུངབཞིན་མེདུཔརྡ་རམ་མཔོདན། །དེནི་རང་བྱུད་བྱང་ཆུགལགས། །ལཱའི་བུ་ལྷུག་མཐྲང་ཧཱད་ཡོས་གསོལ་བ། རུག ཤཝ 

རྣཱས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མི་མངའ། །འཇིག་ཏེན་སྲུག་བྲསལ་འདི་གཟིགས་ཤིང་། །ཐགས་རེཆེན་པོ་ཤིནཅུ་སྡེང། །ལཱའིའླུ་ཞུག་མཐོངའྲོས་ཅིས་གསོལ་པ། བརུབྱཔི་རནི་ཤེས་འབྲོ་བའི། །འཇེག་རྟེན་མཁུས་པ་ངེས་པནྱ་བུད། །དེ་དགྲ་བངརུཊམཆུག་སྱང་ 
།གྲེལནས་སྩོ་དགུ་འེ་དག་འགྲེལ། །ལེའི་ཐུ་སྙེངཔ་ཉིདལ་བསྙེན་བྱིས་གསོལ་པ། ཧུང་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་སྙེན་པའི། །མཁས་ཕ་བྱད་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །སེལས་ཅན་བཅིཊཊ་ལས་འགྲོལ་བརྱེད་ཅིང་། །བཅིམལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརག་ཅོད། ! 



















!99 འི་བཱ་སད་པ་ཉིདལ་མོས་ཀྱིས་གསལ་པ། སྡུང་པ་ཉིདཡམོས་གྒྱང་པ། ཌོ་པ། །བཟྲོ་བ་འདི་དགྲ་སོག་མད་གཟོགས། །དམིགས་ཡད་ངོ་ ¦ །ཏོག་ཆགས་ནུམསས་སྟད། ིཾིིེིི་་ པ་ ། 
ཱུ 
ཡོ 


[ཡུམནི། །ཆོས་རྣམསའང་བཞིན་ །སྒོགཆགས་རྣམས་ལཐྲུགས་བརྗེ་བས། ོག་མདགཟིགས། །འིགསལདང ིརན་ 
ནལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞིན་ཏོངཔ་ཀ། ཞིན !ྭ །ལྷའི་བུ་སྙང་པ་ཉིང་ཿམངོན་པརདགའ་བག་གསོལ་པ། ༼དབི་་ུ་པས་གསོལ་པ ། ་པ།སདད་བ་ཞི་ མཆོད་པ་ ར་ །ལྷའི་ 
གང་ཤིསབདེནཔ་འཐགསྱཆུང་པ །དེ་ དི་ངདགའཕགས་ཞེས་གསུངས། །སྙེང་ིད་ཚེས་ལ་རཱའོ་བགྱིད་པ། ྲཁ་ག དེན་ཅིས་གསོལ་བ། དཔ 
མས་གང་། སོམས ཛྷཱ །པ་སཆན་པའི་བུང་ བུ་མགུག། །ལཱཾ ཞུད་ང་ །ལྷའིབུ་སྙོང་པཿ ་ ཟི་ རླུས 
སྟེན་པ། །དེ་དགའིམ་གྲོ་བཀྱིདཔ་ལ ལྭ་པ། ག ལམ 
ངའ སབམསྐ་་ནིདད་ཅིདཔ། ཧ་ས གཡག ནདད་པ། །ཡཁས་པད་ ཛག 











ངོ ཟའོ 
རར ་ ཀེ ཐུ ངོ 
ཚར འལ 


་ སུམ་བས་གསའ་ བཡདན་ཅང་ལམ་ང 
ག་ ཆེབ རྲིམ ཤས །དགདག་ཤེགསཔ་པ། རི 



















འད 








ལཤམཚོན་མ་མེདཔ་ལ་དགའབས་གསོལ་པ། {གང་གཾས་མཚནམརྣམ་བཤིག་པ། 








ཆོ 
གཤིན ཆོས་ལ་དགའ། །ཟླམའིགནཿ་ལ་གནས་པ་སྟེ། [གཨས་ཅན་ཀུན་གྱི་མུཆོདརྟེན་ལགས། [ལྟའིུམཛདམ་མེད་པ་ལ་རྟེན་བས་གསོལ་པ། །ཞི་ 








ཅིདྷདམ་བོལ་པ། །སངམྱ་རྲས་བཇིག་ཉེནྲ་དན་མེད། (འབྱུང་བེ་ཀུནགྱི་སྐྱབས་དང་རེན། །དཕུང་ག་ བཞིན་གནས་ཀྱུངལགས། _ །ལྤའི་བུམཚན་མ་མད་པ་ལ་མོས་བས་གསེལ་པ། མ: མཾ 
དལ་མོས་གུར་ཅིང་། ། 
ླ ས་བཟསལ་བ། ] །དེདགཚདནི་གཡ་མཆིས། །ལྷའི་བུ་ཡུན བླུ་སོན་པ་མེ་དཔ་ཏོག ར་ད མགོན་པོ་གང་དག་སྨོན་ལམནཾ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མེ་དམིགས་པ །ཨྭངསྦ་རྒྱག་འཇི་ རྒྱུད 
ཤཱ་ས་ན ལ་ཡ དོ། །ཟཔམས་གུན་བདད། །བད་པ་ཡྲ་མཆད་་འ ས་སའ. མངཡོ་ག་ ་ ི་ ༢ 
ངོམ་པ། 1 ་ །དེ་དག་འདིག་ཏེེ་ འི །རང་གི་ཡབ་ལྭ་ཕགྲ་ཀངའཚལ། །ལྷའིཐུ་སོན་པ་མེད་པས་བསྟེད་ཀྲིས་གསོལ་པ། མིགས འི་གོ རུ ་ཡས་མབཅད་པས 
དདཔ་ར། དག་པ མ་བ ད།།ལའིདཱ་ [བདཔས་ཡོབས་སྲུ་ཐོལ་བས་གསུལ་པ ཡོ གདསཔམ་བཅདཔ། ཟི་མ ས་ལ་ད ནུ །ཡདཔ་འཇིག་ 


ཟད་ཟི་དམསད། །དཔའ་ཆེན།བདོལ་དེད་ཕག་འཚལ། །ལ་ 


ཡའབ་པཅོམ་པ། །དེདག་མུ་དན་དགོན་པ་ནལ། །དེད་ སྨན་པ་མེད་ཡ་དེས་ བ་ག དེབ གད་གིས་དདདང་ཕྲུག་བསྔལ་དང། །བ 








ཡུས་སྦྱ་ཞིང། །རྒྱལ་སྲས་གཙངབ་འཛུལ་བརྣམས། [ཆོག་ཀྱིས་རབུཏ་བསྟེད་པའི་སྲས། །དེདག་སངཡུ་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་འབྱུར། །ལྕའིབུ་ཡུས་ཧྱིམ།., 

ག་བས་གསོལ་པ། འབྱུད་བཅེན་པོ་སྤུལ་གཏུག་འདྲར། །གངིས་ཤིནོདུརྫོགས་གྱུར་པ། ྐག་སབས་དམ་པོ། རྐངགཉིག་གཙོལ་ཕྱག་ཀྱད་འཙམ། །ལྷའི་བུ་ལུས་ཀྱི་སྨོན་མཐོང་བཐ་གསོལ་པ། དབིད ལ་ 
གཟིགས་པའི་སན་མངའ་བས། །སངསྱས་མེན་པས་མཁས་བདག །ཧདོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་གཟིགས། །ལྷའི་བུ་ཡུས་ལ་འདོགས་དདྲ་བལ་བས་གསོལ་བ། སྱ་ི་ླས་ལདོང་བལ། །ཆོས་ 

ཅུང་ཞུནལས་འདས་པ་ལྟེ། །ནུམ་འྲགེལ་སངས། ལ། །ལཱའི་བུ་གེད་པའི་དྲགའི་བྲོ་གས་ཉྱིས་གསོལ་པ། སོཾད་པརྡ་སེད་པ་འདོམས་མཛད་པ། རི་བ གནའ་ཅན། །དྡོ ྲུ གསམ་པ ཚཱ 

ནམས་ེས་དཔགས་མངོང ལང ་ །་ྱིསའབོ་ཕ་ི།།་་ུདོཔའཅད། རཾ 

གྱུ ས་དག་པ། ་།མ། ྲ གྱ 

ི་གསོམཔ། བ་ཡིས ཡིམཚོལས་ནལ་བ་ཡི། བདས ད་པ ས་སས་ྱན།བྲངའ། །བྲཕསནི་འཇིག་རྟེན་འདིནམེད། །ལྟ་ 


















༧༠ །ཏིདཡནིགབསེཡས་བ། གམ འའག་ 889 གས ། ཡས། འིག རི ི་ོ ཌི 


གངའུགས་པ། དེབག་ཡེ་ཤེ ས་སྱྱ་རས་ཆོས་ལ་ཐེ་ །སེཡས་ཅནབསམ་ལ་དེ་དགམ་ཁས། ཨ་ལས ལུའི 
3 ཅད མྱས ི་ོ ་མ ལའོུ་ྱ་ངྱ་དོགས་མིང། ད་པས་གསོལ་པ། རང །འཐགས་པམེདཔ་ཐསཞ དསས་ཁི་དང་དབས།།དལ་མཛ་མ། ལ་འ 
ང་ ཁདནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ཨ་ལ་བཞུགས། །མི་གནས། སི ཏེ རྩི (- ཀིས ཁའ 

ཁུདམ་ཁའ་དད་འདྲབ་ཡཾ།  །་གོནས་བྱཞྲི་ཐུར་འཚལ། ། + གདད་གང་གི་སྒོ་དགནས། །སྙེས་བུ་དམ་པ་ཧྭུཾན་མཛད་པ། 22 53 དྱེ་ཕིར་རྟགས་དང་གཟུགས་མ་མཆིས། །ལྟའི་བ ཧི 











ཤག་བདག་ཅག་བདུདྱ་འི་ཚོགས། །བསྤ་པྲཿརུབམི་སོདཅེས། །མཁས་པ་དེ་དག་ཤིན་ངུ་དགའ། །ལྷའི་བུ་གནསམ་ ཡིདགོངས་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལཔ། གནས་མོད་གླ། ཤེས་མཁས་པ་ནོ། །ཆོས་ཉོདལ་ནོ་རབ་གནསཏོ། 
` ུད་གསདཔ་མལསབབཔ། མངི་གསཔཔ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་ལ་བགེགས་བཁྱིདཔའི། ལས དེ མས །ིགཅ་ད་མ་་ཤ་བཞི། མས་པ ཤསབ ། ¦ 








སཔ་བསྟུན། ༈རང་གིས་དེནི་ཐུགས་ནུ་དནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ།ཏོད་ཀིས་བསྟན། །ལྟའི་བུ་ཉྦྱན་པ་ལ་རྭས་པས་གསོལ་པ། སྔོན་ཆད་རྒུནི་གདདག་དང་། །ལས་དདྲ། 
ཤྭ སི རྒྱུད དི།།ོུུད་ཉས་ུགས་སུ་ཅད། ། [ཀྱང་མཐཏུམ ས་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། དགས་དཔན་མང་གཏིསུགནི། །ལསཊི; ག དྲ་ཀིས་མེན། །གང་གིས་རྒྱ་ཡིས་བཀྱིས་དེཡང་། །ག 
་བ། ལ་ ང་གོ ་ཾ རུམས་ལས་གངབ་སང་ དྱབ། འེས སེན་པ་དང་། །གནས་དང་ས་ཀེད ཨུན ལྔ དབ་ལ་ལྟ་བས་གསོལ་བ། ས་གཞལ་བ། ཤོག་བྱའའ་ 


འི་ཐ ཕཊཔ་ས་ཡཁས་བས་ག ས། །གནས་དངལས་ཀྱི་ལེནཔ་ནམས། །ཀུནུ་ཀྱང མཁྱེན། །ཝཾ 
གཉིན ི་བག་པི། ནས་པ ¡གནུསདང་ལས་ིངནཔ་ནམས། །གར་ཁུ་ཁེནཔ་ཁོ ལས་དངརུདང་དེབཞིན་གནས། །ཨལྟ་མ་གྲམ་དང། །དི་རདེཡི་ལེན་པ་ཡད། པཔ །ལས་དངུདག་ལིསཏ ། 
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།སྷའི་བུ་འཇུས་ངེས་པས་གསེལ 


¦ྲ ནིབ ཡིཔན། མོ ཞེབ མཔར་སན་དབའསས་བདག དདྲག་མ་བོ་ཡིས་མཁེན། །ཱའི་བུ་ཁམས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པས་གསེལ་པ། ཁམས་གངལ་ནི་བཏུད་བྱ་སིདཅིད། ཅིད ལྡ 


ཱཾ པས་ལཆོད། །ལཱའི་བུ་ལ 
ལྷའི་བུ་ལམ་ལྔ་མི་འདིགས་བསགསོལ་པ། གཡག་ ར་འ །མྱ་དན་འདས་འཕྲོ་སྐལ་མེད་པ། ཐུ གོསམཔན་པ། ཊབྱདོཀྱ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་བའཛུག ནུས ས་དུབང་།།ཡ་ = 
། ནད་གྲསབ་ལམེད་པ། གཔ གེམ་ག་ཅནལོཔཏདས་ གས་ཡིད །ལྷའི་བུལམ་ལ་མོས་པས་གསེལ་པ། མ་ངེས་ཕུང་པོན་གྱརཔ་ལ། །གང་ཟག་གང༣མག་གནས་བརྣམས། །དེལ་དན་སོད་དན་འགྲོདང་། །ར་དན་འདས་བའང། 


1 - སྐད་ད་ྲབནམས། །མི་མཆོག་འ་ས་ྱརམཁི། ༈ །ལྷའི་བུ་ཁམས་ལ་མཁས་པས་གསུལ་པ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁམས་དེནི། །འདྲེན་བས་མདོན་པརམྱ་འེནཔ་སི། 


ཐན ཁམས་དེ་དངནི་ལནཔ་དང་། །བཤེས་གཉེན་དེདངེའགྲོགས་པ། །དེ་ལ་ཁྱདཀྱི་མཁྱན་པ་ངེམ། །ྱེ་ཡིཿ་ཐེ་ཆོམ་ཡོང་མི་མངའ། །ལྷའྲི་བུ་ཁམས་ལ་རྟེན་བས་གསོལ་པ། 5གད:ེའཅེྲའིོིེ དེ 







ཁམས་གངལ་ནི་བསྟེན་བཅེཁན། །འཐྟྱ་བསདག་ལ་དི་སིད་གནས། །དེནེ་འོར་རིས་ཇི་འཞིན་མེན། །ཨྲད་ལ་དྲ་ཟམ་མཆིས་སོ། །ལྷའི་ུཁ་ལས་ཧྱིརེསསུ་སངབ 
ཁམས་ ཞི་གནས །འགྲོ་བཅི་འདུས་ཅིབ་སི། །སེས་ 
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བསྡ་ཁུད་ལ་མངོན་པར་དགའ། །ཧཱའི་བུ་དབངཔ་ལ་དགའ་བསུ་གསོལ་པ། ཡུལ་དངུསུ།་དང་གནས་དག་དང་། །སྤོད་པ་ནམུ་པརབསྒེམ་པ་དང་། །ཏེནམངས་སྙེནཱ་སྭོངས་རྣམ་དག་པ། ཁུབ་པ་ཁྲོདཀྱིས་སྙོང་པར་གཟིགས། །ལྷའིབུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནབྱིས་ 
གསོལ་པ། དབང་པྟོན་ཅུལ་འབིདདག་དང་། །གདབས་དུག བསམ་པ་དང །བཅིངས་དངཐར་དངུ་ཟདདའ་ཤེས། །གཡོ་བ་མེད་པརྡ་འོདཀྱིམ་མཁྱེན། ± ་ གེ 
རླ(ཚོརབ་དང་། །གཏུམ་དང་གཏུཌ་བར་བགྱིད་བ་དག །ཧྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིདམེད་བར་གསུངས། །ལྷའི་བུ་དབངཔྒོ་ནམ་པར་བརྟགས་ཀྱིས་གསོལ་བ། སེམཉ་ཅན་ནམས་ཀི་བསུམ་གཏུན་དང། །རྣམ་བར་ཨུནནས་ཉོན་མོངས་དང་། །སྙོམས་འཇུག་ཏིབ་འཛིན་ལང་བ་ , 
ཧཱཿ །ནམ་ཤདབ་བྱ་འད་ིས་ཡཁེན། །འ་བ་ཧབས་ི་ཡུགས་ཅིས་གསོལ་པ། ཞི་བའིཏངའའཛིན་བསྟུནཏེ། །ཆོས་ཞན་ང་ཏིདྱ་ིསནི། ་ཀྱིས་མཁྲེན། །དེག་ནྭ་བམས་ཅདཁ་བེན་ཅེས་བྱསི། །་ཧེབས་ཅི་གཅས་ 

1།གསོལ་པ། ཆོསྐ་ནམས་གངདད་རང་བཅིན་གང། །ཆོས་གང་གིས་ནུ་བརྗོད་བཤིས་བ། །ལང་དགུ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སྐུ་རུད། །དེས་ནདུས་གསུམ་ཆགས་མི་མངའ། །ལྷའི་བུ་སེབས་འདྲོད་ཀིག་གསོལ་བ། ལེག་བར་བརྟགས་པས་གུན་ཉོན་ལོངས། །རྣམ་པ་བཞི་ 
ནྭ་སབརའགྱུར། མ་ལས་ཧས་པར་དེ་དགུ་ཤཁེན། །དས་ནྭ་བུདལ་དྲ་ཟ་མད། །ལྷཔི་བྲུབས་ཤེས་ཤིས་གསེལ་བ། ཏེན་མངས་རྣམས་དངལསྣ་རམས་ཀྱི། །གིན་བྷ་ནམ་བད་བངབ་དུང་། །བསྙན་་བུ་ཁུདྲུ་ཀིས་རབཏུམཁེན། །དེས་ནྭ་ཁོད་ 
ལ་དྲོབ་མེད། །ལཱའིབུ་སོབས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བ། བསམ་གཏནཆམ་ཐརལང་བདང་། །ཧམས་བར་འཇུག་དང་ཏིད་འཛིན་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མངསྣ་རམ་བྱང་དག །མིད་ཙམ་མོ་ཞས་ཁེདྲ་ཀྱིས་བརྙན། །ལྷའི་བུ་སྟབས་ལས་བྱང་གིས་གསོལ་པ། 
























218༄༅། _ །བསམ་གཏནནམ་ཐརར་པངདང་། །སྟེམས་བར་འཇུག་དང་ཏིངངེ་འཛིན། །པག་ཡོད་པ་ལསྱ་བདབ་སྭེ། །དེལ་ཏོད་ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་འཇུག །ལྷའི་བུ་སྟེབས་ནམ་པར་སེལ་ྱིས་གསོལ་པ། དཔའ་བྱོ་འོད་ཀྱི་མཉེནང་ན། །བསམ་གཏན་ལ་ 
^། སོགས་དེ་དག་དང་། །ལྔང་དངྡ་ནམ་པདྲ་དདལ་འཇུག །དེ་ནྲི་ནུང་ལཱརཆགས་བ་མེད། །སལྙའིབུ་མནྱོ་གིམ་ཐའ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་བ། བསྐལ་པྱ་བེ་བྲ་གབཅ་ཨདདུ། །བིདཔ་འདིན་ཅོན་བཞུགས་ར། སིད་པའི ངས་འདྲས། །དེས་ན 
ཾ།ཁྲདལ་དོཟྦ་མེད། །ལྟའི་བུསེནགྱི་མཐའ་ལ་གནས་བས་གསེལ་པ། བསས་བྱ་བབ་གངས་ཡེད། [བྱརུབ་གཞལ་ཡས་ཚོལ་མདདཅིང། །འདེན་པས་ཡོངས་སུ་སུད་བས་ན། །དེསནདནི་དབའ་བལགས། །ལྟབཔུསོནྱི་མཐལལ་ཏགས་པས་ 
གསེལ་ སྔོནམཐར་སུན་ ེ །ཐ་མཆོག་གྲསས་ཚ ། །སྲོབས་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་མཁའ་བར། །རྣམ་པར་འདྲེན་བ་དེས་ངེས་བྱང་། གྱི་མཐའ་ལྭ་བདབས་གསལ་པ། །སེན་ཆདའཁར་བར་སུད་བའི་ཚེ། །ཚུལ་ 
པེ བླ་གས་དག ཡོ ས། ཏར ་ །ལའིབུ་ཝོན་གི་མཐུའ་ཚར་ཧུན་པས་གསལ་བ། སནམཐར་ཆོས་རྒྱལ་མང་པོ་ལ། །དབའ་བོས་སྔན་ཆད་སྔོདམཛད་བས། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
ངེས་བར་ཡང། །སེམས་ཅན་མཁབ་ལྭ་པུགྱ་ཧངའཚལ། །ལྷ་འབུ་སེནྲོ་གི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་པ། ་ བུང་རུབམཆོག་ནི་བཙལ་བའི་ཡིར། །བསྐལ་བྱ་བེ་བྲ་གངས་མེདདུ། །སངས་རྒསྱ་བེབ་མཐའ་ཡུས་བ། །དེ་ལྱ་འོདྱ་ཀིས་བོན་བཏག 
།སྔན་གི་ཚུལ་ལ་ངེས་པས་གསོལ་པ། བསྣལ་བྱ་བེབརབྟཏག་མཛད་བས། །ཆོས་ཀུནསེམས་ཅནམེད་པ་ཞེས། །ཆོས་རམ་ས་བམས་ཅདེས་བར་མིན། །འབུའཕོད་ཙམ་དྲུ་ཆལ་བས་གསུང་། །ཝྷའི་བུ་ཛོན་གྱི་མཐའ་ལ་སེམས་པས་གསོལ་པ། 

















།་པྱ་ཧེ་བྲ་གངས་མེདདུ། །གནས་དང་གནས་མིན་རབམྱ་ཟེན་བར། །ནྣམ་པར་འདེན་པ་སོདམཛད་བས། །དེས་ན་འདིག་ཏེནརོངས་མི་མངའ། །ལའིབུ་སནཱ་སི་མཐའ་ལ་དབོད་པས་གསོལ་བ། གནས་དདགནས་མིན་བཏེན་བྱེཟ་ནས། །ཡས་དངྱཧུ་ནམས་དྲ 
ས་ན། ངབྲམས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་སན་གི་མ་ཐབ་ཡང་མཁྱེན། །ཡའྱགུ་སན་ཁུ་མཐལལ་ཡངས་སུ་ཏགཔས་གསལ་པ། །དྱ་ཧྲཾཿནམཐའ་ཡངས་བརྟགས་བས། །སྙེབས་ཀྱི་སེ་ཤེསྣ་ནམ་བྱརུ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆན་པོསྣ་རྣམ་བའྭ་སེལ། 
དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་གཟིགས། །ལྷའི་བུ་ཅནྱ་མཐའི་མོད་ཡུལ་ཚུས་གསོལ་པ། དཔའ་བོསཡག་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀི། །ཐཱནོ་ཧིམཐའ་ཨི་སུད་དང། །དགེདངཨི་དགེའྱ་ནུ་བམས། །མཁེན་པས་འཇིག་ཏེན་གསོ་བ་མཛད། །ལཱའི་བསོན་ིམཐའི་ཧོད་ 

།ས་སརྟ་ཏོག་པས་གསོལ་པ། ཐུབ་ཨསཱནྱོ་ཧཱི་སེམས་ཧནྱ་ཧི། །སྔོན་མཐའི་སྩོད་བའབ་མཁྱེན་ཅིང་། ༈བམས་དང་མོས་པ་མཁྱེན་པསན། །དེྱིར་སེམས་ཅན་གསོ་བ་མཛད། །ཱའི་བུ་མོས་བའི་སེབས་ཅན་བྱིས་གསོལཔ། བསྐལ་བླ་ཏྲེ་བམཐའ་ཡས་ 


༅6 


སོནྱཧི་མ་ཐའ་ལ་བརྟག་བྱགིས་ཀང་། །ཅོངཀི་དགོངས་བུཆགས་མི་མངའ། །དེས་ན་མགོན་ལ་བདག་མོས་ལགས། །ལྕའི་བུ་ཡེ ཤེས་ལ་མོས་བས་གསོལ་བ། བསྐལ་བྱ་བེབ་གངས་མདུདུ། །སྔེནམ་བདྲི་གདབ་བསྒམ་བྱཤིས་ཀང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ 
ོདཏན་ཧྱ། །ཕ་རོལ་ཧིན་ནུས་འགའམ་མཆིས། ལཱའིབུ་ཧྱི་མའི་མཐུབ་ལ་མཁས་བས་གསོལ་པ། ཡོགས་བཙུའི་འཇིཊ།རྟེན་འདི་དག་གི །ྐྱེ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལཱན་བ། །¬ཤཾ་འབེ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བདག །ཏྩོད་རྱིས་ཨངས་རྒྱས་སུན་གྱིས་གཟིག 
།ལའི་བྱུཕི་མའི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་དུར་གིས་བསོལ་པ། རྒྱ་གང་གིས་ནི་ཡས་གངཞིག །བརྱིས་ཤིང་རྒྱདདྲུག་མཆེར་འགྱར་བ། །དེདག་ཐྲམས་ཅད་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །དེས་ན་ཐམས་ཅདཁྱེན་ེས་བབྱི། །ལྷའི་བུ་ཾ་བཕོ་དངསྕེབམ་དྡ་བར་ཤེས་ 
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།དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །བགྲ་རགསྐ།ཤུདོཉོསྱོརཨཱ་ོན། ཟླ དསསལ་མུབས་ིས་གསོལ་པ། འགྲོབནའབུང་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཉིད་དང་གསརདང་སྲད་མ་དང་། ནས་སོ 

བའ་ཁུལ། །ཱ་དནམཔར་དིན་པལ་མབས་ིས་གསོ་་པ། ཆུ ཆུང་ཞིངནམ་སྙིནཆེ ཏུ །ཚེཞིངནམ་ཧཱིན་ཇུང་བ་དང་། །ཆུང་ཤཐཆེའམ་མཉམ་བ་འངཅུཏ་། ེལ་གེགས་ཅནནམསརོངས། :ཡས་ལ་ཨ་ངབྲ་ཤིག་གསོལ་བ། ཚེ 
འད ༣༧༦ ཁིགཟཔགས་པ། །དེ་དག་ཡན་ མཁེན །འི་ཨཛི་་ཡོ་བབབྱས་བལ་མཁས་ས་གསེལ་བ ༡ དི་ལ་ནི་བྱགེས་པ་ཡི།  ་ 

ཨའི་ཨིྲ་རངསབ་མེན།།སྣའྱུ་ུསནསྱ་མངཔརབྱསར ནམ་བར །གངལ་བཟིགཉེ་གཏིཔསི་། རྭ 

ཉེན། །ལཱའི་བུ་ལན་ཡས་གཞནནོ་པོད་བརའྱགུར་པ་ལ་མུ་ཁས་བིས་གསོལ་བ། ༤ ས་སག སི་ཞ ཞིག ་ གུན །དེ་དག་ཡབདགཉིད་དུམ་ཏེན། 

ཀུ་མ བྱས་པབ་ལ་མཁས་ཏྱིས་གསལ་བ། ལས་ནམས་གུང་ཞིག་བིས་སུར་བ། །ཡོངས་སུ་ ིུུྲན་ །དྲསེདབྲབས་བུལི་འབིན་པ། གཉིས་མེད་ག དི ི་ོ ་ནིན་ྱ་མོ་པྲ་མུ་ 

སོ་བ ལས་གདན་ཝན་པསན།། །སམསཅན་བདིརབྱང་རབ། །ཐམ་པ་མེད་པས་དེམྲབེནཏེ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་མཁེན། བལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ལས་ 
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༄༅། །ཡོ་འོས་གཱདོན། །འབས་བུ་དཀར་བར་བྱསརབ་མྭ་བེན། །དེལྱ་འོདྱིཡ་ཤེས་འཇུག །དེདུག་དང་པརྙརས་པར་མཁུན། །ལའི་བུ་ཡོབས་སུ་སྷི་པྱ་པོངབརའྱསརབ་ལ་ངེས་པས་གསོལ་བ། ཐམས་ཅདམྱའེནབས་ལས་ཀི་ནམས། །ལྕིདང་ 
བའབ་ཏུ་སྔབེན། །མམས་ཅན་བསམ་པ་ཐུགས་སྲ་ུད། །དྲེ་སད་བཅོམ་ལྡན་བདག་གྲིབ། །རྷའི་བླུ་འི་ཡངལ་མཁས་ཀིས་གསོལ་པ། ལས་གང་གིས་ནསེམས་ཅནནམས། །དན་སོངམཆི་བརའྱསུརབ་དང་། །་བདངནི་ཡབབ་གྲསས། སྦབ 
སེམས༦ནྱའི་ཨཱོདཔ་ལ་མ།ཁས་ཏིས་གསོལ་བ། སྐེམས་ཅན་དུདཔ་ཉེར་བཟུང་ཞིང་། །ལས་ི་ལྕི་དང་ཡང་བ་དག །བབའ་གྱོ་ཉོད་ཁིས་རབ་ཏུ་མཁེན། །ཨུ་ཧེགས་ཅནནམས་དེ་ལྷ་རོབས། །ལྷའི་བུ་ ཅོོད་བ་ 

དབས་གསེལ་བ། སེམས་ཅན་པདབ་དྲ་ དམཛདིང་། ༈ཡ་གྭ་ཀྱི་རྣབ་པར་སཱཾན་བ་བསྟན། །ཕོརབུའི་ཟུདང་གང་བཱའྱི་རུ །ལན་ཚཱས་རྣམ་པར་བསྟན་བ་བཞིན། །ལྷའི་བུལས་ལ་མཁས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྲོབ་དང་ མ་བཿ་སྙིན། །རྐང་ 
གཉིས་དམ་པ་ཧོན་མཛུད་ཅིང་། །གུནནས་ཏོན་མོངས་ལས་རུངནས། ས་ད བང་བ ན། །ལྷའི་བུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་བར་ཧྱེད་བས་གསོལ་བ། སུངསྦ་རས་གྙུནྱ་གིས་ཁམས་གྲྭསཐན། །ལག་ཀྱི་འྲངས་བུ་ཏེན་བ་ཡི། །ཅྱིས་བ་ 
་གཟིགས། ། ཉཱག་འཚལ་ལོ། །ལཱའི་བུ་ལས་ཟད་བརབེད་བས་གསོལ་པ། འཇིགཉནདགན་ནམ་འདྲེན་ཁོད། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཤི་འཕོ་དང་། །དྷ་བ་ །མཁྱེན་པས་འཇིགས་ཡེད་གྲྭ་ཀང་ 
གལའི་བུ་དམིགས་བ་མདབ་ལ་ཡུདབས་གསོལ་པ། བཆི་འཕོ་བ་དངྱསི་དཔལས། །བགྲོདདདེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངང་། །ནམ་སྙིན་ཇི་ལམ་འདུརབསྟན་བ། །དན་པ་ཏྐངབིས་ེབ་ནིས་གཅེན། ༽ མོངས་པ་ལྟ་ོག་བས་གསལ་ 
























༧ [པ། སོམ [ནེངུ་བསིལ་པའི་རུའཐུངས་བཞིན། །རྐང་གཉིས་མཆོག0ཏྱད་བདོད། 
་བ་ཧྭེ། །རྨིལམ་དགའ་འརཚེ་བ་བཞིན། །སམཆོག་རྱེདལ་ཕྱག་ཀྱངའཚལ། །ལྷུའི་བུ 












དཾ ས་ཏོགས་བས་གསོ། གསོལ་པ། 
ག་ག ཚོས་ ན་ད 











= ་ །བཟགཔས་ཏོགབས་གསལ་པ། གྱ་ད་གཙམ། སུའུ དདེ་བཞིན་བག་པྷ་ནམ་འྱབུང་བསྡ། །ཟག་པ་འབུབལ་མཁས་པ་པོ། །དཔའ་ 
གས. ༡: 

མ་མཛའ་བད་དང་། །བལ་བ་ཡད་དགམ་མཆིས་གཟིགས། 5 ་བ། །ོད་ 

ྨ ± ་ མ་མ་བ །ལྷའི་བུ་ཡོབས་སུ་དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཊིས་གསོལ་བ། སྣང་བ་བཞིན། །ཕོབ་བ་ཞག་གཟིགས་བསན། །བསམ་ 


ས་སྭུ་རོག་བ་ཤི་བརྱ་བེདཔས་གསལ་པ། ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པ་ཕབ་ཞི་བས། །ཉོན་མོངས་ཟདཔབ་རརབ་བསྟན་ཏེ། 
བཆེན་གོ།ཏོད་ཏིས་བསྟན། 


མི་ཕམ་དགན་མགོ་བཅད་བཞིན། །ཤ ` 
མི་ལོང་གཟུགས་བརྟན་ 


།ཞྭ་མདགཏི་མུགནམས་ཁུངབད། །ལྷའི་བུ་ཡེབས་སྱུ་རྟོག་པ་དདུ་བྲལ་བས་གསོལཔ། འདོདཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མྲུག་རྣམས། 
རལམནནི་ིནམད་ར། ཤི 
།མུབི་བུ་རི་ལྔམ་རྟོག་གིས་གསོལ་བ། 

















འཚུལ། 










།ལ་ཕུག་རྒྱ་བའཚལ། །འ་ད་ས་བཞིང་བགབས་གསོལ་པ། ཆོསནམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེདཔ། ཞིང་ལ ཀ་འ 











ཡགསུ་པ། །དེནི་སུས་ཀྱང་མཱ་ོགས་ཤིང་། །གུསྱ་ཀངམ་བསྟནའཚོལ་མ་མུར། །དེ་སྐད་ཐུབ་བའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ུའ་བཅོསྦཀིབདཏོགས་པས་གསོལ་པ། རགདདཱཾས་ཉོན་མོངས་དང་། །བག་ཆགས་དང་ནིརྟོག་དང་རྟོག །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་བ། །ཐུབ་ 
བ་བརྡ་ཡི་ཚིགཀུད་ལགས། །ལཱའིབུ་ཀུནཏྲ་ངོ།་པ་ལ་ནཁས་པས་གསོལ་པ། སིི་ {བགཔ་དཀདང་ཏོནོངས་དང་། །དགདཔའཤདདང་ཉེ་དུདང་ མིང་ལ པའྲིབྲོ་གས་ཏིས་གསོལ་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཨས་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ད་བའི་ཐུགས་མཐའཔ། །ཟུལ་བརྡ་ཕུརཅིང་སིན་པའི་གནས། །ཞི་བའི་སེམས་ལྱ་པགྲ་ཉངའཚལ། །ལྷའི་བུམ་གས་པས་གསོལ་པ། ཐུབ་པྭ་ཁྱདྱི་ཐུགས་ཡིདནི། །གཟུགས་དང་གཟུགསམེདམི་གནས་ཤིང་། ན་ 


།སེམས་ཅན་འཇི་་ཏེན་སྦྲོལ་མཛད་པ། །ཐུགས་བུཁོདལ་པཿ 


ཆིས 


ངན་དས་པ་ལ། །གནས་པམ་མཆིས་བརྡ་སང་འདུ། །ལྷུའི་བུའེབ་མེད་བས་གསེལ་བ། ལང་བི་འབས་པརེ་པ་ངས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གཉི་གར་ཡྲིན། ། 


བས་གསོལ་པ། བྱབུདབ་དག་དབའཇིག་པ་ལ། །ཉེདྲ་ཧསདཔ་ཡང་དག་ཆུད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལུ་ཆགས་མི་མངའ། མབར་འདེནལ་ཡགཁུབའཚུལ། 
གྭ་ཁབའཚལ། དྲ་བལ་བ་སུ། 


གྲེལམ་མཆིག 





(འཛེདགདང་དལྱ་བུར་བ། །སྲེད་ཟདཏད་ལ་ཕུག་ཧངའཚལ། །ལཾ 
ཅག ལེའ སེལ་བ། བཇིག་ཏེནའདི་དགུ་ཟིལ་མནནནས། །ཁྱ་མཆོག 


1 །དག་བའི་བདག་ཉིད་དག་པའི་སེམས། །དུས་དང་བུལ 


། །ཡང་དག་གཟིགས་ལྭ་ཕག་ཉངའཚལ། །ལྟའི་ཞུངདམ་ལས་ནལ་བས་ 








ྐ ས་བྱ ག་གས ། །དབཞིན་ཐམས་ཅདམ་ཅེནཔ་ཡང། ནམས ལཿ ཅེ མཛབསམདགཟིགས་ནམ་གསུངཡད་ཞོག །སྱད་བམས་ཅདཟལགཞོེསགསོལ་བ། འབེག་ཉོན 
བཟིད་པ། །འདིགརྟེན་གསུམ་ནམ་མཆིས་ཏ། །དས་ནྭ་ཆུལ་བ་བདགཔསྐ '་པ། ཐམས་ཅདྷཔཤྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། མས་ན འཇིགས་མི་མངའ། འདྲད 
ཀཀ ཅིས་མ་བས་ལྱ་ལགཡབ་བཛལ། །འའ་མས་སུ་བྱནརྩ་མ་ིས་གསལ་པ། ས་ཨ དམ་བཅསན། །འདནབོདལ་ནལམམཆག།།རཅིགཏེན་འདེནབོས་སིན། །བོད་གངནོལདབ་མཆིས།།རའྱིད་ཛོད་ 
དར འཛན་བིམ་གསོལ་བ། `སེང་གེའིངོ་རོ་གསུངབ སྒྲགས་ཏེ། |ཁྐེད་ཀྱི་ཚོས་ྱི་མཛོད་བཟུངབས། །གྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྙོང་དག་གིས། ཁོགས ལྩེད། །ལྷའིབུ ྷའི་བབཅུལཞུགས་རྔེས། 

| བྲུང གང་ཟག ་་འབུར། ལའུ འན་པཡིངས་་དགཔག་གསོསཔ། འབད་པ ཏེ 5 $ ཅན གང 
ོ་ག་འཇར། །རའད་མས་དགས་གསེང་ བཏང གསོང་པདཔ །འགས་པའབབསྱ་རག་གཅུངབསནག ཆག་གསུང་བས་ནག། །ཟགྲ་ཡགས་ བསྡོ དགའ ནཆེ། གང་ 
སྟན་དེབས་ཞས་མི་དབང་ཤིས། །སངསྦྱ་རས་བྲསབལ་ལེགས་དྲམབས་བས། །དེདྱ་བོདནི་ཐུགས་རྒྱད་དག །མཚན་ཐབ་སུམ་ནུ་གཉིས་དང་ལྡན། ལི་ལི ཨམཿསཡས་ུདབཅེད ཨས ་དགཔས་གསོལ་པ། 

















ཆེབར། །བླན་མེད་བའི་བྱདཇུ་བཚོལ། 
ོང འི 


།དེག་ལོསས་བ་ནམ་དུ་ཡད་ 





འ 











།་མཆིས་པར། །ཐུངྱམུབཿཆོགནི་ཚོལ་བའབྱཡིད། །ལྷའི་དུཐོགས་མེད་ཡིདྲ་བིས་གསོལཔ། །ིདྱའིས་གསུངབླགས་ཐོས་པས་ན།  དཤནམཔསང། ། ཏདོགས་མཿཅིས། ། 


ཆད་མདལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཆོསྐ་ནཟས་གངལ་བན་བྱསིསྱ་ཏང། །པཱཀརཔོའྱི་ཡོགས་དགམི་འབིབ་ཅིང། ུས་ཐོསཔ་ན། མ་བས །གནས་ནྲིའ་བྱ་ི་ 


སཱ།། །གནསྭ་ཉར་མད་ འི་དའིག་པ་ལམ། ལ། ནག་པོའི་ཆོསའི་ནབ་དུ་ཡང། །ཀར་པའིཆསངངམི་ལགས་པར། །ིགས་བརབཅོམ་ལཱན 
ཱ སས ཁི དིསམཁུན། །གླནནས་ཉོན་ངས་བཏགས་པས་ན། 


སགས་ཚིསས་ི | སི་ར ཟོ 


ཅདསལེམ །པའི་བུ་དཀ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། སེམས་ཕལ་བྱི་བར་གཔའཆལ་བས། །ཨུནནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བཞེས། །དབའ་བཆེན་པྱ་ཁོདྲ་ཀྱིས་ག 


།འརདད་འརི་འྱཞིབ། ། པརྡ་བུབ་པས་མའེན། །དེསན་ཏོནཔ་བེ་ས་མི་མངབ །ལའི་ཧུ་ོས་ཡིའ་བཉིདལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ± བར་ནས གསེ 
ཨ། །ངེམན་བཅོལ་ལཱན་བདག་གླིབ། : 























རྟེགཔ་འཛོམས་ཁྱིས་གསའ་པ། རྣམ་བརརྟོག་པའི་གཉེན་བར་ནི། །བཤུགས་དྲུུངདྲུའཔ་དྲན་གསུམས་པ། ,(དལ་བརོན་བརྱིས་མ་ཞི་ཞེས། །འདི་ན་ཀྱོདལ་རྒོལམ་མཆིག། །ལྷའི་ཕུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལྕུར་ལེན་བས་གསལ་བ། ངའོ་བྷམ་བ་ཧཱད་སུདདུ། །སྟོངཉིདའྱོད 
ཅའ རས ས་པར སྭ  པོསྟཱམ་པའི་ད་ུལ་སུཿཊ་ཀྱིས་གསོལ་པ། ངསྟུམ་དཏུལ་ཨཱང་སྤད་ཏུ། །མཚནས་མེད་བྲ་ཁུཀྱིས་གསུངས། ] །བྙེནཀདཞི་བརམི་འྱག་དཞེས། ལརནོལམ་་ 
མཆིས། །ལྟའིའུསེམསརྱུན་རྣམ་པཆདག་པས་གསལོ་ག ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགྲ་བ་ཡིས། །ཏནམོངས་ཐུམས་ཿང་འཇིག་པར་འབུར། །དེས་ནིཉེན་མེངས་མི་ཟདཅེས། །བདི་ནབོལ་ནོལ་མུ་མཆིས། །ལུའི་བུ་འཇུ་ཤེས་ནམ་པར་བཤིག་གིས་གསོལ་བ། ཕྱེགོས་གུང 
གཉེན་བའྲི་ནམ་པ་དང་། །ཧོནམངོས་ལམ་འངལམ་འཇྲུག་ལ། །འཇིགས་པ་མང་བ་བརལ་བནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པེཡ་མཛོངངོ། །ལཱའིབུའ་སྟད་ཤོནཏུ་ཤེས་པས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནྱ་ཤོགས་དྲ་ཕོགས་མིན་དང་། །ཟདངངམ་ཟད་ཐ་སྟདཙམ། ཐོམ་ 
ྱི །ཐུབ་པ་དེནི་མིད་ཙམ་མོ། །ཝའི་བྲལུས་ཀྱི་ལས་དུལ་བས་གསོལ་པ། མཁྱིནཔས་ཡེངས་སུ་མྱེན་གུར་ནས། །ཁྱེབྱའི་སྦུ་ཡེ་དྲནལས་འཛུ།། །ཐམས་ཅངམ་ལུས་མཁེན་པས་ན། །དེས་ན་འདྲེན་བ་ཐམས་ཅང་མྱའེད། །ལའི་བྱཡུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བས་གསོལ་བ། སེམས་བན་ན་བས་ལྭ་བུགས་པྱཅ་བས། །དཔའ་བྲོ་འདླགའི་ཐིན་ལས་ནི། །མཐའ་དག་ཤིནྱ།བེས་པ་ལགས། །འཇིུ་ཏན་མགོནལྱ་པགྱ་ཀུངའཚལ། །ལྷའི་བ་ཡསྦ་ཕི་ལས་ཤིནོཊ་ངེས་པས་གསོལ་བ། སྣུ་ཡི་པྲན་ལས་རབ་ངེས་བད། 

དདུ། ག་ །དེས་ནྭ་ཁཱདན་གང་ཐག་མཆོག །ལྷའི་བུ་ལུས་ཏྱི་ལས་ཀྱི་མཐལཤིནཏུ་མཐོངབས་གསལ་པ། སམས་ཅནཀླནལ་སཱན་སདདུ། །འདེན་བ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ནི། 












ཁའ 


རླ །ཨུ་ཧྟུགས་དདསྡན། །ལྟའིའུ་ཡུས་གྱི་ལསུཀྱི་མཐའ་ཤིནཏུ་མཉམ་པར། སེལ་པ། ཤིནྱཿཱསཉམ་པར་བཤག་སྐུ་དང་། །སླུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནམ་དག་དང། ཨཉན་པདེདནོདུ། །གངཟག་མཆོག་ནོ་སོད་བརམ་དྲ། །སྟའེ་དངོག 
ས་རསོ༽ོ}ཾངེངར 

ཝཿ བར་ཡས་དངྲ་འབའས་པ། ། ཞགསུང་བ་མཇད། [ལྷའ སྭ་གཱངས་ཏེ། ། པབ། །དཔྱེན་མེད་འབས་ས་ནམ་པ་ ཊཾ 
' ར་སག བ་རས རྒྱས་ཆོས་ 

། 2 2 སཿ ༣༩༠ ༡༠ 


།ལྷའི་བུ་ཡངཿ ངཱ 


¦ 
།སྲིད་པནམས་སུ་བཛན་མ་གསུ་ས། །དེ་བས་ཁོདྱ་ཀྲི་གགས་པ་ཀུན། །འིགཏེ་དགན་ཐོགས་མ་མཆིས། 


ཅཱ ཨ་ན ༈ཡང་དག་གྲམངས་པའྱི་ཧུ་ྲའན་ལགས། སུའི་ཨུམངདགཔའིབབས་ངས་པརྨ་བགིས་པ། ། མོམཆོགཏྱོ་ཀྱིས་བདེན་བ 
བཞིན་ཡང། །རྐར་གཉིས་ འི་བུ་ཡང་དག་པལ་ཅུལ་ ས་གསལ་པ། ཌུ ༥ ཇི་གཞིན་བསྟུ་བ་ག། ཆོས་རབས་པང་བ 
¦ ཤེས་པྲོས་ནག།ས་སོས། །དགདདྲགཏད་དད་ ཨ་ག་ཕས་བརས་རུམ ཀེ །སན་སས་ བཉས་རཆེས། འྱའསདཔ་ཏོད་པྱས་གྲསལཔ། 
























232 ས་བྱ །འགོཕན་ོདས་ཕུག་ཀང་འཚོལ། །ལྷུའི་བུ་ཀིརམ་པརྙཏོག་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། འཕྲོལ་ཐུགསྡ་བྱསེདནས་ནི། ངས་པ ་ ༈ །འགྲོཕན་ཁྱདལ་བུག་ཀྱངའཚལ། །ལྷའིབུ་ཊབས་ལ་མཁས་པས་ 

མ་པ་བ ས་ལ །ཆུམཔ་ཡེཤེས་སྤཆོགས་ནི། ཤི ལྦ སིི སངྦ་ཆུས་ས་དདཡདིལས། །སེནས་ཅན་ཐུགས་རེས་གཟི་ 

༥ །གདས་ ཨཱའདས་བ་ལ་མངས་པས་གསུལ་པ། ཡིན་ས་འས་ཟདཔ་དང། ཡི་བ །གདགིས་གངསོ་དབ། །ཧ་གི་དུས་ཀང་རབྱཏཱ་ས་བེན། ། 

ཀི ང་ཐ ཀྱིས་སྭོན་པུད་པ། ཨོ པ་ངས་བཏུགསནས། །ཨངས་རྱས་བ་བའབཏུཿ བྐལ་པྲ་ཤེབྲ་གངས་མེདདུ། །གདྱད་ 

དྲ་ཡང་། །ཏེདྱཾསི་ཐྲགས་ཡི་དངོགྲས་ལི་མངའ། མ ཌཱཿཊཿཱ་སཿལ་ཡངོས སྭུ་ཏཱག་པས་གསོལ་པ། ས་སྱ་ར་ནད་ལྷགྱ་བུང་བ་ཡི། །ཏིཔ་འཛན་མདོན་པར་བསབྱ་བབ། །སསྤྱརས་བཱེབྲ་གངས་མེདལ། །རམ་ 

ཨྱིསཞུས། །ལཱའི་གུ་བྱགི་སོར་པ་ལས་ངེས་པ སི ལཔ། དཾང ཌ་ས་ དདཔ་གྱུར་མེད་པ་ཡི། །ཏིངཛནག ན་བ་ཡིས། །ཞུས་ཤིངབླས་པ་མངད་པརུར། །ུའི་བུཧོ་གནསལ་ཏོང་པས་ 
ྐ འ་སག །བཀུར་སྟི་རྣམ་པ་ དགག །གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧྭཿ །སེམས་ཅན་ལེངབླནམས་ཀང་འགྲེལ། ` །ལྷའི་བུ་སཱན་གྱི་དུས་ན་འབྲུལ་པས་ 'གསེལ་བ། གཞན་དངུགཞན་དག་བེས་ཤིང་འཚལ། །རྩེ་ཞི་ 














༄༅། 





།དགའ་བ་བྱས། །གདོདཔ་ནི་འཐདབྱསིན་པ་དག །གཞན་དང་གཤན་ཡདྱ་ད་ཀྱིས་གཟིགས། །ལཱའི་བུ་སྩོཧེ་སུད་པས་ཡང་དག་ཕན་དུང་བས་གསོལ་པ། ཐམས་ཅད་མེན་པ་ ཡེ་ཤེས་ལ །ལས་དང་བསམ་ ༥ 
།བྲགོ་བླརམས་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས། །ལའི་བྲུ་པི་མའིམ་ཐའ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། བདྲེན་པྱ་འདྱེ་མཧུན་བཞི། །མ་ལོས་ཧྱ་ཀིབཅི་འབོ་དང་ མ་ཅདམཇཔབྲས་བ བསམཛིས་ པོ འུམ 
ཡསད །བ་བླསལཐགས་སམཅིན། །ཆུ བ་པ་བ བམས ལ་བ །འྲོ་འ་ལ་ཅགསམར ཞ་པ ༣ཡོ་བ།ཁལ་ནསགསུམ་པོིཏད ལུ 
ཞསྲ་པཾི། ་ིསཆགཞིསི་གསཏ། སད་པའི་སོདསུལ་ཁེདྱ་སམཉེན། སི གས་པ། ལས་དངསམཨ་ཧནའགོ་དང། 
ཌྷ ཡངདགང་༤ཞ་བས་གསོབཔ། དཔའ་གྱོ་འོདྱའི་སྦ་འན་བའི། 


།རྣམ་བར་པྱིན་འརྱོང་བདག །དེདག་ཐམས་ཅདཡིངཚམ་དུ། །རྐང་གཉིས་དམ་བ་བསྙུན་མ་དད། 
ནོངས་བྱའི་དཔ ཨགསུ་པད་པོམསཿ ལི ཧུ་ུཧ་ཐོག ལ་ ས་ སྱ་ཐིས་ ཞིདམབསན། །འཕི་ མད་པ བཏ །ེུ་ུ་བབནག་པ་ ཨགསས་པ །གི་དཊཔ་ །རྣཐང་བའདྲེན་བྱའོདིས་གཟིགས། ། 
ཡཔ། །ཆེས་པན། ་གསོལ་ ཱ ནཱ 
ཌིབྱ་བ་གྱུམམ།དབར་ལ་བ ལབས་གསོལ་པ། འདས་བདག་དང་འངོས་ད ཛིལ གྲས ོནམས། །མཐཆིསདངོས་བོམ་ནཆིས་པར། ། ུ། །ྭརསཆགསྐརདད་ཅས་གསོལ་། དལ། ། 







པ་ མབྟཏ། རི་ །བྦག་ཿ ཅུཿུད་ེས་བསན། ཌཱགསཿཐགགིས་གསོལབ། བདནས་ཱི་ ཁེ ྣ 
སུ ཨཱ དཔ ཅི ནནི།  སུམ་བདནྩ་ཡཱ ུམཉ་ཨཱབེན་སན། །ཨོདད །ཏྱོདཀྱེ་དངང་པོཆ་གས་ཡི་མ་པའ། །ཱྕ་ས་པཡོངསས་རགཔར་ 

བྷ དས། ངཱ མས་བ ། ཤེ ± ་དའ། །ཉིུུ་མསཔམང་ག་པོ །ཡཛད་དགགིས་མ་གསྐར། ཏན་འ ར་ ་ ! 

༩ བཾ ཕྱབ `: །པམེད་བཅཡིས་གཟིགས། ཉོན་བྱསམངདག་ཐབིས་གསོལ་བ། ག འོན་སཅིག།་ །མདཾད་ 
རར ་ སི ཁྲིང ས་པའི་བ སམ ༣ ཞས་བ །མདདའ་མངོ། གད གསམས 

= གྱིབ རོང་རི་ས། སངས་རས་ནམས་ཀྱིས་བཤདཁི་སྔོད། །ལྟའི་བུ་ནམ་བརཐོལ་བ་ལ་མཁས་པས་གསལ་པ། ཨ་རྲོལ་པ། སྟེར ས་བ གེས་རབྱང་ ཆོོ གི 























ཧ་དུསེམས། གཟུགས་དང ཆོརབདང། བླད ཤེས་དང་། འད་དནམས་དང་། ནཱམ་པར་ཤོས་པ་མའི་མཔཔཔདླཐགས་སམ། ཉེ་གོོ་མམ་འཚལ་ཏོ། །དླེགདཅེས་གསོཔ་པ་དབ། ཐོམ་ལན་དགོས་ཉོས་གཞནས་སོགས་ཅོན་ུྨ་དོད་དག་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ ། 
ཕྱལ་ཏོ། །ཀུན།ཏརྒུ་པག་ཆོས་འདིནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་སྟེ། ཡག་པ་ཤེས་པ་བདང་ལུན་བས་རིག་པརྱ་བབ་ཡིནཏེ། བརྟགཏཱ་མེདཅིད་ཧྟག་པའི་ཕྲུལ་ཨ་ཡིན་ལ། བལྟ་དཀའ་ཞིང་ཤེས་པདདཀའ་ལས་དེ་ནི་ཁེད་ཡུན་ངེང་པོར་གཞནདུ་བལས་པ། གཞན་དུམས་པ། གཞན་ 
ཤཿ བྱཉོན་པ། གཞན་དུ་ཉ་པའེ་གནས་ལ་གནས་པ་ནམསྤ་ཀིས་ཤེས་པརི་ཤས་མདྩོཧི། གུནྱ་ཱདག་འོོ་ཁངའི་གས་ཙི་བུའམ། རིགས་9ྱི་ུསོ་དག་ཚུལ་དཔའདབའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བརེནནས་ཆོས་ཟབསནནས་པ་མིགྱི་བརགརཏེ། ཐང 
ཧཱི དབེརན་ི་མིག་གི་དབང་བོ་ཏམས་པ་ནི་དེའི་ཚུལ་དངའདུབའི་གསོ་བ། ཉེགགྟེཏན་པིཉིདལ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཐུར་ཏེ། མིག་དེས་ཀརཆལ་ཉོདལ་གྲཟུགས་རམས་མཐོངབར་གྱུར་རོ། །ཞུནཏྱཾཧཱདག་དེབཤིནདིུགས་ཚཱི་བུའམ། རིགས་ 
ངོ ་ ཚུ་བབའད་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཅེནན་ཤེས་རབི་མིག་ནམ་པརདག་པརལྱགརཏེ། དེས་ཁངངས་ཟབས་ནམས་མཐོངབབྱོ ནཿ ེ་བས་གཞདབ་ས་པ། སུན་ལོག་བའིགདམས་ 
ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐརཔར་འྭ་ཤེས་པ། འབཔབམ་ཡིན་པ་ལ་འབུར་བ་འྔ་ཤེས་པ། ཆུད་ཐས་བླ་དགསྲ་ཀིས་ཇུད་གཟན་པ་ཡིནཏེ། ཤུནཱ་དདགའདིལ་སྭེ། དཔརན་འངབའི་འམིགས་པུལངབས་བསན། 
ཡུཿབ་ཤེས་པདྱ་བའོ། །ཀུནཧ་ཧ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དགྱེ་སང་ངོམ། ཐམ་ཟེ་གངལ་ལ་སྟེན་པ་མ ཨུད་གཟནཔ་ །། བསལ་དང ཡང་དག་པར་ཛོགས་བལིས་ས་ཆུས་མ་ 










༤ 


གདའདི་བཀྲི་བོ་དང་། ཁིད་པ་དེགཉི་ 


















ཿཾ ཡདདཔསནནསཆགཅོག་ཡ།  ་ བདཔསཔམགོལ་སཱངས་འདུས་ཡིན ཡུངནཔ་ཡངནམ་མཁའལ་སས་འདེངས་པ་ཡིན། ཀུནཏ་བམས་ཏེཉུལ་བ་ཡིན། ས་ལ་ཉལ་བཡིིས། མི་གཙངབས་མིྟ་གོ་ལིན། ཡད་ 
ཞནདྷུ་མཞིངགཞནད་བད་ ཡི བབ་པ ས་ནང མནག ནགས་སུ་སོངསྟེ་ཐཱ་ཟ སྤུལ་གཏུག་ 
ཤམ་ཡན། 5 ་ གླཱུཧཱ་།འདག་ལ་སོགས་པདད་འགོའིསྤེ་གནས་ནས་གི་ གགས་སོ ེ་ད་པའམ ྲཀེཾེིྲ 
ཁྲལ རྲི གཾ སུ་རབ་ཡིན། མིགལུའི་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡིན། རྟག་པར་འཀྲེས་པ་ཡིན། ས་པ་ཡིན གེརླག་ཆེ་བ་ཡིན སྲུ 

ཨིག་དམརབ་ཡིན། བཟའ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེད་པ་ཡིན། བ་ ལ་ཆགས་པ་ཡི ྙིན་སིནཔི་གན་ ི་ོ བཞིགཞས་འོད སི 
ར་གསོ ་མི་གཙང་བ་ལ་དགའབ་ཡིན། གཞནི་ཕྲནསུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོོག་བྱེདཔ་ཡིན། ཡིན། རད པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་སཱམ་དུ་ 


ཀི ོ་ཡ ཡིན ལོ ི་ོ ཀུནཏུཧྱུ་ད་ཀ་གཤིན་རེའི ་་ ཉགསྤ་ྲིགཞིདགལ་ས ལ་སགས་པ་མཐའ་ཡས་པཔ་ཤེས་པདྱའོ། །ཀླུན་ཧུདག་ 











༄༅། 





།སྤོབརའགྱུརཏེ། དེ་ྱམས་ ས་པོ ཕྱོ ཨ་སངས 
 ྲ 





སབ་ས ནགས་པརའྱུརརོ། ོསོག་ུ་ོ་ད 


གཉནདདག་གཏིག་གདབའིཧོ བབས དབཏོ། ` 


ག་དག་འཁ་ ཌཱུ 


ུག་ལ་ཡོངས་སུཿ 
་ གས་ཡོད ཅོ 











3༠ [འདིགཉྟེནན།།ཤེཐསོ་བའྡ་ཞསྩ་དབརབདཏེདྱ་ིས་ཤེས་པཞད།དས་སྤོདཔ་དེདག་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་བརྡ་བའིོ་གེ་བའ་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བརྩ་བ་ན། དེཕག་དགེ་བའི་བཤེག་གཉེན་དདག་སར་སྣ་ སདབའི་ོགཏོངབ་ོཏོ། །ཞྲས་བང་ཐོསརའ ] 
ིནིའཕས་བའོ ནདལགཏོངབདཔུ་པའྱི་་མ ོས་བིོས་ནས་ ཉོན དེ ནེར དབླམས་པས་པརོས། ིནཔགའབས་ཟ་འགས སསལ ཞི 
འིཙ་བྱར་ཆེན་ བསྙེན་པས་དེདུ་རྱལ་དཔ ལྷམྲ་ཡན༅ན་ན་ 
 ི&་ ལཱ་་ཡིནནས་ཤི་འབས་ཏེ་མིའིཞདདྲ་གེས་ཁང་ ཁ་སུ ་ིནོཔ་དེཏདདཔབས་དཏི། དེས་བ ` ྣ་ དེས་སདཔ་དདུག་ 
ྱིག་བཟིབཤས་གཉེན་བ བར་བ།། དེལ་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན། དེདག་ྱལབང་བདང། ཨེ ལག ཏེ།, འབྱིག | དསས 2 
པོ ཕོ ས་ཆོག །ཀུན་ཏུདྱུ་དཀ་འ `¥ ོ་ ནསེ་རྱག་རཔའི་ཚོ་ཡང་འགེ་བསུའི་ལས 






ཟའ 
| ད 
:: 





ས་བཞི 





248 













དོ །མཆོགནུ་འཛོན་པའིསོན ུ་མདཔྱིཔབྱམགས་པརྡུམོ། །མཆོགཔུསཁིས་ལ་དམང་ཅིངམཆོབ་ུ་འཛནབམདཔའིཚུལ་བིམས་ ། སྐུ་བྲསགས་པར ཡུ སབ ཧུ ཡུ 
ཉལ་དག་ཅ་པརྟསོངར་ྱུརོ། ཡབ དཡ་རུལའབས་ ཕལོལཏཱིནཔ་སཱནཏེ། དེབསམོས་པས་རོལྦ་ཡནབླ་དུག་ཡོང ' ྦ 

ལཿ སྱ ༣ སནིདགེབའིབཤེས་གཉེནལ་བརྟེན་ཏེ། དསགྲམས་མཉམ་པཏིདཁཏན་པར་འོ། །བནག་ཅུངགསཆ བགནས་ཁརཙཱཏེ། གོང་དུ འགྲོང་བྱས་ཏེ གབ 

ཟླ རར ད་བོད  ོམདང། དགེ་བསྙེན་དང གི་སེནདང། དགེ་བས ་ཞིབདདག་ད་འཕོགས་རྱ་འོ།།དསའཕོབ་བས་ཏགམསཔའ་ཆེག འབོབས་ཆས་ 


རས  ིོི ཉིགས མས་འ 
ས་ཤེས་བ་དེ་ཤག་རང་བཞིནྱཤིས་ཡངདག་པར་བྟག་པ་འ། །དེ་ 
བ་བགནས་པརབུའོ། སླ གགས་སོ བཅས་པ ཨྱརམཱི་་དོ། །བང་ སེམ 

































ལི་མ གསུམ་པ་དེ ཉོནམེངོས ཡི་ད གི། ཞགྱ་བ་བའི་ཆོས་དེནི་གང་ཞིག །དནི་ སི བོ , 
༧ རྩི་ས ནོ ་ རརར ྲདཾཾེཾིེ 


།དྲུས་ཆོས་ཐམས་ཅདཟང་བཞིནམ དབར་མང་དུ་པརེསསམངོཞིངཅསཡབས་རཞིན་ 


རར ག་ག གསི ཧཱཾ ད་ ཡྲེ ཀྲོས ་ 
པ་དེ་ནི ༼ྭ 
དེནི ཧས ་ དེ དཾ སྒྲ ལ་ཁ ་ ` *' ་ཱུ སར 


པ་མ སྟ འི དེན ཱགས་ཚོསཐབས་ཅད ཀེ་བ ཉད གཞས་མ ཞིད ཏང དགི 
















ངས ྡིངོ་པམ་ཤོའའོདོ་པོགདགས་པར་ལྩརསོ། །ངྒོ་ལྱ་འོསནམོས་ ནི་མི དྱལྱ་གིས་ནི་སེམསཅནདཀུལ་བའི་བརྡདི་འཕོས་པ་གདགས་པརའྱབུར་རོ། །དྱཔལ་མེདནགདགས་པ་མེདདོ། །ཞནྟཾོརུདག་དེནོ་དྱ་རུལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཛེ ཟིནཔས་ཤེས་པརྨ ཨཱ པ་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྦདོ་ 

ད་མ དྲག སྣེ གལའོ་ོ རཅིེིེིེིེིེྲེྲི་ རིས 

རྩ ར༽རཀྩིཾིཾེཾིེི སཾིེི རེ 

ྦ །ངའའིཚགས་ནསརྭ།ལག་ོར་བཞི། རགས་ད ག་ཁ ཿ‡ - །ུག་པམ་ཡིན་མི་ུག་མིནས་ཏྱ། སླང །ལཏདམཐ་ཞོད་ 

་སི་ །ོར་་ག་ཚགས་་བཞིན། །ལ་ །ལ་ལ་དགནི་དབང་ཤུག་སྨྲུབ་ཅེས་མཆི། ལུ 2 དག་གས་གནནས་དྲིས། །ཨཁའལ་གནས་བའྱི་ཟྭ་རྒྱརལ་བས་གཟིགས། རི 









;ྦ །རགཟེབ་་བགའི་བཅོངས་པ། །བླ་ཀྱབགར་ཐརཔརའེབ་ཀར། །ོ་མཁས་ལོ་བའ་ནམབས་བཏུགས་ྲྱབ། །ཐརཔ་མ་འཐོབ་ནང་གཉིས་བཏགས་པ་བཞིན། །ཛངས་དཔྱའིདྭགའི་དདགདང་ཞབབེདདང། །གཞན་ཡབའཁོཔཔལའོ༔ 

༩ ་ སྱ་་ུཛ་ཉ། །ལབོས་མཚན་སོུདཔ་བཅུ་པ་བཞིན། །དབུ་པེ་བུལོན་ཆགས་པ་བལེནོཔ་ ཾས། །བྲཟང་ན་གཉར་སློནགསེལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན། །༈ ས་ག་དེ བའྱིའིས་བྣནམས། ༈དབང་བུག་ལས་ནི་དདེ་ 

ཚཱ འི  །ཡསོོ་བ་དམགྲ་སུ་སུག་བྲསལ་བྱར་སོངབ། པདང ཞག་ས པའྱོདཀྱིས་གཟིགས། གགིམཐིལ་ནསངསོལ་གངསཿས། །ང དེལམིདབངཝགུས་ངམ་ནི། །འགྲོ་བ་མྱྱེན་བའགྲོ་ 

པི གས་དགོ བམཔབཞིན། སནམ མ་ན །འཇིག་རྟེ གཏན་ནདབསལ་པ་བསམ་ཡག་སུ། །དཀའ་བ་མཛདནས་བདཆུབ་མ ཁྲོ ལ་ག །དེདག་་ 

ཟམ །བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་ས་གེ་ད་ ོ་ྲསགངས་མང་དངང་འ དོམཛད། པ་ན་མ ་ཡངའ། ས་འོདནི་དེལྲདང་འདག་ཅད། ཨ་ 

ངི འི་ཞྭ་བསལ་ཏེ། ་ སུ་བ། ཁ་བར་ཤོག །གད་གིསྤོ་རལ་བའཇིག་རྟེ ད་དང་། ིའ་དག་ཅང སལ 
(ཡུང་སཱནོ་པ། གགས་པ ཐའ །དྲནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལུནའད་ཡིས་གུནཆུན་དེདག་གི་ལུག་པའི་སམཔ་ཁུཊ རྲར༨༨༡༨ དད། །དེནསཙདབལན་པ་ཏྭཕཊ་གྱིས། 


༡༢༤༡༡༤༤༡༩༩༡༩༠༩༧༡༠༥༠༠༢ཆ༧༧༧༤༩༨༤༤༦༦- 


° །རྟེན་ཕན་བཞེད་འཛྲུམ་པ་གསམཛད་བ། །ཟུ་རཱགསཚོགས་འདི་ཤིནཏའཐགས་བྱར་ཏམ། །མི་མཆོག་རངུ་བྱང་ི་སླདཡཛུ་མཛདཔ། _ །འཛྲུགྱུདེནི་ཏོདཀིས་བཀའ་རུལ་གསེལ། །བདེ་བརག་ཤིགས་པས་འཛུམ་བམཛད་མཐོདནས། །འཐིགཏན་བན་བཞེདབཐོའདི་ོས་འཚ 
ཟླ་བཉལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བ་བཞིན། །ལྟ། ཿགསུངས། །སཱ་ཞིགྱ་ཧལ་ལ་མཆོདབ་དམ་བ་བྱིས། །གངགིས་དེརིཔཡབནི་མཉེས་པར་བྱཅིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནང མཐོང་། །ཨཁས་པྱཔུ་དད་ཟེགས་པར་བཀའ་ཅུམ་གསལ། །ཡུ་ཐགས 
ར་ལ མས་ན གང་ལས པཔ ཏ་ལ གནབས ས་འཆོམག་ ང་མོས ཞེས་ཏི 
ངཱ འདར ིའ་ཨ་ཤིད། །ག་གྱངསཁན ོསསདངམཆ། ུས་བཅོསསུནའདནཡིས་ཚེདཔ་་བཏོ་ཆོགས བཅིབས རྣཐུལ་ཁེདཨིས་བུཊ་འདི་ཤེས་ཚུ་ངནཊ། ཁཾ 
རླ ` རཆ . གསི ིནསཔདགདལཔ་ུ་ཏ། ལྟབ གས ཅམ །སྟན་ཐེགས་མེ་ 






བར ར་སོསྣསཔ2ྣྲྣྲཔ༨ྣྨྲཔྲཔྲྣྨྣྲྤྲ2༨9ྨྣྨྣྨཾྲཔ པཔ ྤཔྱིྱ-ེིཁ"༨ཀ༨ཀཔཁཔ༨རར ༨ ༨ ༨ འྣ|༥༨པ༽པ༨¦ཁཔྣཔསཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ་རར་བོ་རེ་ལོཡོ་ཡ་ར་ལ། ོ་གོ་འོར་དགེ་པ།། བླ་་བ་གྲི་ལ། ཐམར་ [ 
༧ །རཿཚཿཏྟོསམནས་དེ་ཡད་བུལ་ཆགས་པས་གུན་ཅདྲས་པརྱགརཏོ། ཨྭཱ་ཀྱསྦྱ་ཆལ་ཕྲོ་བས་གཙངམའི་སམས་བགས་སྱུ དདཞསྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙངམ་ལ་བཀའ་སལ་པ། རལ་པཆེནའོ་པདལ་ཚངས་པརྡ་ཆཱོ་བ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བདྡ་དུདགེའ། བསོར 


།དེནས་བཅོམ་ལྡན་ལ་ས 
དགེ་བ། དྭོན་བཟང་འོ། །ཚིག་འབུ་བཟང་པོ། །མཁྲེས་པ། = ཡེགས་སུ་དྲག་པ། ཡོངས་སྦ་བབབའི་ཆོས་འདིལ་སེེ ཁམས་བ ་པཞས་ལབ་འཆོལ་ 
འགས ± དེལ་བཅོས་ལྡན་ གེ མས 


།པའོ་ཞེ དེ་ཉི་ལས་བཏེན། པའི་ རེ ཡཱ པཔ ྲ 
གི་ག འཁིག ར་ ཧ་མ ཡ་་ 













ཅོས 











བྲན 
མནོམ་པ་ 














ཊན་ལན་ྫོ་འནཔག་བནི་ུག་མྲ་དང་ཟདབངསི་མངོན་བར་ལྱར་རོ། །དེབཞིནོདུ་ 
386 ཁས་འདིཁས་ཆན་པའིཚདབ་ཡཞིམངནཞིཐལབཡ་ལགུ་ངནི་ངན་པརའྱར་རོ།།ཇསབཤིགབཅ །ད་བ་ཤིག་བའི་ཚ་ཡང  ་ར་ - འི མི བ་ཡང 
ས་ས་ས ནབབྱཆུར་རོ། །ཆལ་པ་ཆེན་པོད་ུངས་འིཁམས་དེའབ་ས་ཡངས་། 

ཅུ དགས་ཉེ། ཐུད ན། ཧཱ ཁ་ལ རས རསིི་་ 
རར ཡི རྨ རྫ ཾིཾིཾིེེིའང+ར དེཿ རས་ཆ 


ཡང་གངལུས་ ± - ཁོངན་ང། 




















༡༩ །དདས་བཟ་བོ་ོས་ཆེནམགངའེགེནེེསརྱ་གརཔའུདེ་འདོད། ཇིགནེ་མ་ཁམསའདི་ས པྱིས གོ 
རྭ ཉིམ་གསུམ་འཇིཏེནད་བུ་ ཡོངང། པརྨཾམག་སྐམ་བར་ འ ཚ་ཚ མུབནནཱཡ སྐམ་པ ུ 
མུ གསུམ་དང། བཞི་དང་། སད ་ | ཧིཀ རརིརིཾི སིི ནཔའཞིའན་གའབ་པའི་མ 
ེ ོད ཞད ས་སང་དབ། སི པ་སང་དྲད རི ༢༣༢༢ ཧས ་ ཚབས ར་ད བཡ་བྟག་ ཞིབྱལ། དཔག་ཚད 
ཚདསར་ཁི་དང། ཉིཁི་དང། ཁིད བྱག་ད་དབ། ཊ། གུང་པ ལི སཱ འོས སས སྣལ་ཏདད། རྒ ཞེབིའྱི་རུ་ལས་བརའྱ་བུར་པ་དང། 
གྭ ཅཱ། 
ཚད་བྱརང་བཅཅང་། ་ལྤར་བྱཧ་དང་། དུགཔྱརཱཏུང། ཝ་ ཆུ འཞི་རྱར་རད། སིས ཁོ་བ ངམཔབྱ 





















།བདྲུས། དུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམངང་། གཉིས་དང དཔག་ཚད་གཅིག་གྲི་བུལས་བར་བྱསར་བ་དང་། ¬ཤིཧ་ལ་བྱཅུ་དད། དགུ་དང་ 


དྭང པྱརདདང། བྱན བརྙུནངང་། ཟག ལྔ་དང་། བཞད གྱད ཤོལ] 


ཨམི་ས་གྱི་དུང་་ང་ང་། མོ་འཐེངབྱུ་དང་། དྭགུ་དང་། བྱསར་དང་། བདྱུན་དང་། ག་ད ་ ལཱ་དང། དུང གསུམ་དང་། མིཿ 
བུམམུ་ཛམྱ་ཀི་ཆུལས་པངབྱུར་བ་ ༥ ་་ིརུ་ཚསབདུལས་ རྱབནཔ་གངྱར་མངནའཡས་འ ་ལས་མམངས་ཁར་ ུ་དེའདོ། ༩༨ འདི 
བཅས་དང ཤག ཀི པརྱ་རས་ཨ་དེཡདདེ། སལ མ་ལས་བརའབྱུར་བའི་དྲུས་དེཡོདད། །རྒྱལ་པཆེན་པ་གངྱརམོཆེན་འོབ་ཊ་ལོ 


རར 


ནཔེ་བབནས པཝ་ཐོག་མར་ཐཾལ་པ་ཕྲམ་ཕྲུམ་“་དུའུར་རོ། །རྨྱལ་པོཿ ` ཙཾ 
ར་བྱ བཟན རར ྣྣི་ ཤངྒ་ཧོགས་དང་། མས ནྩ་ཤོགས་དང། བྱང་ཕྱེ་གསྲ་དང་། ཧད འོ འ་དང བས་ལ 
རཱ 5འ ཏན (1 





པར་རི བྲགས་ཀིམ་ཧེང་ཞིང་མི་དམིགས་ 
བམས་གབཞེན། གང་ཡང་བ མས་ད 


་ 
ྲི། གཡན 


ོོ་ 
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„| ༄༅།  །ཇངྱཧྱ༔་བྲགོ་བ་དྲང་། ཇབན་གཞས་པ་དང་། ལྟོན་གནུས་པ་དྲད། བཆདཔར་བད་བ་དྲུང། འགས་པདྱ་བེད་པ་དད། གཟེར་བ་དད། འདད་བུ་དང་། སྣ་སྐུད་དང་། དས་དབ་དདསཔ་དཔལནཔ་དང 
=ག་ ་གཞན་ཡང་གངངག་ལུས་འདིལ་ུཔགི་ཁོངནྭ་པངདང་། རུངགྲི་ནམ་པ་དང་། ཡང་བཉིད་དང་ གཡོ་བཞིད། ± ིནཔ་འདིནིནང་སིབག་ཁས ས་ཞེས་བའོ། ྱིའོལབིནང་ 
ཅྷབཔང། རྨུང་གྲི་ནམ་པ་དང་། ཡང་པ་ཉིདདང་། གཡོ་བཉིད་འང་། རས་པ རང། ༩ བས་དགུ ཨིཆེཁ་གྱི་རླུང་དེ་ཡང་ ཡ་ཙུགསརྱི་་ཡདཔོ ལྒ: ས་ན བྱད་ཕྱགེས་ 
ཡ་པ ཊྲ དི 


ཧའི ཡངས་པ་དད། ཨུ་མེདཔ་དང་། རུང་བ་དང ཆེ་བའྱི་རུང་ཡོད་དོ། །ཉྱནྱ་ཀཱ་ཧྲ་པལྷཾ་བཱང་ང་། ནཱཔ་པར་འཐོར་བའ ཿཨའྦིར་ 
་། འ་བ ཧིལ་ན་རིག་མེདབརའུར་པ་དུག་དང་ དད ་ ཅག དྲ 
རར ཿང་གང་ནག་བངིལ་ གསལའིར་ཡངགྲད བང་བ མིལགྲོ་སྟེ། 
སགས ཆུལ མུད །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་དེལ་ནབ་ ཉིརོལ་ཁྱིའོ། །ནང་གིནམ་མ ཊན། གད་ 
















༄༅། །འམ། ཁོནོ་རེངས་སམ། ཐི་དཞིག་བནོས་ན། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་དི་ཉམ་དྲུ་སེམས། དེའདམ་མཁའ་དག་ལས་འོངས། གསེའོ་བ། བཅོམྭལནའགས་དེནིགའས་འདམ་མཆོས་སོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོའདིལྟ་སྟེ། རི 
བནས་ཐིད་གིབར་དེདག་ཅིར་བཀངན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེལ་དི་ཉུམ་དྲུ་སེམས། པའིནཡ་མཁའ་དེ་གདདུ་སོང་། གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེནི་གང་དུ་ཡདམ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའི་ཕུད་དཞེ་ གམ་ཡའི་ཁམ་སནིབྲོ་བའམ 

ཨཾ པྲན བུདཊདྱའིདཔཔོ་པོ་དང། ནི །བཀའ་བྱརབ། རྩལ་པོཔའིར རོ །དཅའྲི་ཡིད་ཞེན། ནམ 

མ་ཁ 


གི་ཡགས་ནིནབ་མཁའིབཟས་འདྲཔལ་བསྟེ་ ་སཁའལི་ མེདྱཀི་ད་ལ་བཉེབརམི་གཱནས། 
ནམ་མང་ སན་མ ཐབས་ བུ ཀིག རེ རིེིེང་ དད བིས 
རྤ ཛ་ལ ྒ་ི་ དག་པས | ཞས འོ། ད་དང འཛ 
















༠ིཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརྒ་ཨི་ཁམས་ཏོ ། །ཤརདུག་ནོ་དབགས་པ་ཡོནཔ དི་ོ་བར་ཤེས་པའོ། བྲ མཞེས་བའོ་། 


དེ་ལྟར་དཔང་བདྲུགནི་བདག་པ། | ཕསྐ་ནམ་བརཔེག་པ་འདི རྒལ་པཆེན་སྒོ་ནོས་བར་ཤེས་པའི་ཁྲགས་ ‡÷±ེི་ 
༼།ཡུལ་རྣམས་ལས་མ་འངས། མ། བ་ཡི མི་ད དནིནངནམ་ཡིན། ཕྱི་རོལ ཤེས་པའི་ཁམ ཞེས་བུརོ།།།རུལཔཆེན་བག་པར་ཤས་པའ ། 
རིས ཁའ ་ོ།།ད་པང་ཀས་པཁས་དེ་རག་པ་ སདཔ ཀྲ 


ཕག སཔ འདྙིལརསའི་ཁམས་ ྷུ་ས་རང་། 
ུ „༢ ཁམས་པངལ་ཡདནོ། ཟུ འམས་པ པོབ འི་ཡི ཡཱ སི =` སུག་པ པ་ཡང་སིཡུརད་ངཊ། 
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གཔ་ཁྱུང་བེན་པོ་བཞི་དང་བའོ། སྱ་བཛན་པདུནཆོགཐམསཅ ཡིབ པར་ཐརཔ་ལ་མདོན་པར་ཉེགོས་པ། ཆོས་རྱིད་ིས་མུངས་པ། ནམ་པཁའི་འཕམ་ཧིཿ 
དུམདཔ། བརྗོད་པརྡ་བ་བམ་ཡིན་པའོ། 


སྲཾ 
པོ །ཆུ་པ་༧དགངལ་དམབེནམས་ཙ།ས་པརམ་བདནིསུས་ནུགས་ཞས་བེ། སག་ནི་གགས་ཆུས་ལ་བདོས་པརའུར་བས་པ གགས་ནགས་ཤ 
` །པར་འགུར་བད་ དྲ 


འྱི་ཧིར་ཆོས་ནམས་ནི་ལིདྱ་འི་ཡུལ་ཞེས་ 
ངུ རི ཾྲ་ ། &  ླ&@་ 
དད ཨི 
'པའི་ཡུཿ དེ་དག་ནི་ཡེདཀི་སཱདཿ 


སསང ཁྱ པ་ཡངམ་ 
དརེི་ ཅོ འཐུན་བའི་གཟུགས་ནམ་ 


བ་བོ ར་འ 










དམེད་པ། འཛོ 
ཕལཞས་བའི། 
























༄༅། །མ་འྱན་བའི་གཟུགསྣ་དགས་ལ་ཁོད་འེབད་སྤོདཔ་དས་ནི་དེའིཞེ་ངྱ་སྱེ་བར་འགྱུར། འྱྱ་ན་པ་ཡངཝ་ཡིན་མི་འྱན་པ་ཡངཐ་ཡིནེ་པྲ་ནཔས་ལྲ་རངས་པརྨ་དད་པ་དེས་ནིདེའིགཏི་མུག་སྱེ་པར་འཇྱུར་ཏེ། དེ་བཞིད་དྭམ་དང་། 
དང་† རོདད། རེགྱ་བརྣམས་ལ་ཡང་རོད ་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པྱ་སངབ་བའྱུར་ཏེ། ཇེས་སུཅགས་པ་དང་། ཁཔཔོབ་ངང་། མེངས་པར་འྱུརབའོ། །ཡང་ སབའྱབ་པའ་ཚོས་རས་ལྔ་རས་སུཆགས་པར་ ལེ ཨད 
ཨ།འདོད་ཆགས་སྩྱེ་བརའགྱར། མོ་འཕྱུན་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་བོང་འོ་བརྭ་སོདཔ་དས་ནི་དེའི་ཞྲོགངྱ་སེེ་ཁར་བྱཤར། འབྲུན་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་འྲཿན་པ་ཡུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ རམས་ལྲ་ར་ཨ་པཔོདཔ་དེས་ནའགི་བུགམབའ་ངོ། 












ཆེན་པོ་དཡ་དངང་པྨ་ནམས་ནྱིསམ་ལ་བ ས་ནཾ་རིལམ་ལྟ་ཛུང་ཤེ དུ པ་འདི་ དཔེནམཞིག༡ལ་བའྱིམལམན་ཁལ་ལིབར མ་ད ན་ཅིག།ཏུ་ཡངས་སྭ་སྦུདཔ་ནི་ས་ལ། དནྲ་བདམེད་ 
༡ ཕུ་ཡ་གྱི་བཟངམ་ད་ ལཱ ་ ླཔ་ཏུབ་། དབས་ས ཇིས སཱལ ུབངཤེས་པརྱབུཧི། རྱབཟདམ་པ་ ཛལ གའ གསོལ་བ། བཅོས་ལུན་འདམདེ་དག་བཆིས་པ། [བཀའ་ལ ུལཔཆེན་སདེ སྐེལ 
དྲ་དྭ་བམན་ རཾ་བའི་བྲད་མེདདེ་དབྱ་ཉུད་ཅིག་ཅུ་བ་དད། བགའ་བ་དང་། མབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནདལ། བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ དེནིམ་ལགས་ 
ུས་བུགི་འཕན་སུ་ཨ འིད ང་བ དྲ་བ ན་པ བས་ལས ན་ཡིན་ན གསལ་ང། བེ ཨ་དེའི་ ཨཞིཔའི 










£ ཤས་བདོབདབཤསྱ་བརལ་རེནཔ་དརནངོས་གངལབའའིགཉེན་འདི་ཞས་འཇིག་རྟནཔ་ངོལ་དུཐོང་ཡངམེདལ། འཚི་བབོདབྱགེ་བརམ་འོ་པ་ཡང་ལོང་ད། རྒལ་པོའོན་པྲ་དོམ་བདཤེས་པ་ཐམ་དྩེགབའཿོལ 
€ །ཏིད་མེད་པའྱི་བིར་ཏེ། ཤཤས་པ་ཐམནི་ནབ་པར་ཤེས་པ་ཐསས་སྟོད། ལས་ནིལས་ྱིས་སྟོང་། རྣམ་པརཿ ནོརོམ་པང་ཤེས་པ་དང་ ཡས་སྟོང། འཚིལ་པོན་འཅིའཕེས་སྟོང་། རེ་བ་བ སྟན འི་འ ཊོན ཡང་ 


ནམ་བང་ 
རཿ ་ྫ_་སས་་་=ངང་ 
ས་པའི་མི པས ང་ཚད རྒྱལ་བོཆེན་པོདེ་བཞིནདུྱིས་པ་སོསའི། ཧར }ྣྟྣན་་ ལཤོཔརཞེན་པརྱ་ུར་གོ་ཐབ་ུ་། ` 









པའསྩེན་པྱའ་དབར་འངོན་པ་ཡཔ་ཐོད་ བྱབ 


| །མ་པོབྱུ་གསུམ་པ། རྒྱཔོ་ཆནཔོའདྷིསེདཔརན་མིཤིགཉལ་བའྲོདལམན་འདེས་ོད་པིས་ཏེ། འདིགས་པས་ཤོནྱང་མོངོས་པརྒྱ་གུརས། ཉུལ་བལས་གདནས་འདོདེདང་ཤགཊམངོས་པརྒབརཔ ྒྱུམཔནཔོ་ེརིསས 
]།དབེམས། མཱི སེལགིོ་་ ཡོད་དྲས། གསོལ་པ། བཅསལ འིས །བཀའ་ཧུལ་པ། སི དྲད ོི 
།ཁས་པའི་རང་བཤིན་ཅན་ཡེནནམ། གསོལ་པ། ཆ་ ན་ཤིཏཱ་ནོངས་པ་ལཱ་གལ་མངིས་ཏེ། གཞན་དུ་གདུད་ལ་མདོན་ 
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དཊུ་ུལ་པལས་སདུ་ ད་ཱིོ་ོསཔ་དངའདབར་ཡེདས་དམིགས་པ་འྱུརརོ། ུལ་བོུ་པད་ནུས་པརཤས་པཐས་ིདངད། ལས་དཤིགས་པ་དང་། ེགསིས་ེ་བའཇར་གཏོགསཔའིནབ་བརཤེསཔ་ད་ 
པའབུངཾདཱ། ནཐ་པར་ཤེས དེ 


རྣམ་པར་སྙིན་པ་“ཿམྱོདཔར། དེལ་གདནཔ་བར་ཤུས་པ་ཐན་འགགཔ་དོནི་འཆེ འཕོ་ཞས་བ་པའྲ་བདས་སུ་འགྱུར། གང 
བད་ིབ་བདྲངངརེནའ བསྐམས་པར་སིཔ ུདབརའྱུར་བཞདནཔ ÷` ིིི ང་ཡདདེ། རྒྱལ་པོེན་པོརྣམ་པཾཤེས་པ་ཐམ་དེསྩེ་བའིཚོ་ ཤབང་གདནས་ཁད་ 
སོ རེ དྲ ི་ གུག བ་མོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚ་ཡབ་གང་ནས་ཀྱད་པྲི་འོད་། {འགུག་པའི་ཚོཡང་གད་དུ་ཡངའི་ 
འགའོ། །དེངིའྱི་ཕིརཞེན། དཔེ་ཉིད་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ། ན་པར་ཤེས་པྲ་བ་མནྡི་རས་བར་ཤེས་བཟམས་ ནི་ལས་ཀྱིག་སྟོང་། ྣམ་བར་ཤེམ་པ་དདཔདྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངབབ་སང་། འཆིའཕོ་དིའཆི་འབས་སོང་། སྩེ་བདིཉྩེ་བབ། 
སོང རར ། མི་གི ཙམཔ་གཏགས་བརྱབདབ་པོའམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡུདམེདདོ། །རྒྱལ་པོ་ དཔེརན 
༥ཡུལྱ་སི་བུད་མེད་བཟངལོ་གུ་ལེན་པའི་གླུ་སྙན་པ་དང་། པི་བད་ལེན་པའི་སྒྲ་སྐན་བ་ཉན་ཅིད་། དེ་གླུ་དང་འོལ རི ཐརད་པ ཀས ག་ངོ རྒྱལ་པོཆེན་པ་ད་ངཾསྐམ་དུ་སེབས། རྨེ 
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། ༄༅། །ཡུས་ཨྱི་བུདམེདབཟངསོ་དད། གླུ་དང རོལ་ལོའི་སྒྲ་དེ་ཡོདདམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདྲས་དེདི་མཆེལ་སོ། །བཅོཟ་ལུནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རྤྱལ་པོརེད་པོ་འོན་དེྟརཞིལམ་ནསཐོང་བའི་ཡུལ་ཙི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང། 

༼། ཀླུ་པང་། རོམ་མོའྱི་སླ་ལ་མདོན་པརཤེན་པའིཡི་དེམ་ཁས་པའི་ང་བཤིན་ཅན་ཡེན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔདབདས་དེནིཡ་ལགས་ཏེ། ངེའིི་གད་དཤེ་ད། སིལས་དམཔ་འི་འཛྲ་རིས། ཙི ཡེད་ཡད་སོདད་གི་་་ ཤིདམི་དམིགས་ནདའླེ་གུ་དང་རོལ་མོའི་ 

ཨཾ ས་ལཱ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་དུནཱ་ག ཞེན་པའིམི་དེའི་ ཕཔས་ཤཾདྭདབ་པའི་སྒལ་བཅན་དུའྱསུརརོ། །བཙོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་ཐོས་པ མི་ལཱན་པ་ཡད་ནབས་བཱ་ཡོས་ན་ཡེ་དདུ་འོ་པྲ་ནགས་ 
ལ་ཛངོན་པཞེད་པར་བྱགརཏེ། དོནཔོན་པརཞེན་བས་ཇེས་སུཆགས་པརའགགུརར། །ཇེས་སུ་ཆགས་པརྱསརཊས་ཡོབས་ཨུཆགས་པརའརངོ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་བུནནས་འདོདཿཆགས་འསྱ་བུད་བའི་ལསེཡུས་ཅིསདིནལ་པ་གྲསས། དགགིས་ནིནམ། 

ཙཾ པ་བཞི ཡིདཅིས་ནིནསཔ་གྲུས་དོན་པརཤ བེདདེ། ལས་དེམདོན་པརེ་འྭད་ངས་བདེཡང་འོག་ཉིདནས་ཟད་ཅིདའགགས་ལྔ་བལུ་ཤད་ནམ་པར་པུརཔ་ཅེ། ཤུར་པེགས་ུ་བཏེན། གནག་བམ་ཡིན། ལྕེ་ངག་ས་དང།ནུབཕིགས་དད། ཅུདཕེགས་ 
དང ོག་དུང།སེདདང། ཕེགཨརས་ནས་སུ་བཏེནཏེགནས་བུལ་ཡེན། འདྲིདམ་ཡིན། པ་བནས་ཡིན། བརལ་དམ་ཡིཏེ།ནུམབདན་འབའི་དུ་དུངར་ནསཔའ་རུགོ་གིདཐངཔ་ གས་ཏ 


པའི་ ་ཉེ། མཡང་ཡོངསསྭུ་རཱད་ཅིད་དད་ 
།སྐལ་བབྲ་བའི་ལས་དམས་ཀདབདནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འགག་པའི་ཚོའིསསྲེ། དཔ་རཏལ་ཉལ་བལས་གདཔའི་ཡུལ་གྱེབཟབསོའོ་གླ་དངཔོལམོའི་སྒ་ལྟ་བུར་ཡེད་ཀིས་དམིགས་པརའགྱུརརེ། །རྒྱལ་པོཆེ་པ་དེལ་རྣམ་བར་ཤས་བ་ཐབའིད་ 



















པཔ ཨཉི་མིགས་བདོདད། ིནགཉིསཤིསསེ་བའ་ཆངགཏགས་པའིནསཔརཤེག་པད་པོུ པད་ཤིག་དོས་བབཏགསཔདེ ངོ་བ 
འགགས་མ་ཐགྱཏུ་གངལ་ན་པར་ 

དེལ་གདྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འདགཔདེནིའཇིའ་ ཤེས་བབའྲི་གངས་སུ་བྱསར། ར་དེནྱིསི་བཞེས་བསུ། རུལ་པ ག་ཤ 

ཏཾ བར་མདོནཔར་ཡང་ཡོདད། , རྒོལ་བོཆེན་བོནམ་བརྡ་ཤེས་པྲབས་དྷེས་བཔི་ཙ་ང་གདུནས་ཀུང་ནི་ མགས ! 
ངོ ས་བའིཚའཕང་གདནས་རུངམི་འོང་། ཡང་གང་དུཡངཔི་བྲགོའ། གགེན། རབ ཤསབ མ་པས 

་འ་་བཆའ་བས། ༈ ལསྣ་ནམས་འབས་ཐུ་མེད་པར། རི ན་མང = 

འིམི་ལམན་མཔ གུ་པ་གང་ཡྒ་རུདཔ་དྭག་དདྲ་བ དང་བུལ་བསྭ་མུཌནདཱ་ནུརདཾས་ཉས་ཐག་བརྡད་བཤིགརིས་ལ། 
སྲ དམེམས། ལསག ཡཡདདམ། གསོལ་པ། རོསལདས་དདེས་མཆིསསོ། །བཀའ་སུལ་པ། ` 









= པྲི 












279 ༼༤༡“ ¬ ་བངོ་ང་ཁ་༤ ༤༠༠༠ ༠༠༠༡ བ་བོ ་ལོཾགཀཔའོབ་འོ་རོ་་ བོ་རེད ོོ་་ོླཟཁཟྲཟྲཟྲཟྲཟྲཟྲཟྙྣཟ་ྣ་ོྩ ར་གོ 
ལགས་ཏེ། དེའིའླི་སཱདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལུནའདསྨ་རལམནབོས་པའི་སདིདྲ་ཀང་ཤིན་མ་མཆིས་ཤིདི་དམིགས་ན། ཚིག་དེའི་དོན་ཤེས་པའམ། ཆིག་གི་དོམ་ཤེས་པྭལ་གལ་མཆེསཏེ། གཞནདུན་གད་དེལམཤོན་པརཞེན་བའི་མི་དེནི་ཕོདས་ཤིད་དུབ་ 
ཤག ཁས རརོ། །བཅེམ ངོད རྒྱལ་པོཆེན་པོ' ཞིནདྱབས་པ་སོ་སོའི་སྩེ་བོཐས་པ་དཔམི་ལན་པ་ཡང་ནབས། ཐོནམཉ་སྐོབས་སྱལ་་ཞམསཔཔ། མོང་ཡིན་པ། མདོ་བརཞེནནས་ཤིནཏྭ་ནོངས་པརའགྱུརརོ། 
ཙ། ཤོརྒྨརོངས་བས་གཏིཕུག་ལག་བུདབའིལསསུསི་སནྡེ་ནམ་པ་གསུམ། དགགིས་ཤྲི་ནམ་བ་བཞི། ཡིདྱའི་སནྡི་ནམ་པ་གསུམ་ནདོན་པརའདུ་པེད་དེ། ལས་མངོན་པརའདྱུ་བས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མཉིདནས་ཟདངི་དའགགས་ལྲ་བལ་ཞིངནམ་པརྱ་གུརཔ་སྟེ། ཤརགོས་ 

ས།གདས་པས་རེན། ལ་ོགགདུད། ཤུང་ོགསདད། བང་ཡིགས་དང་། འ་དང གེང ཕོགས་མཚསྣ་དགསསུ་བ་ཏེ་གནས་པམ་ཡིན། འདིཏ་ཡན། པ་བིནམ་ཡིན། བརམ་དམ་ཡན་ཏེ།དུགགཞནནའཇིབའི་དམ་ རོདཏ་བགནས་ 
༧ པའིཚསྲོག་གི་དབང་པོ་འགག ང་ཡོ སས་བདཅདདང་སར་བའདབའི་ཕས་ནགས་ཀ་བདནསནམ་པར་ཤེསཔྲ་བས་འགག་པའིཚིེདཔར་ཊུལཉསབལག་སདཔའི་ཚགགེ་ནོལཤེས་པའྱིབརདིས་དཔགུསཔདའྱུརངོ། །རྒྱལ་ 


ལྡནམཔ་ཤེས་བྲབནའི་དབདདང་། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང་། ཆྐྱེན་གཉིས་ཀྱིཿ ་པར་ཤེས་པ་དདཔོའབུང་སེེ། རཱས་བར་ཤུསཔ་དང་པ་དེའགགས་མྭ་བགྱད་བརམ་ཆདཔར་གཔལ་ནམ་པརསྦིན་བྱ་པོད་བརྡའནརབསདནོ་བའིསེམས་ 
སའ་བའའབསླད་འོ། །དེལ་གངྷནམ་བཔཤེས་པྲཐམ་འགག་བདེན་འཆིའབ་ཤིསྱབབའི་གངས་སུ་བགུར། གདནམ་བརཤེས་བདད་པོའྱའདབདེི་སེབཞེས་བ་བའི་བངས་སུ་ྱགརཏི། རྒྱལ་པོཆེན་པོད་ལྟརནཆོས་གདཡཔའའི་གརྟེནའདིནས་འཇིག་ ” 












སས བང་བ པའ 








པུ །ན་ཡིད་དུཡི་འོདབ་ནམས་ལ་ཡདམདོན་བརཞེན་བརའབུརཏེ། མདྒོནཔརཞེནནས།ཁོངའོབརའགུརརོ། ༈བོབཐོ་བརགུརནས་ཞེ་སྭང་པརའགྱུར་དོ། །ཞེ་སྣང་བརགྱུརནས་ཞེ་སྣང་ལས་བྲུངབའི་ལས་ལུས་ཀྱིསནིརྣམ་པ་གསུམ། དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད། 
ཟླ ཡིསནིན་པགསུམ་མདོན་པབཀདད། ལསམངོན་བརའདུ་པྲས་བད་ཡདཐོག་མཉིདནས་ཟདཅིཔའགགས་ལྲ་བལ་ཞིདནས་པརྱ་གུརཔ་སེ། ༢ཐདྱོགས་སུ་བརྟེནཏེགནས་པ་མ་ཡིན། །ལྷོ་ོགས་དད་། ནུབ་ཕོགས་དང། བངྱལོགས་དུང་། འོག་དང་། སྟེད་དང་། 
ཤགས་མཚམས་ནསས་སུ་བརྟན་ཏེ་གནས་བས་ཡིན། འདིནམ་ཡིན། བ་པིནམ་ཡིན། བརམ་དོནས་ཡནཏེ། དུས་གཞནནབཆིཔའི་དུས་དངཚོདཉེ་བར་གནས་པའི་ཚྲསོག་གི་དབད་པོ་འགགསཏེ། ཚེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བདཅིངདེདང་སྒལ་བའྲད་བའི་ལསནམས་ཁདབདནས་ 
།ནམཱ་བར་ཤེས་པ་ཐས་འགགབའིཚེའདེལ་ཧྟེ། ས་ལས བའྱིའ་འདོད། མི་རདང་། སྦྲལ་བྱི་འོཔྟབུརཡེདྱིས་དམིགས་བརའགྱུརརོ། །ངྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་དེལ་རྣམ་པར་ཤེས་བྲམའི་དབུདདང་། ལས་དམིགས་བ་དེདང་། ཆུན་གཉིས་ྱིས་སྩེ་ 
བའི་ཆརགཏོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པདད་ འབུདསྟེ། ཆུན་པར་ཤེས་པ་དངཔདོའགགས་མ་བགྱབརམ་ཅདཔར་གདལ་ནས་པརདིནཔ་ངབརའླགརབམདནཔ་ི་སམསཀྱི་རུདགལབབུདབའྱབདོ། །དེལ་གདྣནས་བར་ཤེས་བྲ་ཐམ་འགགཔ་དེནེ་འཆིའཔོཞེས་ ་ 
།བར་ཤེས་བ་དང་པབྱབུང་བ་དེ ཧེ ཞེསྱ་བ་པའྲ་ཐངས་སྲུའགུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་དེལྟ་དན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིགརེན་འདིན་ས་འཇིགཉེན་པ་རོལ་དུའཕོབ་ཡདམེད་ལ། འཆབཔོ་ད་སྩེ་བརམདོན་པ་ཡད་ཡོདདེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ལ་རྣམ་ 


་སུ་བགུར། ° རུ ཏི ཤཿ པཱ 
བརཤེསང་ཐམ་དྭསེ་བའི་ཚ་ཡང་གདནས་ཀངི་འོང་། འགག་པའི་ཚ་ཡངགང་ད་ མི་འཕའོ། །ལས་དང་། རྣམ་པར་སྣེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངཔོ་ཡངསྐྱ་བའེཚེ་ཡང་གདནས་ཀྱང་ཡེ་འོང་། འགག་པའི་ཆཡད་གདུང་ཡངཔི་འགྲོའོ། །དེིའིིཔི་མཞེ་ན། 
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བར་ཤེས་བྲབསའིནམ་པར་ཤུས་པ་ཐམའི་རང་ཞིན་གིས དོ་ཕནས་འཁོརབནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིས་སྟོད་པའི་བརདུསྟེ། དོནྡནམ་པར་ཐར་པའོ་སྨོ་ ངོབ་ཉིདདོ། །གངནའཞིནྱ་ིསསངཞངམེད་པ་དན་མཚནམམེད་པའོ། ། 
ངི ནམ་ རྱ ངྩོས་ཐམས་ ཝར ཡས་པ སོ་ས རྱ་དདལས་འདས་པལ་གཞོལ་བ། སངཔཉིདཡང་ཤག་པརའདུབ། ཡིེ ས་པ། ནམ་མབའི་ཡསི་སཐས་གཏགས་པའོ། བྲ 


སྭ་སྭདནས་ ིང་པལསཔདྱཔདེ པར ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ དུ་སེམས། སྨིལམན་མཐོདབའི་ པོཏམས་པདཡོདདམ། གསོལ་ 
་པར་་མསཡུལབསས ཞས འི་དཔལ དེལཱརྦིལམན་སྣའི་དབད་པོ་ ལ་ཁ ད་ུས་སམས། ས་མདོ བཅོམ་ལཱན་འདས་དདན་མ་ལགས་། 
པའིདབངཔོ་ཉིདྱ་བད་ཤིནཏས་མཆིས་ཤིངམི་དམིགསཿ སའེིཉམསཔལ་གཡ་མཆེས་ཏེ ཤས་པ་ལསུ་ེ་མགང གསངས ནི་ཐོདས་ཤིངདུ་ ཤིདདུབ་པའི་མལ་བཅན་དུའྱསརདོ། དུའབྱུརདོ། ལ་ག 
པིབ ན་པ་ཡངྣསས་དེཿརན་བཏད་གོམས་སུབྱགུརབྷནམན་ལ་ཡངམངོན་པར་ཞེནཔར་ྒགརཏེ། མངོན་བརཤེནཿ ས་པར་འ ཾ གས་གིས 
བཞི། མིངཅེས་ནིནམ་བ་གྲནཔམ་ཡོཔསྱཿའད། ་བགྱ་བདབདེ་ཡདབད་དཔས ལ་ཞིང་འ བར་སྟེ། ཤདྱོཀ 
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ཤཿ བཅོན་ལཱན་འདུསཀྱིས་དཀའ་སྱལ་བ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་དིངིསྙམ་དུསེམས། འོནདེལམ་ནསོདབའི་ཁ་ཟས་རྩོས་བྱད་ ནཔལ་མདོན་པ་པཤེན་ པོའི་དོད་བཞོནཅན་ཡོནནམ། གསོལ་བ། བཅོཡོ་ལཱན་འདས་དོར་ལགས་ཏེ། དོཿའྲི་མདྱདཤེན། བཅོས་ལྷན་ 
འདྲས་མིལསྱ་ིཁ་ཐས་རོ། རཆྱིས། རྷ་ ས་སན ིས་ིདྱབ་བའ་ཞལབཅདབྱངརོ། ཆེ་ལ སྤངས་བཀའ་ཨ 

བྱརཔིདཔད་འཞིསྦང་སྱ་ བོ་ག བརས ྱཉནཡེདབད་རཕུར་བྲནམཔ པམ ནབརཞེན ཤེན་ཏེ། བེལ་མངོན་པརཞེན་པས་ཇེར ༈ །རྗེསསུ་ཆགས་པརཡུརན་ ལོས གས་དར །ལོམན་ 

ས་བརྒྱ་ཧུར་ནས། འདོདཆགས་ལསྱ་བདབའིལས་ལསྱ ཀིས་ནྲིནམ་པ་གསུམ། ངགགིསནྲི་ནམ་པ་པཞི། ;ཡདིས་ནནམ་པ་གྲསམ་མངོན་པརའ འབ དྲུ་བས་པ་དེ་ཡ། 

༈ དེནི་ཤརྱ་ཤོགས་སུ་བ བེབས འད ། པ་བིནམ་ཡིན། བརམ་དདུམ་ཡིན་པའི་བདུ་གུ།མ་གཞནན་འི ཚོདཉིབད་གནས་པའིཚྲསོགའ གས་ཏ ཚཡད་བདསྐ་གྲ་བདཅིད་ 

ཀྱངདཐདནསྣ་ནམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ཐམ་འགགས་བའི་ཚེའདྲིལ་ པེརནཏུལ་ཉལ་བལས་སད་ ཁབས་རྩོད་བྱ་ཧཔ་ལྭ་བུར་པདྱཀྲིས་དམིགས་པར་ རི ག་ལ ཆེན་པ ང་དང་། ལྭས་དམིགས་པ་དེདང་། ༔ 

གཏོགས་བའི་ནམ་པརཤེས་པ་དདཔོ་འབུངསྟེ། དའགགས་མ་ཐགཏུ་ བས བྱུབ ག་པར་འག་ ། གས་ཨ འད རི གོིི་༽ 
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ཟླ 










བརྒ་གརཔ་སྟེ། 
སྲོ ཉིད་ཡིན་པའི 
གིངས 


'བྲ་ཐམའི་དཔང་དད། ལས་དམིགས་པ་དེདང་ 
ཧཱ ཁ་ླབདང་། པ་གངན་བརཤསཔ་ཝའགག་པའཛ 


འག དོ 


288 མ་ཞེན མངོན་བརཤེནནས་ཁོཔྲབོ་བརའྱགར་རོ། །ཁོདྲ་བྲོ་བརྒྱ་གརནས་ཞེ་སྣང་བརཿ འུངཔོ། ཝེ ཕེས ཤཾ་མདལས་ 
ངངོན་བར་འདྲུ་བས་བ་དེ་ཡདཐོགམ་ཉིདནས་ཟདཅིཔའ་ ྲེ་ 


 ། 


ས་ཡིན་བ་བི རླརླབ་ 


དཔ་གཅེའལོ་དྭཔབདྲགདོ་པ་ཡ 


ཏམི་འོང་། 






རྒུཊ་བཆེན་པོདཔྷ་ནོམ་བར་ ྲ་བབའི་གད་སུ་ར། རྨུར 


དཔབ་བཔ་ཡང་ཡོ་ེ། རཔ །དེཅིའི་ཕིརཤེན། ་་ང་གས་ཅངས་། ་གམ་ 









ཁ་འ ར༔ཝ་ 


ཙོ །བའི་བར་དུགེ། དོད་པོ །གད་སོངབཏོདཀི་མཛོན་མས ་་ྔཿ 
ུ ཆ» རི ོད སེ པུནལས་བདམ་ 


འོས 


ོད དོན་བཏུ 


སསུྱིསནིདཔ་གསུམ། བཞིགས ཡེད དྲ་གིས་ནྡི་ནམ་བ་གསུམ་མདོན་པལའདྲུ་པདདེ། སྭ 


དར ིི ྱརན། ཆུ་བར 


ཚབ་ནམས་ལ་ཡདམངོད་པ་རཞེན་ 


ྲ སས 
ད་ཡས་བ་དཡང་ཐོགཔཉི 





དྲ་འ་མི་འཕོའོ། །བཅིའི་ི་འཞེན། 





རོ ` (ཱ ལ་པ 


དདེ་ཡུལ་གྱི་བཟངོ་དིཉིདཔན་པརསུ་རན། རྒྱམ་བོཆེན་པོདོཇི་སྐུབ་དུ་ཕེམས། རྲིལམནམཐོང་ 
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༄༅། །སྣུལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོདངིསམ་དསེམས། ལྡམེལ་སནམཐོངབསི་ལྱིབཟུམོ་དེདངལག་པལ་མངོདཔརཞན་པ པར་ཞེན་བདེ་མཁས་པའི་རད་བཞིན་ཅན་ཡིནནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའདས་དིམ་ལགས་ཏེ། དེངའྱི་སདྲབཞེན། བཅོན་འ 

འ ‡ ནིལས་ཅྱི་ཡུལ་བྱི་བཟད་མོ་དེིད་ཀྱང་ཤིནཏཡ་མཆིས་ཤི་ཡི་པི །ལ་མཆིས། བཅོམ་ལཱནའདསྤྱ་ཁིག་བ།འསུལ་པ། རྒྱལ་པོཚེ་ འབོབ བ་ི་ག་པ་པདྲནསསརབདང་ ས་ལའེགན། ཡིད་ 

གུབནསསལ་མཔཱ་པར་ྱརཏེ། དམན ཡནམས་ར༦ཆགསཔ་འྱཔོ། །རྗེས་སུཆགས་པའྱ་བུའ་ནྲས་འདེས་སུཆགས་པའའྱབརའོ།  སསཆགས་པརྱ་བརནས་འདོ།ཿགས་པས་བུདབའེལསཞས་ཅསནིངས་པ་གསམ། བག་ 

གིསནིརཱས་པ་ཞི་ པརའྱ་དོདདེ། ལསམདོན་པརའུ། ཀུས་པདེ་ཡངཐགམ་ཏིདནས་རབའགགསལ་བལ་ཞིངནམ་པརྩ་ུབཔསྟེ ར་སམ ཉརཏགནས་བས་ཡིནདས་འདནམ་ཡན། པ་བ 

བི དུཿ གིས་ག གསི དགལ་བ སྣ་ས་དཔ་ཞས་དམར་ཤེས་བ མ་འགག་པའིཛ་འདྲིལ་སྟེ་དཔེརནྭཿ 


་བ་བཤྲེས་བྲཐམའི་དམ་དགལས་དཔིགས་པ་དེ་ངང་། རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་པོའབུདསྩེ། ༢ ར་གཏོགས་ 
རེག་པ བུབ་གཡིསཐས་བརང་བ། ས་ཞི ས་པར་ར་ང། །ས་པརན་དུ་ཤམཔེས་བམའི་་དག་ལམ་ང མབ་དབང་།རན་གཉིས་མཕ་བའིཆརཏོགསབརྲི་ད་པར་ཤེས་ དུ་པ འབདེནྱིསི་བཞེ 



















- ལྒ ༠༤༧༠༤༠༡༤༤༤༤༤༨༧༩༤༤ 
ཉའཕོ་བ་ཡད་མེད་ལ། ཏེ ཡདོདེ། ཐཡན་ 

རི}ིེཾིེིཉྱིང 
ས་ེཉིདྲདན་དྱ་གརན། རྱལ་པཆེནཔོདངྲིསས་དུསེམས 


བརུབ་ཞག་བདྱངའྱབདཔ་ནིག་ལ། དེཏུལ་བལས་སད 
ཆེན་འ ེས་བ་གང་དེལམྱ་བི་ སྱཀྱི་བ་བཔ་ཤནྱེ་་འབའརབ་པ 













མ་བ༅ུར་བ་ བཿ པམ་ ཕབིནམ་ཡི འིཚྲསོགསི ཚ་ཡང་ 
༧ མང གས་ལས བཕྱུར་བ་སྟེ། སས་ཅཉེགནསཔལ་ རྟེན་ཏེ་གནས། མ་ཡིན་པ ངྲྷ འདིནམ་ཡིན། ཕ་བིནམ་ཡི དིནཨ་ཡིན། པབིནས་སེད། བརམ་དོནམ་ཡིན་པའིམརྦསེ། ཨས ནནབཆིབའིུ་དདཏབགནས་པའིརྲམགག་དམ་བའགགས་ཏེ 
ལས་དམིགས་པདདང། 35 ི་ོ ས་མོ །གང་མ་ཐགྱས་པར ཤོང་བར་ ་བའང་བའྱོ། ¡ 


གདནས་བར་ ང་པོའ ད་པ་དོི་ཐྩེ་བཞེ 
བགེས ཟུས་བ་ཤསབཟམཤུས ླ༤°*ྒས སྭཾབྱ་ སཔ ཁ་གསར རར ་ ་ ས་ཚ ད་བའོ། །གདམ་་ 
རིཾཾིཾིཾྭྲའ ་དེ། འདིནནས་པརྦརབའྲི་གོསམི དཔའོ། པྲས དད ང་འ འམའ་དམར་བགཞས་པ། སྟདཔ་ ནུབ། ཐྦབ་ཁ་ 
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ཧན་དུའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན 


ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདབཞིནདུབྱེསཔསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐས་པ་དངཨསི་ལཱནཔཡང་ཡིད་ཉྱིས་ཆོསརྣམ 


ཆགས་པརའྱུ་རརྲོ། །ཇེས་སུཆགས་པརྱ་གུ་ནས་ཡོངས་སུ་ཆགས་པརའགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུཆགས་པའྱགུ་རནས་འདོདཿགས་ལསབུང་བའི་ལསལསྱའིསནྡི་རཱམ་བ་གསུམ། དགགིསཧི་ནམ་པ་བི། ཡིདྱིས་ནྡིནམ་པ་གསུམ་མདོན་པརའུད་བེད་དེ། ལས 
མདོན་པ་བའུདའ་པ་ད་ཡངཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐད་ིདའགགས་ལྲ་བལཞིང་ནུས་པརྩྱས་རཔ་སེ། རྦ་ཕོགས་སུ་བརྟེན་ཏེགནས་པས་ཡིན་མནས། འདིེན་མ་ཡིན། ཕ་བིན་མ་ཡིན། བརམ་དོནཔ་ཡིན་པའི་བརྡདསེ། ལེ 


འཆིབའྲི་དུས་དདཆ ཧཔ་ར་གནས 
ཅེདདེ་དདྷནལ་བ་འྲད་པའི་ལསྐ་ནམསྱ་གད་བདནསྣནག་པར་ཤེས་བྲང་མའགག་པའི་ཚེའདྱིལ་སྟེ་དཔེའ་ཉུ་ལ་ཉལ་བལས་སད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ ལྔཔོ་སྨྱུ་མཁན་གི་ཛཱུཌ །པ་བུརི་དགིས་དམིགས་པརའཐུརདོ ། ། 
བ་པའི་ད བ་དམིགབདདང། རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི: གག་་ དཔའི་འདཔའིམནཏནྷ་ཝ ) 


སྣནམ་པར་ཤེསན་ ཡིད་བདབརའཡྱུརབནམས་ལམདོན་པརཞོནཔརའུརཏེ། དེམངོན་པརཞེན་པསྡརེསསུ 


རུ་གཞནན' 
འུ ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ལོ་ཡདནནི་སེམས་ཧནདཔལ་བནམསསུ ཡངནིདའགོའི་ཆུ་གནསས། ཡ་དཱནནི་གཤིན་ཇོའི་འཛིགཏེན་དུ། ཡད 
སླད }ྣདད་་་་ར ༈ །རྒྱལ་པོཆེན་ (ལསྱ་ཁངདསགས་ཤད་ 
ཏཱཾ ད་ཡང་མེདདོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔ་གདནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འགགཔ་དེན་འཆེའཕོ་ཞེས་བཟའི་གངས་སུའྩྱརར། གདྷ་ནམ་བར་ཤེས་བདད་པོའྱབུང་པ་དོནི་ སྦབ་བའྲི་གངས་སུ་ 

པར་ཤསཔ་ཐམ་འགག་པདན་འཆ་འབ་ཞསྱབ་བའ་པ་ང་ ༨ ༄ ` ` ན་ ༄་ མྱར 







རཿ 







༄༅། །འགྱུརཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ནཱཆོསགདཡངའཇིག ནཱའདིནས་འཇིག་ ལོལྤཏ་འཕོ་ཐ་ཡངམེདལ། འཆིའཕོདད་ྐེ་བརམངོན་བ་ཡང་ཡོདད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཿ པར་ཤེས་པ་ཐམ་དེནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའི་བརླདསྱེ་བའིཚཡདག་ངནས་ཀྱད་ 

འགག་པའི་ཚཕང་གདུད་ཡངཔི་འགོའོ། །དེ་ ི་ མུམ སེ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ར་ ྣམ་བང་ཤེས་པཐམནིནམ་བར་ཤེས་པཐརས་སརཔཞས་འཁརཔའིབར བཟོརཔའིར་ བཞིན་ནོ ལས་བདས་པ་མདལ་དནས་ལ ི་ོ 

འི ས་དང་བཅས ངསི། 1 མི ད་མསསོང་པའདིནིནམ་པར་ཐའཔང་ སངཔཉིདདོ། །གད་སྟོད་པ་ཉིདཊྱི་མཚན་མས་སྟོང་པའདེ གནིམཚནས་མེད་པའོ།།གདལ་མཚནམ་མེད་པདེལ་སྤོནཔ་མེདདེ། འདི 
ས་འ 

། པཿ དཔེརན་མི་ཞིགཏལ་བའི་རིལན་ན་བདག་ ཡང རངདབཅས་ ད་ཡིདདམི་བདེབྷནམ་བ་ུས༔ 

རྒྱལ་བོཆེན་པོདེ་ཇིཿ ི་ཨཅི་དུབ་ན་བད་ དགལ གསལ་བ། ཆམ ས་ས སུ། ས་གནས 


ད་ཡིན །གསོལ་བ། ངས དམེས ལྗིས བཟ དདས་ིལམན་གིང་སདྱར ཀླ་ག་གི་ི་་ད་འད་ 












པམ །གལ་མཆིསཏེ། གཞུགགདེསམ་ཤ་་ཞེན་ི རི ཨ་ཤདུ་པ་གལབཙརརོ །བཙེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དེབཞིན་དུ་ཊིས་པསོ་སོའི་སྐྱེབོ་ཐོས་པ་དངམི་ལཱནཔ་ཡང་ཡིདྱིས་ཆོསྨ་ནམས༔ ནུམ་པརཤསྐའ ཡདཔི་བདེའ་ 
གམ བེ ངའི་བ + ˆ ་ ས་ལས་མ 
ཧྲ ་ སེ ལས་མངོན་བརའ། གམཏིརདས་བིལབགགས་ལྲ་བལའངབརྱབར་ པསྟེ། ཤར་ཕོགས་མུ་བརྟན་ཏེག ས་པས་བ ལ་ ི་ཡིན། ཕ་ལ ཕ་བདམ་ , 


འི་རི དས བན ད་བ་ས བཟ ་པངེས་འག་པའགད་ 






དབིས །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དལ་ ཊཱ་པར་ཤུས་པ་ཐམའི་དུབད་ད། ལས་དམིགས་བདེ་དང་། རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ ་བའིཅར་གཏོགས་པའྲི་ན མ =± ཨཔ 
གྱི སིས་ི མཔ་ ཿརྒྱུདསྣལ་པའདྲབའུྱུང་དོ། ། །རྒྱལཿ པཆིན་པོ་དྷེགརན་ལསྱ་ཁང་དམིགས་ལ། བྱེད་པ་ ་ ་ཡད་དམིགས་ལ། མིང་གི 
བདབས དི་ཚོང་བགང་བ་ གོའོ་༽ླང་བིའ་བདོང་གངགའའཤོསཔ་བ་ནས་ས་སམོོགབའིབ བས་ང གདྒནམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོའྱབུངབདེནི་མྱེ་བཞེས་བ འི་ས རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་ 








པ་འ ཡོ འོ་ོང་ ་འོ་། 
ང་པ །ལྕུརནཆོས་གང་ཡངའ་ཇིག་ཏེན་འདིནས་འཇིག ཕ་ལོལ་ཏུའ་ བ་ཡངམེདལ། འཆིའཕོ། དཔ ི་བརམདོནཔ་ཡང་ཡོདདེ། །རྒྱལ་པོ་ཆིན། ་པར་ཤེསཔ་ཐལ་དེ། མ་བར་ཤེས་པ་དང་པོའི་བདྲ་དེུ་བའི་ཚ་ཡད་གདནས་ཡདམི་འོད། དོ། འགགཔའིཆ 

། ༡ གདབྱས་ཡི་ལལོ ག་མ དསང སེས ་བསྡཞེསཔེས་པ རོད་པ དདེ།།རུམ་པུན་བོནས་པར་ཤེསཔ། ད། རྱ་མནལས་འདས་པ་ཡངམྱ་དནལས་འདས་ པའི་ཡང་བཞིན་ཐེས་ ངོ། 
རཔ ཆོག་པལས་ཅདོས་བམས་ཅང ནྱ ས་སྟོང ¦ ཧྭོདཔཉིད་དོ། |ག་ ་ དྲནདེིྫིྫིྫིརིརངི་ །གད་མཚནག་མེདབ་ད་ལློནཔ་མེདདེ། འདི་ ས་ས 


ནོ ་ཡར་ཐར་བའྱིག་སེ། ཧོང་པཧིད་དུ་ཡང་པག་པར་འདུ་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོང་ཉུད། སྣོན་པ་དང་ཐལ་བ། མྱ་ངན ནུམ་མཁའིངམ 
ཟི = སྲིའུ ཞི་བ ` ་ དེདེ་ན་དགེབ་ཡངམི་ཤེས། ༤ ཁནས་ཐ་བདུཅསཔ་སདི་ཤས། རཤ བྲི 


ག་ས ལེ བམས ི་ཤས་པ། ཟགས་པ དཀལ བཔ་མདམགེསརངའི་གཏིསདྲན་པརྱས། །ུ་པཆེ པདོི་གལ་དུ་ལས། ལམ་ཧམཐདབའི་ཆགིས་ 
ེ་གས། ལོན དཉམཔབདྩ་བྲ་བསས་ །བཀའ་སུལ་བ། 3 ་འོནྨརི་ལམ་གིཆ་དགིསར་རོབ་ལ་མངོནཔམཞེན་པ་དེམཁས་པའི་རད་བཞིན་ཅན་ པ གསོལ་པ། མལ་ཐདའི་དགིས་རཔོ། ད་འ 



















ས་པ། སམ སབ ནབ་ཡའུ་ ེབུསྔ་ི་མྦས་བྱ། གས་པའོ། 


བླི 
ཚ་ རརིཾིེིེིེིེྲཾྲིྲ 





[དེཿའྱི་བནཊཿ པཿ 
སཾིའ༄ཨ ཡས ཅུད ཚོས་བས་་ཅ་ི་འབ 
འོས 


ཅད་འ མབ བེདུ་ཐདུ་ཅད རྦྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྩོདཔ་ཡད་ 


རྲི 
བིད ཐག་ ིཡིསདབས་དོངཔ་ 


ཡས་ངེས་པར་བཞུག་བདང་། ་པརབཞག་བལ་བཅོན་པ་དབྱའོ། །གཞན་བྱི་དྲིདའ པརིིའངོགི་ 
། སྲེདཔ་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སེབས་པ། སྩ ་ 


སགསཔའིསམསས མསྦཉིསྣ་ཟུགས་སུཆུདཔ་ཡིན་ཡིས། རྒྱལ་པོརོན་ཕྱོ་འོདས་ཇི་རརདབདས་ལདངཆས་པའི་ཛིག་ཏེནི་ཡིགདང་། སྔོནོམ་དང་། མ་མེ་དད། སྣད་བདང་། གུ་དང་། འོག་པ་དད། འབབ་སྟེགས་དད། འདྲེན་བདང་། ཡོདས་སུ་འདྲེན་བ་དང་། 
- པོ  མསོཔབཟསཔཔ་དང། གོས འགས་ སྲོགས ས་ིདདསའ་ སོ ,།འངས་སྲུ་དནལས་འདུས ལ་གཞི ། 
ཀི་པ འ་འ རལ་ས | ཆིམ་བརསྟིརུས་པ། པོཊ རྱརཔའོ། །ལ་བཅེན་པ་ 
ཊབསཞེས་བའླ་དུདྷི། འུལ མ་བ བུས མི་འྭཞུགས་པའི་ཐེག་པ་དྲུལ་བུན་སུལ་ངག པཱ བྲམན་པ། པོད 


- ག་ར གི :་ 


རར  ཀ+2༩ཚ0ྤྩྣ༩སྣཾ རྔ 




















པའྱི་རུས་ལུའིགོས་ཨིཆརད། པིག་གིརདུང། གསེངིཆདང་། འིན་པོའྭམཚོགས་ཀྱི་ཆརདད། ོ་ཐམས་ད་ི་ར་སྱབབའོ། རརམ་པོཆནཔོ་དའེ་ཚའཛམ་བའྲི་གིང་འདིནྱི་རར་དབག་ཚད་བིབརད་སྟོད་ཡོདབརྩགརཏེ། དེའིཚོའདག་འའྲི་ཞི་དེན་གོད་ི་ 
བྲ ོད བསྐྱན་པ ངོ བ བཿ གུརཏེ། 
ླགུ་མོདཔར་ཞརནས། འདམ་བུ ཐྱན་བཞེས་བུབའིགོདཁྱརཔལཔའི་བྲ་དའ།ཁོ་དུ་ཆུར་པྲ་མཞེང་དུདཔག་ཚདབྱན་གཉིས་བྱཅུ་གཉིས་ཡོདཔ། སུབཞི་ལུས་པ། དྲིལ་མེད་ འཆེ རླ 


'་བདུན་བྱེས་ཀུནནས་འོབས་སུ་བསྐོངང་སྟེཏ་ ས་ས ངང་བ་སྭེ། ༨། དངུལ་དད། 

དད་། མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་དང་ཕཱན་བར་་གུ་རཏོ། ྱ་ཱཏཱསགས་མམད རྡ ས་ས་ས ས་ ལ་ 

` འྲས་ཐུདཔལན་བའླ་བུརཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲད་འཁོང་རེན་པོ་ཆེས་བགྭད་བརུན་པ + བལྟ་ན་སྡ 
ད་ད བད ཧད × ` ཤཱ ` 


ཡོདཔ ཕན ནན རེ 
གས་དང་བ དང་པདན་ས་སུ་ དབ། མེ་ཏོག་ཨུད་ཕལ་དང་། པདམངང། གུ་ཐུ་དངད། པདམ་དཀར་ངོས་གུནཏུ་ 









: 


ད ཐུ ཏིད དདག་ྱས་མནལགབྱརདནས་བོགགིས་བ་ུ་ཅན་་བདཆད། སསགཔ བ་དག སོགྱསལས་སྦེསཔའདི་ུདགཔ་ྐེདཔར་གྱུརཏེ། འདཱེ་ཏརམེ་ཏོག་ུདཔལ་དང་། པདམ་དུད། བྲམ་དདང་། པདམ་། 
དེ ྲ ། ཁ་གྱ ོ་སྱ་ངབད་པས་ཡེསཔའི་མཏགཔེ ྱི་་ བྲའི བགད སུ དང ཙམཔ་སདང། བརད ཕྲ ཨད ད་དོ རྐ མེ 
དགི་བར་ 
ཀའ སར དའུ འབསནདྲ་ེས་བད།རུམ་པོའི་བྲབདའ་ ། །བྭེའིཚེརྒྱལ་ དོ | 
། མིདྡི་ཉེདཅིག། དཔདདགལམས་ཅད་ ནུདེསཅེ་གའ་ཞང་ལོ་ ཡས་སུདཔརྱུ་ཏོ། ལ་པ བ་ ` ་ སགས་པ སིི སི ས་རས ད་བ། པདམདང། 
གྲུག་དཔད། པདམ་དཀརཔོས་ཡོངས་སུ་གངབ་ དེནསྤྱརལ་པྲག གས་པའ་ཡས་དདདིཟ་དཔེམས་ཏེ། འནབདགནི་དརྦ 


ལ་མངོན་པརའཐ་གསནས་ཤར་གི་ལུས་འཕགས ད་ཁ དར ལེ་སྟོངཕག་མད་ལོརལ་བྱོབས་སོ། །དནས༔ ༦ ་ སུམ་དུ་ 1 གཚོགས་མཤུས་གངཞིས་ བགམས 


༧ཿ [ཟླངཔོ་ཞེཔོ་ཆེས་འགོསས་རྱུད་དོ། །ཡངྱརམ་བྲོ་ལགས་པ་མཐའ་ཡས་ཅིས་ཁབོ་རུར་བལ་ ས་པ ད་ཆེན་པོ ད། ཟོ་ཆལ་པོའབང། རོའི 
རྱམན་ པས་བ ལགཔ ཨོ །རྒྱལ་ དར དཔ་ཡིཐོགས་པརི 

ཤིཚོགས་ལན་ལག་ གི་བདཔྱ་ནཅིགྱཾཏའིདལོསི་ཐོགས་པརའིྱི་རལ་པོ་རིབབ་ཅིཅ་མོརྱཧིན་དང་། ལཱའིབད་ ལཱ འེ 

ཡནཔ་ལེགས་ང། བྱོརིཅས་ཆུལཔོ་ལགས་པལའ་མསྦརི་ 







པོཆེནཔ་སྟནྱིཧེད་པབཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྩུམ་པ་དང་། ཆུམ་པོ་གགས་པལབའ་ཡས་ལྷའི་དབ རཱ སེམམ་བླ་མེདམ་བགྱར་དྲ། 
བགས་་བ་དམ་ུ ས་པའི བ་ག པེ་ཏེ། མཁི ན་ས ོ་་བ། བ་སེ 


ད་ཤིངན་འགཔ་སཐདོནཔ་སཐོམབསྲབབར་པ། ར་ངེས་བ སབ མཚམ བེ ས་ི་ བྱ་མལ་འོ་བདཅཔའྱག་པ་མསནོ། 








ཞོནཔའེ་མཆོགལཞོནཏེ། ལ༢འབ་རའི འི ཤིཚོགས་དང་ཅན་རིགྱ།ཆལ་པོའི་བྲོ་བདབ།ཁོར་རེདཔོ་ཆེས་རབ - 
དཔ་ཐམས་ཅདྭ་བད་དོམཡ་རྟ་ུདསྱ་རག་པརྩུ་ཏོ། དེནསྦྱརལ་པོ་དགའབེདབཞོནོབ་ལས་བབས་ཏེ། ྲོ 


ཁུ་ས་བུསསོ་གསམ་པ 









319 [པོ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིདཀྱི་དཿ །ལ་དབངྱ་བས་ད་བསམ་པ་ཡིད་བཞེནད། བལ་དོནམེདཔརམ་གུརཔ་ཡ ཤིཿཐམས་ཅད་ཡིདབཞིནའྲབས་བུཆགས་པ་དང་། གནདོ་པྲ་བམས་ཅདྱདུནཆདཔ་དང་། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཡིདལ་བསམས་པ་དོན་ཡོད་བད་ 

རང ལའིིའབཞིགྱའ་གསྦའིརར་ པང ང་ གམདཔ་རམ་མུརཔ་ཡང་མོང ི་ོ ྨ་ ཤསཅུམགས་པདང། ག་ ཡོ ོ་བུད་ཐམས་ཅདྱའིཆ་རའབབབ་ཡང་ལོདབརྒྱུ་ནས་ཁིང་ཝན་པོབཞིདགྱ་གནས་ཏ། 

གླིདཆེན། རར ་ོ དས རས་བཞིམཆིབའང་་ སསགས ལ་པོས ཅག ས་ཆུལ་པོ་གགས་བཟཐའ་ཡས་ 

འི་བའིདུས་བས་པརྩསུརོ། པོ བིན ོ་མུབྱསབྲོ་བགས་བསའ་ས། བཐྭ་བང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་སྟབ་དུངདདོགས་ཤིངཐེརོས་ཟནདེ མ་སར ཡེ ཟ ཆུ ན་པོའ 

 3ྣ3ྣ]ནགད5དྐདྐདྐྣ།་ ¦ 
ང་ ་བ 

ག་གོན མས སོས ོ་བསཔ། ངུ མ་ས 


















༧ཿ3 )༄༅། །ཡོངཨ་མུ་གཡའ་འ་བུརཏོ། ཏུག ཤིངཡོནཔ་མས་པ་མདམ་ཏོ ཆགས་བརྭཧུརཏོ། །འས་པུའི་ཤིཔོནཔ་ནུསས་ལ་ཡུང་ྲབས་བུཆགས་བརྱ་བུརཏོ། 

པ རུ །སཨམགཔབ་ང། སེག ི་ོ །འཁོརལོས་ རྡ ན་ལགས འཛིནད ནགོངཾཱེ། ས་པས རཾ ༡༠༠༠ 
པཔ ན་ལག་བཞི་པ་དབ་ུནཆིགྱར་འཇུག་པརྱ་སརཏོ། ཅྱིརུལ་བོའམ། ཁསས་སྱི་རྱལ་པོའམ། སོདདྱ་གི་ལེའམ། ཞིངམ་དྲ་པགཟམ་མཅད་གསེརྱི་གཞོང་བདྱཿསིལ་མས་བཀང་བདང་། དང ཨྱི་གཞོངཔ་གསེརཤེ ེ 
£ འཁོབལོས་མྨུ་རབའི་རྱམ་ཕོད་བསུ་ཤཱིང་ལྷ་རུ་རག་ཤེགས། ལྟག་ཤེགས་བའེགས་སོ། འི་གསལ ་འ་སམོ་འགས་ཤིྱོམཅོདཡིས་བཅ། འདིདགདཔབདགཅགལ་ལམའམདདད་གསོལ ཌེ ས་སུསཔདད། འཁ འཁོ 
ཌྷ རར ་ །ལས་ོདའདི་གའ་དག་ཅེས། འཛན་པ་བ འཇོབས ཤིའ། ། ེདའདིལར་འིརེས་སུ་འབུདབ 


ནི་ལུཡའདི་དག་ལསྱ་པལ་ཏེ། མི་གངངགམརའཛོན་བ་དད། ཕར་འཛིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱད་དུའདཾན་བདད་། བཿ ཨབམརྩམས་པི། ! 
ངགམའཛོན་པ་ད་ ན་པ་ད ཀེ དི ོ་བ་ཏི།གིབང 
དུསེམསསོ། སོ།ད་མཿྱདུམ་འབོར་མ་ཡེན་དྱི་ག་བདད།  མི་ལིག་པའི་སཱུདཔ་འདོདཔ་དས་བེད་ཅིག །དེ་ལུདླབསན་པཔདབ་པའདི་ནམས་ལས་རོལ་འི་ི་དབག་ཁངའའི་ཛེས་ས 





314 
ཧོ །དའི་ལའིལརལོ་རིནབོཆེདས་ཤར་བོགས་སུ་ནམ་པརྦ་རལ་བརྩབསྟཏེ། ཤོས་སམ 
གི་ཤུན་ིེགིགཔསསནལ་པར་མབད བརྭ་བསྟཏེ། ཧང་ཡོགས་ཀྱི་ཧུམ་ཚོལས་ནལ་ནས་འཁོར་ལོས་སྤུརབའྱིམ་པའིཕྲེ་བའགི། 
བཏབ་བེ ངི ཆསསི་ག 
ིན་ པོ ཐཅན་དབལ་བཟནས་ཅདནཆད་རྱབ་། ཧུ་འགོའི་ཉ་གནས་ཐམས་ཅད་དད། གཤིན འཇིག 
ཏོ། སསར གསུརདདུམ་ནོས་མ་བཏབཔའི་ འཐུས་གྲ་ལུའི་ 
ཁབས་མི་ཟ་བ་དང་། རབ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཐནསཅདྱ་ཆུན་ཆད་པརྱ་གཱརྟཧཾ། །སེམས་ཅནདེདག་ཧི་ཚེའི་ཚདའི་ 
{ དེའི་ཚའདི་དགུདང་གཞན་ཡངདོམཚར་་དད་དྲུ་བུདབ་མཐའ་ཡས་པ་བུང་བརྱ་གུརཏོ། །རྱལ་པོཆེནཔོ་དེནསྨ་ཧལ་པོ་སངི་ཉ་དེའདྲིསམ་དུསེམས་ཏེ། མིའི 


པཱ འདོད་པ་དང་། 





།དེ་བཞིནདུལོ་ཡོགས་དང་། ནུབྱ་ཉོགས་སུ་ཡད་ཧཆེརནམ་བདྡ་རཱལ་བ་ བུས 


པ་བཞིན་དུ {རྒྱལ་པོའ 
ད། སྲུགདུད། 


མདྱཨུ་ཡ །སེམ༥་ཿ 


ཤསགི་ཤིནསཔཚོགསཁདྱ 
ཇི ིིིེིེི 








འི ཇོ 
གི རགྱུརཏེ། ' " 







ུགད་ལགསབད་ནལ་དོད 
དེབསྐྱ་ཆཆེ་བདང་། འདི་ལས་ 


རཿ རྒུནཏོ། །དནི་བླགལ་པའི་དང་པོལ ི་འཁོར་པོསྦབའྱིརལཔོབགས་ཆེན་པོ་རྲགགས་བ སྨོ སཉིད་ོའསོ 
གཡེང་ཀའྲདཔྲགས་པའིྱ་ར་ཧ། ཟསཔའྱི་ལ་བློདུསས་ཉིདདཔོའིསོང་ཅེརྭཐརཔེཾ། འདི 


ི་ ཤི ས་པས ་ིད་གནསབྱིརཞེྱ་བ་མདཝ་་བཤམཔྱ ༈ །དབྱརགནས་བ: 
ཅུན་ཆན་ ཨཿ པ་བའི། མོ་བཟང་ཨ་ཝ བུ ཟ་ བྷ ལ་པོ་པསསའི་དྲནགནསཔནིཉིའི་དཟེ་ཡངདག་འཐགས་ཞེས ུཔལི་ཁད་འཟདས་བ ཤམས་པརྱཟརཏེ། འདི 













ཅྱིས་བྱསུས་བ་བཞིན་བྲཝས་བསིལ་བརྒ་སུར། ཙེ། །ཐང་བཟབཤོར་ 


ངས་ག བཟངས ར་ ལསག དཔེ་པན་ཨ་གཟུམ་བླམས་ ༈ [རྒྱལ་པོ 
ཧྣབ་རྷ། ལུད བས་ག ལྷ གིས 
སྭ ¡ མ་བདྗ་དབང་་ད་ཝདབ་སྫུང། ཆར་ཡང སར རེ ྱརོད། །བསལ་པ ལོས་སྭོུ་དག 


བར །བས་པཔའིདམངིས་མེཔ་དབ། ལོངས ཡོང 


















༡ ༡-༨༨༨-༨༡༨༨-༨༨༨༨༠༩༩པསལ་མཆས་མ།་མཆར་མཔསར༧༡༧༡༧༤རརཔཔ༧༨༡༨༡༡༢༤༨༡༧༦༤རར༠༠༧༤༨ཕྣ༨༡༨༤༨༨ལས་༧ཆནཿ།ཅརམརརར་ཡའའམརརརལབརརརརར------------༨-༠--༨-----~-----༨ ༨ ༨--༨-༨-༨--- 
„[༄༅། ˆ །འབསནས་དབིགགིཆརབབཔ་དེལའདྲི་།མ་དུ་སེམས་ཏེ། ཇི་མ་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིལསྱྱི་ནམ་པརྡསིནཔས་བསམ་པ་ཡེད་བཞིནདུ་ཡོངས་མུུ་ཚོགས་པ་དམིགས་ཤིདཔསེདོནམས་དགྱ་བརའྱིས་བ་དིནི་དོམཚརྦ་པདདབདངོ་གསནས་དེ་ཡང་འདིསས་ 
བབ བདག་གིས་གིང་ཆེན་པོ འཛུན་བུའི་གིང་འབཱོརཅིདྱ་རུས་ལ། བདེཞིདལོ་ལེགས་པ་དད། ས་ད་པས་བསམ་པ། ད་ཞི ་གེོ་གང་གཞིང ང་ནོདི་གིདསོཆི་མའ་གམ་བདད། སེམས 
- བསྐྱེད་ན ཙུཌཱ་པོ་དལུསནུ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་བཞི་པ་དཔ་ལུན་ཅིགྱཏནམ་མཁའལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། འཛམ་བུའྱི་གིངནས་ནུབིབལང་ཧྩོངྱི་གིང་དྲ་དིནནས། དེས་དེང་པོ་བྱ་སོངྲགམངཔོརམིའི་ལསའདུས་ཤིངལཛེས་སུ་ 
2 སུད་ི་ཡས་སདདདལ་པའྱ་དུལབྱོབས་ས། མྱིང ིང་ཆེཔ་དནགནས་པའི་ཚམབསམས་བླ་སདསཟགབདམདའ ཞིན་དུཞག་བདུནསིབ་དངུར ཀཡི་ཆར་པབ་བ་བྱ་ཐུརཏོ། །རུལ་པཆེན་པོ་འནསྦ་ཆུལ་པོ་བལ་བནདེའི་གམ་ུ་ 
® འཛུམ་བུའྱི་ཀདའབོཌཅིངྷརས་པནས་སྩུ་བོ་མངཔོ་དངམིས་གུང་པའི་བརུལ་ནི་དབདྱ་བྲས། བདག་པའ མདུ་ཞག་བཅྱ་དུདིག་གི་ཆ་ནི་བབ། བདག་གིས་ཞུང་འི་བལང་སྣོདི་ཐིབཿཅན་པོ་ལ་ཡངདཔད་བཏེ། འདག་གྱི་རས་འདི་བསདཞག་བདུན་ 
 དིག་གིཆ་དབདན་ཤརྒ་གི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བབའྱི་གླིངཆེན་པ་ཡོད་ཁིས། བདགཿ དཆནཔ་ཤུརྱ་ཡི་ལུས་འཕགས་ཡོ་གལ་བ་དཔའ་སོ་ལུལ་པ་དགསེམས་བཅངམ་ཐགྱུ་ུ་པོ་ཆནལཕོངལསུནའ་དྲབངགི་ཆོགས་ཡནལག་བདི་བརབ་ཚུནཅི་གུཏནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡོན་ཕརའབགསནས་ཤར་ཅིཡུས་འཕགས་པོའི་ གླིངཆན་པོརིན་པརྦ་གུརཾཏེ། དེས་དེར་ཡངལོ་བྱྱཧདཧོང་ཕག་མདཔོ་མམིའི་ལས་འདས་ཤིངལ་ཝས་མུ་མྱ་གུར་པའི་ལོངས་སྦོཿཔ་དང་ཝན་པརྩརལ་ཕྱོབས་སོ། །རྩྱལ་པོཚིནཔོ་དེནསྤ་རྱལ་པོ་ཕབསཆུས་དེབཔཔ་འདིསས་ཅུ 














༄༅། །མསྦམུནེསྱ་བ་བ་བུད། །དནྱི་ཡོགས་དཔཔང་བཤོན་དཔ་བཅས། །གཡོག་བཅས་མཐོ་རིཊ་འཇིགཏེན་བཞུད། །ཡི་དབང་གཙོ་བློལ་གནས་བཞུགས། །ཆོས་ཅིས་ས་ཡདྱསདནས་ཐོས། དེ་དག་འ །ི་ཏཱགོས་བས། ིའ་ 
སུག་བྲསལ་ཐབ། །་ལཔོ་དནི་ཁོཔ་ཡིན། །དེགས་སྒྱ་བོ་ཐམས་༦ད་ིས། །ཐལ་མོ་སྦྱ་རེ་ནད་པ་རགཏགས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ཅི་བྲངོདཔ། །ཡ་མཚན་པོམཚརབཀའ་སུལ་གསོལ། །ངླེསས་ཆུལ་པོ 

ཇི་བདེབཔའདོདཔ་ཡི། །ཨིསནིཏཱགཏབག་ཡོདྱབ། །དལསནུ་བྱ་ཆལ་པོའིམཆོག །ྒྱལ་པོས་་གླིང་བཞི་བ་བསྟེནནས། །འདོདཔའི་ལོངས་སྤོད་ཨཆོག་ལཱནཏེ །འདོདཔསམ་རོམས་པའདས་སོ། རས ཨུ སཛ་འའིཆརསངང། 
ལརབ་བསྟུན་ནས། །འདོདཔསམངམས་དེ་བིརངོ་། །ལྷ་ཡི་དབངཔོ་བྱར་བིནྱསི། །སཱད་ཧེདལ་ནྱི་རལ་པོ་འབུག །གླུན་ཏོག་པའི་རྟོག་པས་བླམག །བདགའ དདྱ་ཿལ་བཅོས་ནས་ནུད། །སབས་འཁརའྱི་ཧ ཙོ ༈ །འགྲོ་བདག་ཡངབ་གེ། །འཧོདཔརསཏ་ 
བསྟེན་བུན་ན། །རལ་བག་བསགས་པའི་ངམསམི་ཆ་ །ནིལསནིས་པའི་ནུ༧་བུར། །འཐུངསྭ་ལར་དོམས་པརསི་འགྱུརབ། །ངེལྟརའདོདཔའི་ལོངས་སྩོདརྣམས། །དསྟེནནངོམས་བརམི་འགྱུརརོ། ཤེས་བས་ཞུན་པ་ནམ་བསལ་ 
ཏེེ། །ངོམསཔ་ྲབསིར་བཅོམ་ལྔནྱ་གི། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དགུ་ཏོག །ཐྲིདཔྨ་ནམ་བ ཤིགླབོ་གོས་ཅན། ¡ད་ཤིག །སྲེདཔ་རབཏོ་སཱངས་ནས་སུ། །སྲ་ཨ་ཏའིཟུད། པ་སེ །ེགཔལ་ 
ཆོརབ་འཕགས་པམ་ཡིནདང་། །རེག་པ་དེལ་སྲེདཨི་བེད། །ཕོལ་མོའི་སིལ་སྙནརྡུངས་བ་ལྟད། །ཡུལ་དང་དངངཔོ་མི་ེད་དེ། །རྒྱལ་བསྟནཔྲེད་པ་དབང་པོ་རྟོགས། མོ་ཡིས །སྐྱེ་མཆེདབྲུག་པོ་ཡོད་མིན་ཡང། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་པར་ 








3 ¬ ཊི 




















ཡིད་བསྐོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པརབརྟགས་པའི་ཕྱིན། །ཚོརབ་ཀུནཏུ་རྟོགཅེས་བརྗོད། །དེལྟར་རེག་ནས་འཕགས་པ་རྣམས། །སྲེདཔའི་རླུདལ་ཡིདཡིརྟོན། །ཤེསརབ་འཕགས་པས་ངོམས་གླརཏྟེ། | ཤིརསེདཔེ་བཞིནཞི་བརའགྱུར། །སྲིདཔ་མི་རྟག་བསྟན་བུས་ཏེ། ! 
རྒྱལ་བོ་ཡུལ་འཁོརཡེར་བཅས་ལ། [ངཆུས་དེསྐདཡུང་བསྟནནས། །མི་ཡི་བདག་ཕོནུབ་པརུགུར། ཞས་བ ར་འ ོམ བོ་དས་ནུནས་ཧབྱ་དདབདགཞན་ཤག་ལིནསལ་དུངགས་གངབ་ཚོམ་བའམ། ནེལ་ནརབརན་ཆད་ཅསདས་བོུ། །དེ 
ཉིའི་ཕྱི་བཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཉིད་དའེ་ཚ་དའི་དུསཞའཁརལོས་སྒྲརབའི་རྒྱལ་པོ་ངལས་རུ་ཞེས་བྱ་ཐར་གྱུརཏེ། རྒྱལ་གྲིདཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་དབདབྱས་ཀྱང་འདོདཔས་མ་ངོམས་བཞིན་དུཿཆིབའིདུས་ཁྲས་པར་གྱུརཔ་ཡིནདོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་དེལྟ་བསན་དེ་ལྟརརིག་བའུཀྱས་ 
ཝཱཾ།ལ་དབདཔྱུག་གིཔྲེགས་པ་སཱངས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་པྱའོ། "ˆ ས་ཡང་དག་པརབསྒྲུབ་པན་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བག་ཡོད་པ་ཡཡངོན་པའ་དགའ་བཞེ་དོནའགུབ་བརའགུར་གིསྐ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐག་ཡོདཔར་ཁམས་མཉུས་བཉིད་ 
ཚཾ ༥ངཔག་པ་རབསྦྲབ་པརྱསྟེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོའཐུས་ཤྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མྭ་བསྱའི་ཁམས་ནྲིངདམེདམ་ཡིན། སྐེས་པ་མ་ཡིན། འདྲས་བ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དྭཀུབུང་བམ་ཡིནྱིསྱ་རལ་པཆནཔོ་འདིལ་ཁོདཀིས་སེམས་ངེས་པར་གཞག་ིངགཞའྱའི་ 

འོ། དཅེསྲ་བཟ་ཆོས་དདལན་བཅོསྤྱི་ཧལ་པོབག་ཡོདཔ་ལྱུརལེནཔ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེབ་གངདཿགཡོམ་ཡ་ངད་དངདེ་ཐམས་ཅདལ་བགུ་ཡོད་པར་སྤོད་ཅིདབེདདོ།། །རྨྱལ་པོ་ཆན་པྱོ་ཆལ་ཕྤམུ་དདད་ 


དྲིདམི་འཇོག་པརྲ་ཀའོ། །རླལ་བོཆེནཔོ་སྟོན་བུད་བའདས་བའི་དུས་ནརྒྱལ་བོམུ་ཏུ་ དྲུ དཱ 
ར་བས་འ འདུས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐང་བཞིན་དང་བལ་བའོ། །མའོདས་པ་དང་། བལྟརྱ་བང་བའི་དུས་ན་ཡངཚེས་ཐམས་ཅད་པ བཞིནདདབལ་བའོ་ཞེས་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིདལ་བཙོན་པརྱསརལོ། 










འཚི ༡༤༨༨--༨༨༤༧༠"༨༠-༦༠༩༠༧༡༢༩༠༦༦༡༡༠༠༤༦༧༡ར༧པཔ༤༨༤༡༡༡༤༤༤༡༡༤༤ཕ༤༤༤༤༡༡པམམ༧༨༧མསས་པརཆཆང་༡ར༤༡༡༤༡༨-༡༠༠༤༤༧༡༡༡༤༣༠༧ར༤༤༠༧ང-ར་མརཏ་ཌ་ `. 
།དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭངས་གསུམ་མཉམ་བཉིདངུཐོངབས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོནཔའྦཞུནཔ་མེདཔརྱསརཏེ། པས་སེམསྭ་ཡིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམསྦིན་ སོང་པ གཔལ་སྡུག་པརའཇུ་ཤེས་བདང། གབྱསལབ་ལ་བདེབརའདུ་ཤེས་ 
བག སི གལྟ་དགཔའདུ་གེསབ་དད། ༠་དཔཞེངཔ་པརཔགྱརད་ཤས་བདག་མཐོདནས་དབདེམ་དུསེམས་ཏེ། ལི་ལརསེམསཁན་འདིདགནི་ཆོས་པམས་ཿ སར ཡིང 
¥ 5 ས་ན་ག བད་ོ་པའི་ པ་སྟ་ཿ ཨུ་ཡན་ཧྭའོ། ཁྱ ༈ཕའགིས་དེགལྷ་བའི་དངོལསོ་འཞིས་བསྡ་བཆོས། རོ ཐྲ རེ བྱུ་ཆ་འདོསམམོ། སས 
སེགས སླམ པོས་བ གསམས དམངམ་གེསབ་། ཀྱིསེ་མཁཉན་དགཆོས་བམསཅནི་་འདིནྱ་ཤིསརོའཁསེ། ཕྱི་སེམ་སཅ་ །རངབཞིརེདབ་དེའི 
པང མ་འོབཝ་པ་ཡངམ་ཡིན། བཀ པུངས་འབམ་ཡེནཆོ། །འ་ ིཞིན། ༢ འདམསཔ་ཞེས་གདགས་བར་ བམ་ཡིནམའོ་ཨ་བ་དང། བབཞེལ་གངགས་པབམཡིདནོ། རུ 
ཉམ་བཉིདལ་ཟླལ་བས་སོགཆགས་པེ་བྲའ སུན 


འི་ཆོསལབཟདཔཐབ་པར་བརྟཏོ། ༈ 
] མུ ཉུ བསར ཙགས བྲའི དོང་ག ཆོས་པ ཏོ དེའི ་གྲ་ང་ྱི་ ཆསབ་ 


3༧༠ ཏུམྨིཿམསའིརིངཔ་ལེགས་པརྙད་པའོ་ཞེས་ཟེརབྲཨུར་ཏོ། །དེནས་ལའི་དབང་པོ་བྱདབིནཆོས་བཟུཔལའིས ལོགཡབདེསོུསཔ་་ྱེམུགསུལའ་ུམས་ལ་སབ། ༩ དྭཝརའདྲིནའ་ཁོདཔྷ་ནམས་གཏམ་ཅི་ཞིག་ དབ་ནམསགཏུམ་ཅ ོད 
གས་ད མི་ཉན ཤྱ དས་སུནསོ། ། །ལྷའི་དབདཔོབདག་ཅུག་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་འདི་ མཆིས་པའཚ་ བརྒ ། ཀི་ 
འོག ྱརཔའིདམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐངས་མཁས་པས་གངའདིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམེདཔའ མག་པནགཔཆོས་ཆདནེསོ་མ་ོངདའ་ ན་ད ེ་དགུ་གྱི་ ༢ ེི་ 
+ ོ །དགདངས་སུས་པདང། སཾ རི མུ་སོ། །ཀྱེ་གོགས་བོ་ག་རྒྱལ་ལྱོཀྭ་བུད་ ཟས་བབཟམྱ་བས་ྲི་ུབ་ 
བདཔ་ འདལ བ་འདོད སིབ སམྦར་ གསུམ་པའྲ་རུ མས ཉས་སྨས་པ། ལྟའི་ད་བརལབྲོན།བྱུདདའ འཇིས་ཏེམབ་ཙ༔ ÷ ི་ོ ° 
ལིན བོད་ཡིག མྱུ་འདག་ལ་བདེརསོང་སྟེ། རྒྱལ་བོ་མུ་ཁྱདལ་འདི་སྐད་བླིས 
ལོབགས་པདོ་དསམ་ཇེགཔ་རའ་བོ། དབོད ལབ སོ ། ས་བོད གྱད དྷ་ར གོ 













༄༅། 


ཁུདཕྱེན་ཅི་ལོགཏུ་གླར་བརྣམགྱིདྱིནཅི་ལོག་གིས་དད། དང།ཤིནི་ལོ་ཡད། ནངས སྱི་ནཉི་གམེད་པའིས་དོ་ཉིགནས་དཔས་ཏེ་དངངོ། །རལ་པོཆེན་པོདེནསྤྱརུལ་ཕོན། 


3 ཤར 


-ཤེ1འའོ་ 


རྒྱད་ 


།པརབྱའི གདགྲིསྭིནཿིལོགྱ་ཐཱརཔའིཕིནི་ཕོག་གིནནས་བྱའདདམ། ཕི་ནཙིལོ་གམམཅོས་པྷམསྱ་ཉིོན་ཅིལོགམ་མཆིས་པའི་སནས་བཞུདངེས་ཤོས་ཤིག  །ཞི་སསནབ། ཁལྩོསུརབས་ཏཡིས་ལཱའི་དབདཔོབྱརན་ 
/ལྟརམཉུནནས་བཟས་ཏེངི་སྐད་བསྒོབཔཞིནརྒྱལཔཱོ་ཁྱདལདེ་སྐད་ཉེག་སྨྲབ་སོ པྒསདུཅེསྭསས་པདུང། རྒྱལ་པོམུ་ཁྱུདཀྱིས་ཁལསྒྱརབམཏལིལའདིསྐདཿེསསྣསསོ། །མ་ཏལིདལྟབསཱན་ལམ་དེཿ 
དྲི ཡིནཅིལོག་གྲིས ཤམ་ཏཡིལྭ་སཱས་པ། ཨཱ་ཏལིདབསན་ཤིནི ཅཡགྱུ་པའི་ས་ྟགས་སདཙམཞིག་ཤིད 
རཿ ÷`: ི་པིི་སྱསྲོགུང་ིསོགསའེ་ག ས་ས པའི བི པའིེ་ིན་ དབདྱ་ཏི། འའ དུང མཐོབ ཞག་བྲ་རམཔ་ 


།དེདག་གིསླ་ཀངཆི་ས་ རྒྱལ་བེཞུ།ཁུདུ་ 
ཞགགཙུལ་ཉྩུག་བོནཡ་བ་ཐནས་ཅདདུ ཅེསྭ་སུས་ས། པཱ སབ་ས ཡེ ཡོལ་བ ཆུ་བ 
རྣ ཚ་བ ཀྲ ` མྱ ཁྱསམཔདྱ་ཉནམགིངང་ བ་བར ཀྱག དོ ལེས 


ཊཱིགནས་འདོད་པཤིས་ས་པདུད། ཁལོསྦྱུར་པས་ཏལིསརྱལ་པྲུ 

















3༧༠ ཐོགས་མེད་པརནདདུམངོ་བདང། ལྷའིདབདཔོགྱརབིནྱ་ཡིསྦ་རལཔྱོལ་ཁུད་དུངེདཔོནས་འདོབམཐོངངོ། །མཐོད་ནས་སྟནྱི་ཕེདལབདད་ཏོ། སལ་བ ིནི་སུ་ེདལ་འཕུགཔོ དམ་ལ ནལ་འདུག་པར་ཤེས 
ནས་ལེགས་པར་ཤིནདུདགའབདྲབས་ཏེ། རུལ་བཆེནཔོ་འཀིསདྷརར་སངསྦ་ར་བཅོམ་ཝན་འདསནམསྱའིབསནཔའཇིགནདུབཞག་བཞིཁདིས་ར་ ད་བ་ལེགས་པར་རྟེདདོ། ས་དཔད་པ ` བའྱི་ལྷམས་ལ་སྤུས་པ རཾ 
 ཛཱ་་ུ་དནི་བས་ཁསཔས་ྱིས་སྱིལུབ་དསདདཔ་ ། འདིལུརྣགདཅིགཙམ་ལྭ་སོག་ཆགསྱ་བྲཕག་བྱ་ཧདདུ་སདསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ལ་བལ་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེནསྦྱརལ་ཕྲོམ། ཨ་ལ་ལ ས་སོ། དང་བདག 
8 ཅུབརའདད། །འའྲི་དིརཤེན། བདག་དདསངསེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ཡོངག་སུུ་གཟུང་བརབའོ། །ྱིན་དེླ་ས་པ། སུས རུཔིོ་ོགགྱིལདུསཔ ཅིག ཧཱ ཅཅ :..ར་ 
¦ ཐསམཁད ཨ་པ ླབན་བས་སེལབ་ ཤུགས སད་དག ཡིན་པ བ།ཨ བ་ུཏོ།ཕུལ ་ ༨ར༽ཾེྲགེ མའ 
: ལྟོ ར་ྷའོ།།དཙིརེའ། ཚུ ས་བོ བུང །དམྐད་ཅེས་བཀའ་གྱལ་བ་དང། རྒྱལ་པོ་༣ སོ པའི་ཉོ་སདཔ་ོས། ཆ་ 
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༄༅། དསདའྱི་སད་དགལཏེཆོསབམས་ཅདསདསྱརསྦཀི་ཆོས་ལགསནདལནནིས་ཡག་ཅནཐམས་ཅདདངསྦྱ་རམལགས་སོ། ༈ ཏྲ 
སྦྱ་རམཞེས༔ མིད་པ སགས མ་སཅད་། །གསའིམབའཞེ ི་ོ དཱ ྲ་བབ་དི་གཞན་དུན་ཡིང་ཙ་ཡ་འ། བདུ་ 
ཅི གུནྡོབ་མའམ། བཛོད་པཅ་དམ། གདགས་པ་ཙཾམ་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་པརམིནུས་སོ། །རྱལ་པོཆེན་པོཆོས་བསསཏདྱ་ས་བམེད་པ་འདིནི་གཟུདསྤིསོ་། དེིའིསི་མཞེན། དེ་ལནི་ཆོས་ཐམིས་ཅད་མི་གཡོའི་འགུལ་གིངརམསེམས་མེད་བཅ་དེའ 

ལྭ རཾ ༤ གས་འ | དེཅིའིྱི་ཞེན། ད་་ ཁིག་ཡི་་་་་་ ཨྭཉིསྣོལོ། ༈ ཁྲ 
་ པ་ད ༤ ` རརར 
ུག་བམེད་བདང་། ལགས་པ དམའ་བམེདབ་དང། གནས་པ་མེདཔ་དང་། འདུག་བམེདཔ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མེདཔ་དང། ནོད་བམེདཔ་བང་། ཤེས་བཔོནདཔ་པག 


2 







ཡག ་ར་ ཡཤདཔོ །ལཔོཆའ་པ་འྙིལྟནེ། དཔརན་དབུ་དོས་པདྲིདིངཔོམདད། མླ་ཤུཿམི་འྭབུདབསར་ཡུམེདདོ། ཤིནགས་ར་ཞིནདས་མཔདགསཔའཞྡེ༔ ཕྱིབའ་དུམ་བུངཡིའབྲུདད་ལྟུར་ཡངཿ 
༼།།ཡུལ་ྱིཊ་ སོས ཨུངཨི་འྱབད་ཆུབ་ཕངམདུདོ། །རུལ་པོཆན་པོའདྷིའ་སེེབནམིལསཡིོ་གཞི་བསབདི་བུངམི་འླ 
ཙ།དིན་བཞིནནགྲ་རམ་པར་ཤེས་བའི་རད་ དལྟར་ཡངམེདདོ། པོ་ཆེན་པོའིྣ་དནན་འལ་གཞག་ོདོ། །དི་ཀགསནས ཤཤེས་པའི་བདད་གནམ་མེདདོ། །རྱལ་པོ་ཆེནང འི 
ཤེས་པའི་བདདྱུས་བམདདོ། ༣ འགག་བམངདོ། །དེབཤིན་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའིབར་པུའགག་པནེདདོ། །རྒུལ་པོཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེངེརནཀྱངན་ལས་འདས་པའི་དྱིད་ལྷས་བའམ་འགགཔ་མེདདོ། །དབཤིནད་ །ི་ 

འམ་འགག་པམདདོ། རར ི་ོ རར ྨྱེ་བའམ་འགག་བཞེདདོ། །རྒྱལ་བོཆེན་ོཆོས་འདིདགནིད་བཞི སི་སི 

ཧེ པུསོསའིསྦུ་བྲོ་ཐམས་ཅདདང་ཐུནམོངམ་ཡི་ འ་ཡོ འི རྱ མོམ་ཡིན བསྣན་པཨ་ཡིན། ཐོབ་བམ་ཡིན། སྟེརབམ་ཡིན། མངོན་བརྡ་རྔོགས་པར་སང། གས་པདས། 

།པམ་ཡིན། མདོནཔར་ཤེས་བམ་ཡིན་མདོནབན་ཤེས་པམ་ཡིན། ཡོབསཨཱ་ཤེས་བ་ས་ཡིན། ཡོངས་སུ་་ཤེས་བཟ་ཡིན། སག་པ་མ་ཡིན། མ་སཱངས་བམ་ཡིན། བ གསམས བློམག་བྐ་ཡིན་ མདོནདུམ་བུས་པམ་ཡིན། 



















332 [མཁལཀ་པཡ་ ལེ རང་བསྟན་ལམ་ཡིན། རབྱངས་བསྟན་པམ་ཡིན། བསྒྲགས་པམ་ཡིན། མ་བསྒགས་པམ་ཡིན། ཐོས པམ་ཨིན། ཐོས་པར ཤམ་པལ་ཡིན། ཐོས་པམོ་ཡོདམཐོབ་ལོ་ཡིནནོ། །རོའ་ ཐོབ 
བའི་ཆོས་དེམི་དཔིགས་ཏེ། ཊ ཝ་བཅནཔ་ ས་མེད ས་ནས ངངང་ འགི་ཞི་གང་ཏོགས་པས་སངསྤ་ཆགཞེས་པ་པའི་ཅོས་དེགང་ 
ཏྱ འྡོ་བདཊམགས་མུ་མེདཔ་ཆརཡས་ལར་ཤན་གཤེགས་པས་གདགས་པ ལཔོཟས་གཅདམ་ལསོགསཔ་འན་པིྱི་ མས་ལ་བཟོད་བླསེབ་ལོ།  ྲ ལེ 

སྲ ་འ་འ༧ རྩྨྩྨྨྨེིེིེིེིིི ཁཾ 



















བདག་གྲི ལ་ིགསསུ ཀའིཚོག 










བབས ནོ ོ་སྣ་ནམས་འཅོལྱབད། །ནནཏནས་ནོརབརེས་ཤོད། |གེས་པནོའོསྱམཐ་པོདའྱབར།།རྱལཔའྱི་བུམོགཅོོཏོབི། །འྲཔའི་མཚོམ་འདིབསལ་གསོལ། །འཇིག་ཉེནཐེ་ཚོམཆདྱགརན། ། 


གཡད རརངརངཾ་ རསནིའཛུམ་ཞིངགའཛད་པ། [ {ཤུཿཤཊཿཧྲིའའཐ་པ། །འདུདཇིཊདེན་འུདཔསུནད། །ཆོསན་མས་དམིགས། 


ོད 


= 


གིཿཿ ཡེས གུ ཆོདཉེན་ཕྱུཀ། །མཁས་༥མས་ནི་སག་གཅིགན། །སངྦརཱས་ 
རོ །ཨདཔའའ། གས་ནི་བ 

གས ། །དེ་ཡེ་འོགཏའ ྲ ། །གངས། 

$ ས་བ ར་ར །ཤནསོགབ་བད་ཡསིའབུར། [སྲངས ཚས ཀང ཨས 83 + བྱྲེ ས་སཱ། །ཆོས་སྟཞོ་པ་དག་གནས་བརའབུར། །དེད་གགདན་འོངས་ 


དསནས། ཏསདབའ་འདགསམདཔོ། [རྒྱལ་བའྲིགས་དག་ལྷོག ི་བདགཆས་འཛིན། །འ ིདཔས་པོའདྲ་འད། །སྐོད་པ་ཉིདཀྱི་ཆོག་བསྟན་བས། 
བཾ །བག་ཡེདཔ་ཡི་ལྲིནམས་ནི། །བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ཆ་འ རེ ༨+ྲ+ྲ+ེྲཨ །བུའ་བྲག་བཆུན་འདང་སནས། 











ˆ~ ,༤༤----------------ས------~--~----¬--------- --------------~-----. 
༄༅། །ཆོས་མེས་སེམས། །ཚོདམེདམཐའ་ཡང་ཡོདོམ་ཡིན། །སྨོདཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོནོའིདཔ། །དཔོས་པོ་གོཅིག་གིས་འྲགུབསོ་འྱགར། །དགའ་སེམས་ནངནེ་རབྱས་པས། མ་ྲི་ཧོངབརྦ་ལོ། ྱབ་གཏོངསཔོདམདབོས། དཔ །དེཡི་སེམསུ་ 
ནིདགའབརའསུར། (བཿྦབསམས་དཔའའདི་སྐུགདུ། སྲ ་ སྐ (ཐཾས་པའིནརམིཝན། ིིི་ི་ །སེཐ སུཅ་ནཏགཏཱ་བཱདཔ་ཡང། སྲ (རྒདཔ་ཡང་། །ལེ་ ཨསུ་ཨུརཔ་ཡུན། །བ་ དག་གིས་བཅོན་འྲས་ར་བྱས་དདེ། 
ཕྭ་སུམ་དྲུསམས། །བདག་གིས་སེམས་ཅནཆདདུ་ནི། །ཡིད་བཞིན་བཟོ་ོཿ དོཔ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཚཾབེ།ངན་སྒའཐེབས་བརྡེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལན་ཡང་ཇི་སྣ་སྟཐ་དུ་སེམསྲ། །བཔགལ་སྣའའེབས་སུཿ ། །སཱ་འབེའས་བཡིགས་བར་ 

རེ །་པ་བས་ཅདོ་ཡུལསེམས།ད་ཆ་ཡིད བསེས ཡཔསན། །སེས་ལྭཁོངབོ་ལ་བོན་འཛིན་མེད། །རྟགཅུ་བཟོངཔ་བསོསས་པས་ན། །མཔརའ་མཔྱར།།གེ་མ ན་ནས ༽དཔ་ལ། །འ 
ཉེ་བསན། །ནོརམདནེར་པ་ལ ཊཱ །སེནས་ཅན་ཡམ་ལག་སྟོད་པ་ནེ། །འེ་དག་སྙིད་བཅེའེ་གནས་ཡིན་པས། །བདུག་གིས་ཡེང་སུ་བླབས་ནྭས་ནི། ། ཅན་བ ནན ཁན་ཐམསུདན་བསན། །ཤེས་ར་ཞོརདད 

ལ་ 


དེའིའི་ཊིཿཤེན། གི པ་ཆོས ནེཆེས་ 










།བདག་གེས་ཐག་ཆད་ལྱ་ཧེན་ཛོ་བནས། ། ཆིམ་པརྱ་སཱ་ མས། །གེལརབྱ། མས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟྲ་བའི་ཧྱེར། །སམས་བ བཆོལ་པན། འེ 
དབཝན་པྱ་པམས་མའི་བ་གདབོ་ལ་བཀའགུལ་པ། ག་ས ཧེར ས་བབ ཚེགས སས ས་ཆས དེ 





340 ཐམས་ཅད་ལཞདདགཔ་བླམབས་དེའིའྱརམོ་པརྡགོཝཔཔའཚདྱསཁ་ྱར་པས་གོ། ྱུ གག གག ་། འོ ཕའི་དངས་བོ་ནག་པ་བཟི དཔ ནཔས་ཆོས་གཞན་གང་ཡངདངས་པང་ཕས་ཆུག་པབགའདག་པརཇེསལི ོཾ འི 
༥ ༣༧ ཚིལ ༤ ཐབས་མཁས བལ་སོད་པ་ད ར་ བྱེདཔ དྱུ་དབའད་མ་པ་གྲྭ་མབ་བ་ཞ་ས9བ་ ཨསས་ཅན་བ ཐོར་བཡག་ཿ ངི བླའ ཧཱ ཁྲ བའི་བ 









སདལ་དང་ཝན། །རྟག་ཅུ་སངསྦ་ཧས་ནམས་ལནི། 


བོཡི། གི. 







མས་ན་ུྱི་ཁུཿྱབསམས། །དེིུབ་སམས་དཔའདི།།ུགདགའཐོསྱ་ེ་བསན། ལྤབས དགལ་མི། །ཡངདགཆོས 
བོབ་ནམས་ ཁི ཕཱ སུམཐོགས་བཐེབོ་ །བཞིག། 


བོནས་སཔསྦ་རསྭ་ཧི་ཆོས་མངོན་བརབསྦྲབས་པ། ཁར་འ 
བནུ ནཔདས་ཏགཔརའཇུསཔ་ད ཝན 


ཡ་གད བསི་མ་་གནས་བད་ ད་པ ོ་ེི་ སེམས་སྒོམ་པས་ན། - 
སོ ོ་དོ་། ངོ རང ཁག 






༢ ༅། །སྤོད་པསྐན། །དུརྱནབསཡས་དཔའདེ། །མཁོམརབ་སུ་ཨཁོ་དབ། །ོཝནམཁསཔ་གཏདག་གིས། །ཆེན་འདྲི་འཤིལ་སྟེནྱ་བེདན། །མི་ཁྲོབམན་ཿདནབ་མངས་ནཱ།། །སཔསྦྱརྦ་བ་མངཔོབའོངོ་བར་འཅུར། །སངསྦ་རས་ 
 ་ སངོནས་། །མི་བཇེགས་དྲདདཔ་ཱ་པསྐན། ། ཅོད་འགསཞཆོགནི་རབབེདས། །གངགྱཔས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བཟ་ཡུར། །པྱིརཡེ་ཤེས་གོརབ་དག །ཡང་ མུ ཉུ སཔྱ་ཆས བས 
ཚཱ ལབལི་དཀའ། །བྱངརྔུབ་སེམས་དབའི་སྤོདཔལེའེ །བཅེམོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གངཔྱོ དྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དབྲལ་དན་མདྲདྱའསོ་ སུ་གཏུགས་བརཡི་ 
གཞང འོ་ག འེབསགས་ཆསནམག་ལམ། 'འདོན་ཐོབ་པས་ཚིག་གིདོན་ནགས་ལེགསུ་པར་ལདོདྲ་རུདཔ་བྱགུར་འོ། །བཞི་གངཞེན། ༽ ི་ 
ྲ ཅི མདེ་ད། དྭབངསྭ་ཀིམ་བསྟད་ལའྲིས་བད། ལུདབསྐན་པའྲི་མེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲིས དང་།ཆེདད་བོད་བའི་མེདང། ཁང ཟད དྲ་བ ད། སྨེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ¬གིདོདུཆམ་པྲིས་དང་། ད་བར 
༈ རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གཏནལ་ཝང་པརབསྟ ཁྱིསསམས་ཡེངས་སུཚོཡ་བར་ཕྱད་དེ། ཛེསྲ་སུ་བཙལནསྤ་ཀདྡ་ཤེག་ཅིལ་བཏོའོ་བུའ། ས་དང ཡེ ཀྱབས་བདགཔ བསཡ་ དྲང 
ནད རར རིཾྗྣྗ་་ྣ་ྣ་ྣ་ྣཾཾ་་ རར. སགས་ 








པརྱ་ུར་བན་འདོདཆག། པར འེ མཐོངརོ། | མོ 
འེ ± ཉར །གཞན་ཡང་གང་ མ་པ གས་ག རར རི སམཛ་མ་གྱུགས་ བར་བྱ 





ཟ༢༤། ༦༠ འནཔ་གང་ཡིན་པའོ། །པའིསིཿཤིན། གང་པོ་གདམཚ་པ་འདིཡ་གནས་པརྱུགརན་ཡང་འདོད་ཆགས་དྲང། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྦྱད་པདབྱེདལ། གངམཚནམ་དེལ་གནས་པ་རྒྱ་གནན་ཡང་འདོདཆགས་དང་། ཞེསངདང་། གཏི་སུག་བྐྱེད་པདྱེན། 

༧།པསསོ། །དངོས་པོའི་མཚནམ་འམ། ཝསིམཚནམའམ། བདྲིས་ཚ་ནམའ། སྒྱམཆེདཀྱི་མཚནམའམ། ཁམསྭ་ཉིམཚནམའུམ། ཚེསྐཀི་བཅོན་མའམ། ཆོུ་མ་ཡིནཔའི་མཚདམ་ལ་གནས་པར་གུརནཔཔ་དདད བང ཞེ་ པི  ི 

‹6 དཔན ལོངི་ཙམ་དུཔེན་པ་འམཚན་པ་དང་བཅསཔདེདག་ཐམས་༡དནེ་ལག་པའྟིས་བཞེས་བ་སྟེ། བུང་ཆུབ་སེམསུ་དང་འདེ་མཚནམ་དཀག་ཐམས་ཅད་ཉེབ་ཕཞི་བརྩབ་བའིཆེདདུ་བམས་པའི་སེམས་སྒ་བརྩ་བེདཔབ་སེལསཉན་འཇིག་པའྱི་ཕིདདང་ | 

-2=༧ནམ་འཇིག་པའྱའི་དཔོས་པོ་པངའཇིག་པ་ཉིདདོ། །དྲས་པ་འཇིག་པའྱི་ཕིརྣལ་པ་པའཇིགཔིདདོ་ཞགྱ་བརྒར་སེམ་འཔའདེའི་ཚཆོས་ཐམས་ར་དམཔ་བཤིགནས་བམས་བ་སྒྲོམ་པ་བུདདེ། དཾལྟབུའི་བྱམ ནིངམིགྲས་པ་མེད་བའྱི་བསྲས་བཞིས་ 

ཚའོ །འེལྟ འྱི་ཿམས་པ་གཔའིནཔ་དོནྷཆོས་ཀྱི་ཧུམས་པ་ེས་ཧའོ། །དྷེལ་བུའིངོས་ྱི་སྲས་བ་གཔའེདཔ་ དེནིསངསྦརས་ཏྱི་ མ་བཤེབུ་བཱོགངཔོ་གངསྦྱརས་ཀྱི་བམས་པ་གཔཞེན། མང ཅཅིར་འཛིག་བམིད་བ་གདཞིན་བདེའིས་ས་ 
'རས་ཉི་ཧུས་པཞསཧཌོ། །གཞན་ཡང་གདཔོ་ཡངདམ་ངྡིལབབའིནྲོས་བཕས་ཅད་པ་ོུགས་པགའཡནཔ་དེནི་ངསཆསྱི་ས་པཞེས་པའོ། གསས་གསུམ་པ། བཅོམ་ལན་འིར་བྱིསད་པྱི་བབྲིན་ས་ཐམ་བ་དདཔ 
ཤེས་རྩེལགས། བཅོས་ཝན་འསྲ་ཀིག་བཀའ་སུལ་པ། གངཔོ་རབྱར་རོགས་པ་ཞེས་མ་འདིན་ཆོས་སོ་ཞལས། འདིནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོཞེས་སེམས་པར་སྱི་བདདོ། །དེཙོའྱིིའཞེན། གང་བོགལ་ཏཆོས་ཡོད་དོགས་ཇེ་དན་དེནི་ཆེས་མ་ཡིནཔ་ཡིནབས་གལ་ཏེ་ 

ལ་ལགས བཅོས་ཝན་དསྱལིས་བཀའ་སུཊ་པ། གང་ལ་བ 












༡༤༠ པྱོམ མོད་པལསླབམེླ་ོ་པི་ཡད་པམ་སོ། །སྤོས་བནྭདཔ་གཡཤིནབ་དེའྱི་བུ་དལས་འས་པཤེསྱ་བསེ × ས་ 1 ཧོར་ར དུ གངཔསོགསོལ་པ། ད 
། བཱགཉེ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། དིས བཅེ་ལད་འདས་དེལ་བཱའི་ནདེལ་ནྱི་ལོོས་ཀཿ་རཆིས།གནས་ ཆོ 
རྨསྱུལ་པ། གན་གཡོག བོ དགད ྣི་ ཨཿ མ། ནཤེས་བིར་མངམ་མའི པར་་བུ་པཔི གཤུག 
པརསི་མཛད། འུ ་ མ ང་དོ། །ཞེས་བྷེལ་ཛུའིཆོས་མི་རྟེབ 


སུད `  ་ོྣ་འ་འིདནི་གཏེན་འི་དཔལ་གྲུཁ་དག་གལཏེམ་འད་ཕབརྒྱགར་མན་ ཤྲ ཁི 
ཞུངས ར་ད 
ག་ས --ྲ །སངསྱརས་དེལ་སྟའོ་བའམཛད། + 





146 ཆོག་ཉིད་བདནིདེབཞིན་ཏེ། །འཕེལ་བཞེདཅིངའབིབ་པེད། །པ་ནི་ཤས་རབ་ཏབསཔག་ཤི། །བསྐལ་པཚོ་ 
ཆུརཏེ། །གུན་ཀྱང་རབཏྱ་བུངནས་ནེ། །མངཊོཊ་ཀུན་དགའ་བཿ 
འདབནཚདྱ་ཐསད། ཐའ ངཿ 








འངས བརད ་བའ་ིའ་ལ 
རྩ་དང ཛུཿ་ཝིམ་བརྐམ་པར་ ཅིངྷསྣ་དྲས་ང ི ཀྱངའརཊ 
ྱེ་ར་འེ་བའེ་ག དོ ཆོས་ཀྱི་སླེ་ཱཿ ཡེལ ཡ༨ཿརྩོས་ཤེ བྲ་བག་ཁག་རྱར་སོད་ཕྲག་བུགནུ་ལླ་བརྒྱདཊ 





ཟླ 





ཛོ ཡོ ལདངོ། པག བཤིག གསམ ཉིས ནང་གི ཆ་དག་དཆག་ོག་བབོ་ཞི་མ་པན། གངཔོ་དྲའཚའཛམ་བུའེ་གན་གོབཐེརརན་པོ་བཟྱཅོན་པཤེསྭ་་བན་བིམ་བདག་པ།ནིཞེས་བཊ 


པོ གས་ས ཌེ ཝ་པ ེསྦལ་མགིབའ་ 






དབེང བཏོག་པ 


ུའ་པོའྲིདང་ 
ཅུ་། དེནསྔ་འཔ་བདའ་ཤནིསཚིགཔ་གུ་བཅད་ སའིནིནཆེནཐང། གས་བ 


སཚིགས་སུུབཿདང ཅད་དུ ཁདཉིས་ནན།ནཆོས་ 
ངཔ་ལམགོངས་ཡུགྱསཏེ། འད 


། །བཙའ་ཞསཚུལ་བཞིནསམས་ཤིག་པྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོོཏྩཧལ། - 


ཀེ་འངྨ་བརབྷི་པྤ 


ུཔཿདཡསསཔདགིཏུ  ་ ༢༤༨ སྭཱ་ཨདཡི་དའས། ཛེ ལཿ འ་བ 


གྲགས ྣཨྤཨཁཨ?ྩེཨ?ཨཐཨཐ×=་ཏ1དད་ 







བདས་ 





བརྒྱསཱརཔ་དང་ དེནས་དེའིཚཆོས་སྨུ་བསྡནཱཆེནཔོ་བོབ་པས་ཀངདེལ་སོན་མ་ཐོས་པའི་མདྩོསར་ཆེམཡ་བུག་བརརབྱང་བསྟནཏོ། ། 


ཇེསསུ་དན་པའིདགེ་བའེ་ཆ་པའྱིར་དངྱ་རེ པྱར ྱིས་དེབཞིན་གྲཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་ཐམག་ཧངྭ་ཀེའོད་ཟ་ྱྱི་རྱལཕོའི་ ིན་ 


ྨ ཡོད ་པ་ 
‡ སུག་པ མ་པང མ་གྱི བས རོས་ཡ་མཆ་བི་ 
རཱ བརྩསརྟཏཞིས་སྣས་སོ། །གངཔིེ་་ ། 


།བརྟོག་མི་ནུཿཏ དངང་ པ་་ །གཉེནའདབ་གུན་ནེ་རབ་སྣངུནས། །སུངས་རྒྱས་ཆོས་ནེསི་སྤོང་བར། བྱོདཔ་གར་བར་ཤི། ༈ །གངཔོདོའིཚོཁེམ་བདག་གྲིབདེས་ཚིགས་སྲུ་བཅདབ་ལི་དགྲ་སྤགནབའབྱབངབརྱགརཏོ། 
དགོ སནཐབཔ་གཡ་བདེ་སོང ངནས་ཆོས་མཉནཔ་ དེའི་ས ཐེསཔའིས་བས། ྨ 


དེནས་དགྱེ་སོངམ་ངཤྭཿཉཌསོན་མ་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་ཡའིད་མུདཌེས་སྨུག་སོ། ཁབུག་གིས་འདྙིལ་བུའམངས་ རམ་ཤོས་ནམངོ ཁབ་མིག །སུསནི་འནབ་བ། སྲུསནི་ཡདཕག་པར་བྲུངསནས་འདིན་བརབྲེད། ག་གཅི ་ 
ཧཿ བཱ གྱི ཟླ ྱིབསྱཀྱི་མ་་ ཨུ 


་ྲ་ ཅན་པ མགས་བརླ་ཏེ། །གང་པོ་ སྲས 


བམོའང་གི་པཿ 


འུ 


བའཀསོ་་བ་ཤག་ལཡ་་ག། ི་ོ དད་དེ ༧9འ་འཛོང་ བགོ ༤ 


་ཞིག་གིས་དཔས་པའདིའྲ་འཅསའི་སྐདིསབདེཁཞིན་བཞུས་བདག དེང་ཡིན་་ཤིག 
བྙི་སཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་ཕྱེས་བུདམ་པ་སྔོན་དེབཞེནག 
ྱུ / པཔའང་ར་ངད་བ་ 


ྲླུ །གཞན་ཡ་བགངའུཿཀྱི་ཆོས་ཁྱང་པརདུཿ་ཕགས་པ་ 
༩ བའང་་བལར་བཞག་ཐངབ་བའས པྲས་དྭ རེ ཇ 
རུལན་བུ མུ རོ ྲོ 
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།ཕ [མོའོརན་ཐོའབསྭལས་པ། དྭར་རྩའི་ངུས་ཕྱི་བགི་སོ་ནམས་དི་ཿམས་༧དྱསལེ་ལོ་དང་སྱོམོ་ལས་འནདུ་ཐུར་ཏེ། དགེ་བའིཆོས་ལསོགས་པའི་ལག་པའི་བསབཔ་མེདཔས་ཀདོད་སྐདས་ཟེབཅིག །མད་ཤ་མཏས་སྦུག་པ། བདགནི་དངྱ་པིནཔདངགེ་བའི་ 
པས ༨ མཅིདགམསམ་པ་མི་ངའ། །གང་བོ་བགེེསྤོང་མ་བྷ་ཡུམ་ཏས་མཐུཿེནཐོབཔ་གྲེངདང་། གྲོང་ཁྱེརདང་། ཟབནལ་དའགཅདས་ མགཔའི་རགོཔཤང་འདཔོའ་བའ་ རེས་བ 
ཕའིཆོས་ཡང་དག་པརམཏནཏེ། །གངཔོདེའཅེདགྱེ་སོངམླང་ཤུམ་ཏྫྱས་བློནམསྦིསིབོ་པང་། བསྟེད་བགྲུརབས་ཏེམངཔོ་ཉན་ཅིསཚུལ་ཁྲིམས་སྲུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དཛན་པ་ད། མདད་ཐོས་པའི་ཡེནོཏནམཆོག་ཚད་ཡེ་དབ་དབྲ་ད་པའོ། །ཞེས་བཇོདོ་པའྱ་མུརཿཏེ། །ཇེའ 
ཤགླེ་མོངྤྲང་དསཏ་གྲོང་དང་། གོདཅེམ་དུ། བདྲབཔ་གྱུར་སོངནས་སེམས་ཅན་མངཔོ་ཡངདག་པའི་ཆོསོཔ་གུང་པ་དང་། གཞན་ཡངསངསྤ་ཆས་ཏི་བནཔ་སུནཏཱ་སེལ་པའཆེད ཆོས་སྨབམྲ་ཧཆེན་ཐོའ་བའི་བྱམགས་པ་ཡངརབྱདུ་བརྗོད་པར་བུརཏོ། །གངཔདའི་ཚོད 

མཏཱ་པཱམ་ཏསྱ་སེ་བོབ་བོནཔས་ཡུད་གཔརབྱསལ་ནས་ཆོས་ལ་མཆོང་བརྩབ་བ་པང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའིཡི་མཆོས་སྤུ་པ་མཐུཆེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྟེདབ་ཞུརདང་། རིམ་སྲོ་དང་། ཡངདག་པར་ ་སབྱ་བེདྲད་བཇུག་གོ་ ལ་ར ༢ ཁྱེ 
མཏས་ཡ་དདག་བངབྲས་ངའྱ་བས་པས་སྱིས་གོ་དང་། བའིརྲདཔ། གོངོཊ་ཀག་ཏས་དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་འི་འད་ཟེརྱི་རུལ་བོས་བསལ་པ་གཔས་མེདབནམས་སྱུ་བཅྔརབ་མངོནཔརབྱསབསཔ་གངཡིན་པདེ་བགྲ་ནམ་པ༔ ཆེརཔདཔག 
པར་བཤདདེ། གྲྱྱཆེར་བབྱད་སྤེལ་ཏོ། །གངཔོའོདིཉུང་དགེེ་བོངམདཱ་བུམ་ཏས་ཁངལ་བྱརའི་བརྡད་ཏུག་བརཆོས་སྤྲ་བམེུནཕོབ་པའི་རེས་སུའབྲ་ཡས་ནས་རོསརྣམས་ཡུདདག་པངདྲིས་ཧུནག་པར་གསང་དྲུ་དདཔའི་ཆོན་ཡད་དག་པར་བསན་བྱ། ནམ་ཡངྡ་ོ་བྱགས་པརམ། 


། 
ས། 


8 %« ༄ 
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དཚགལ་མ་ ཞིནཔམདཔིད་ནིགགས་ཆསམངཡོཔ་སས་པ་བང་ ག་པ་མ ོ། ཁཱ་པདུད། སྡེན ཡས་ཐ དབྱ་བ་པའི བི 
ིཔ་ག་པམངན་ིནཔཅ དང རུད སན་པ ནོ དམི དན ཉ7ླ&ི ་ 


ལོ་ཉི ོ་ོསབརྒ་གར་པོདགཞནོམགོ་སམོངསམསན་དྷརསི་བྟཉ། དནི་རནསེ་ས་དཔའེབར་དཞེས་བབ ཉིདཡིནེ། ཅན་ངས་རཱ་ུམཏམཡངདག་པའི་ཆས་བྲསས་པདད། ལོདོམཐོང་པའོཆོསནཏནནགདོན་ཕིརེས་མུའཐང་ ཧུ 
སུའོ བགོ་ཞེས། ཅ་ །ཨ་ཝོས་ཆོས་ནི་ཡོས་བུཉྡན། །ཡང་དགྲ་དནཔས་ཀོན་སེམས་ན། མཚོར་བ གིསར་འབེལབདྲ་བུར། །མངདོ་པའཛེལབྱས་ཞང། ། ཤིས་དབང 


གཕངཔ་ཤོལ། ། ཚྭ ེསྦམམངོསགས་ྱུ་ཞང། ད་ཁང ། གིདྐདནརཁ་ཤེས་བས། ། །ེ་ཁ་ཝེན་ཆད་མ་ཐོས་་ 
ཏ།བ་བུའ། དན གངསཆས་འད་པདོང་ ལུ །བཟ་པོ་གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གངབྱོ་བདྱརུབ་སེམས་དབྲའ་སེམས་དཔའཚེཿ སབས དིན པའི་ལས་བ ། 
ངཿ དག་པར ལ་ཚོུད ད་དུ ་ིསླ་གནསེདཔ།ིསང་ ༡ངཡོུ་ཉོབརས། །ཞེངས་སུ་གཉནནས་ཀཔཞཝ་ འབ་ས ནས་པ་བླ། འདོ 





362 ¡` 













 ལབམིདཔའ་བཅོནལགསདོས་ན་སངས་སརམས་ྱིམླམགསབརྱརིངིགཉོནཔའིམཁམ་ན་མསོ་ད་མབརིརམའོི་འགཔོ་འོར དཔའི རའདིག་ཏོན་པའི་ེམསཅནླནསསརོས་ ི་ོ 
འདིསཏེངགྷིམ ༈ །འཇིསྟཏེན་པའི་སེམས་ཅནམས་ཤིང་བརླ་ཧུར་པའེ་གནས་གང་ཡིནཔའེ་བབག་གིས་ཊིདབརཔི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེནཔའི་ ྲྲརེིེེྲེྲེཾྲེྲི་ ིས་པརམྲི་བའོ། །སྟམ་པའིགོཆ་་་ 
3 བགོ་བརྩ་བའོ། །དེཿིའ་ ཞེན བདག་གིས་གོཆ་བཤྲོལ་བཞི།  ིཉིནཔ་དངཞ ་ཡིན་པསའལིགཏེན་པའི་རོས་ བྱགོར་བསོས བར འཇིག་རྟེན་པ ཤོགོས་པམསིངི། ཉེའོ པར་བ 





།གོཆ་བགོས་བ་ཡིན། ནི་བ ཡྱིའི་ཐཔོ་ཆབགོས་པམ་ཡིནྱ¦སི། ལཇིགཏྟེན་པའི་ཚོས་བཟློག་པའྱིརགོར་བགོས་པ་ཡིནནོ རི གཔཔྱོ་རང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་རེན་བྲོ་ནམསྦ་ཁྲིཡངདག་པའི་བཅོན་ 
| ་ཱ གངཆོས་གཉིས་བོདཔང་པ་ བནསིང་ནད་གའརགས་ངའིའརྲ་འབལ།ཙིནྦ་ལོགཔརམལ ༈ །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ཕན་འདས་ སདནིཉིདཝདག་བར་བནཔའི ིིགས་སུ་བཅ དདེ་བཀའ་སྩུཡཔ། 
རྒུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉེམབ། །རྟག་པརཅོན་འགྲུཨྲ་འབ་བ ཅམ །དོན་གྱི་ཚུལ་ནིསེམས་བྱེདཔ། །སྒྲཡིརྫསྭསུ་ཡོངཡི་འབྲང། རརམས་།ད་ཚགམིའཟང་ །ཚོསནམས་སྟེངཔརཤེགྲ་པའྲི་ཕྱིར། དབའི ཚལ་བདྲ་བེད། སས 
དགའ་གངས་མེད་པ། ི་ཀོངཐགའ་བི། ཏི ཏའིསཚནག་པ་གཆུརི། དུག་ཆུར་ཏེ། །སེམས་བཅད་བཀའབ་རམུའ་ཡང། །སཱནཆདམ་ཐོས་མངོཝི་ངག །ཡིངམིཆེས་ན་བཅོནའགས་ཡིན། །དོན་ཟབ་གཉིངནི་གངཉདཔ། །ལེ་ལེརནཞེསཡྱི་བའོ། །དྲེ་རའིངཿོནོ་འགྲུ 


ཇིཙམ་དྲུ་སེང་བད་བབཅས་པ་འ་ ོ་ཆགས་པརླཀ་བའི་གནས་འདྲིལྣ་སེ 


ལེ སོ ཚད །འདིནི་ལུས་སོ། །ངདིནི་ཡིད་པོཞེས་བྔརོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དགཞི་ནང་ཞེསྱ་བའོ། ངོན་པ་མཞེན་བདྲ་དེད་པའྱི་ཡིནན་བཞེས་བསྟ། 
ཞིཐིག་མངོབ ོཿ ཡིད་ཁྲེབ་ 
ཛུའིམིག་མ ལ། སྣུ་དང་། ལེེ་དང་། ཕུམ་དང་། ཡ་ 





བ་དང་། སྣ་དང། ལྕེདང། ཡུས་དང། མས་ཅདནིནཔཞེས་བའོ། །གཞནཡང་གང་བོན་ 









365 





༄༅། །ཞོགླཁརྦཧདཔ་ཡིནནོ། །ཅིསཔ་སོསིསེ་བོམངོནཔརཞེནཔས་ཡང་དགཔརླབངསནས་ཉོདཔ་སྐྱེད་བརའེད་ཉྲེ། གང་པོ་དེབཞིནག་ཤེགས་བས་ནིའདིདག་གཟོདམཉིད་ནས་ཡངདག་བ་ངིའུ་བ་བཞིནངུཐུགས་སུདྱདཔསམངོན་བཟཞེན་བར་མི་ཛདང་། | 
དེལཞིན་གཤེགས་པས་ངེཏོ་པ་བཞིན་དྲཐུགས་སྐུཆུདནས་མངོན་པརཞེན་པརམི་མཛདངེན། དེབཞིན་གཤེགས་པནི་རོསའདེདག་ལྱགས་པརཆི་མཛད་དོ། །གངཞིགལྷ་ཐོགས་པརུམི་མཛུདཅེན། བདྲི་ལ་ཙི། མིག་དདིནི་མེདཔའཆེངབ་ཡིན་ནོཤས་ཡེགས་པའམི་མཛད་ 
@ལ\ མིག་དངྲ་བལ་བལ་ཡང་ཕྱོགས་པ་པའི་མཛད་དོ། །རྡབ་དང། སྣ་དང་། ལེེ་དང་། 'ཕུས་དང་། ཡེདལ་ཡང་ཕྱེས་པརམི་མཛདལ། ཡིདདང་བྲལ་བལ་ཡང་ཕྱགས་པརཨི་མཛདདོ། །ངེཿའྱི་རཞེན། གང་པོདེ་བཤེན་གཤེགས་པཞི་ཆོས་འདིདག་ལནཔ་ཞེས་འུབ་མང 

མི་ཛཡིགས་ལ། ཕྱི་རོལཞེས་བུ་པ་ཡང་མེ་དམིགས་པས་པེའྱིིརདགཞིན་གཤེགས་པསཆོས་འདེདག་ལྭ་ཡོགས་པར་མེམཛདདོ། །དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་ནིཡངདག་བརགསྲུངབ་ཡིན་བས་འའི་སྐད་དུ་དགེ་སངདག་མིགནི་བདག་ཀུངམ་ཡིནལ་གཞན་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེཅི་ྱི་ལི་ཡཞེ་ན། 
་བཏི་ངབ་ཉིད་དམིགས་སུམེདཔའྱི་ཕིརརོ། །ཆོས་གངནམིག་ཡིན། མིགནི་ཡུའི་ཡེན། ཆོས་གཏུནེ་རབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེདང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཡིན། ཡིདེའི་སུའི་ཡིན་ཏེ། །དེཙིའི་ཕཱི་བཞེན། འབགེངོ་བིདངམིགས་སམདཔའྱེའིདདོ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། ! 

ལོམགྱ་ཏདདད་སོ་སོར་རབ་ཏུབྟཏགས། ནབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུཿ་འང་། ཡིདྱ་སུངདེངསོ་སོར་བར་གསན་ཆོས་གངལ་ཡང་མདོནཔརཞེན་ཅེཔལེན་པ་མེད་དོ། །པའྱི་ཕི་མཞེན། གཡཤིས་ཇྲིཿམ་དུ་ ཧས་ལ་ལེན་པ་དང་བཅས་པརིསནི་སྡག་བསལ་སྦྱེད་པརྱེད་ 
ལཿ སྣུགབསྔལ་སྐྱེས་པའི་གྱིརནི་བདབམེདཔརའགྱུར་བས་དའི་ཕྱིར་གང་པོ་དི་ཿམ་དུ་ཆོས་ལ་ལེན་པ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅདནི་སྡག་བསྲལ་རྒྱང་བརའགྱུ་རལ། གངསྔུག་བསྔལ་གྱོདབརའགྱུར་བདོནི་སྐུག་བསྔལ་སྲེང་བརམི་ཀྱེདཔས་གང་པོའདེནེ་མིག་སོ་སེ་བཏྟག་པ་དང་། རྣབ་ངཇྙ། 


ཤ 















ྱབ་ཡང་ཁུནཛྡོ་བཅུ་བཏགས་པཿཙམདུ་བརྔོད་བརྔཊདདེ། དེནི་ལ་ཡཅོན་ནམས་ཀིས་ཏོགས་པར་པཀའཞིང་རིག་པར་དཀའ་བཞི་ནོ། །རོོའིཿཤིན། ལེལོ་ཅན་གང་ཡིན་པདེ་དགནི་ཆོས་ནམས་མཉམ་པ གཔ ཉོམས ཐོ 

ངཱ རབ་གུང་ཡིནབའེདུཞིམངསྦཆསདུ་ད་པརཊེདཔས་སོ། །གངཔོ་གངདག་མཉམ་པཉིདམདོན་པར་སུབ་པརི་བེཏཅེན། ཛིག བ་པརསྲི་བེདད། །སངས་རསནམས་ 

ཅེ ཡུ གས་ནི དོ སས་སས་སས ས་དར པཉིད་དུནགས་པ་ཡིན་བ། 

ནསཔ སྲི ིསི་གངབོས་ཐས་ཅདིབཛྨབཅེས་བོ། དམ་བཅས་པ འདིགཅསགསལཏོ།།འ རྩ པནམསྦྱིཐཱན་མེད་འབང་ད 

ཛྫ།ཕར་རྔོགས་པའི་པྱད་ཆུབ་གང་ལགས་པ་ངེནི་ངེས་པ་ཡང་ཡགས། མཱ་ངེས་པ་ཡང་ཡགས། ཚིསའུདང་ཡི་གེཞུགས་པ་ཡབ་ཕགས། ཚགའྱབ་དང་ཡིགེ ཨགེསགམཔ་སབསག། ཆིགལམཞུགས་པ་ཡངཔགསབཔ་དེའི་ཤིན་ཞུངོམར 
ཁུལ བཅོམ་ལཱནའད་ དབདའ་གིས་བཅོསཝུགའ གཡས་བ །བསཆོས་ཐམས་ཅདལྟ་རམ་པརངེས་པའི་སངབཔོབ་ལགས་སོ། སུ ག་པ་དསཔ་སབ གས་ས ཤཅིག 

ི་་ཞན། ས དངོས་ཕོ་ཐམསཉད་ལག་ཁདདངས་པོ་གཅིགཏོགས་པའྱཀུརཔས་སོ། སཐམས་ཅདསནམ་པསི་ ཡིད་དོ ་གང་ཕྱོལདའིས་འདྷལརརབ་ཁོནར་སངས་རསྐར བའེམཔའི་ངབོབ་པ། དེའོ 
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༈ འཁོར་པའི་མཐའ་ནིཤཧྱཐ་རི་སྟེ་འོ་བཔནམས་མུཁྱིངུག་ བསྲལ་ཚད་མདྱ་སོང་བས།ཁོམ་པ་དང་ཕད་པ་ཡང་ཤིན་ཅུ་དཀོན། སངས་རྒྱས་འུྱུང་བདང་ཕྲད་པ་ཡང་ཤིནཏུ་ད་ཀོན། -ཤིན་ ད་པ འདུན་པ དཏོདསངས་ཆས་འང་ 


་ ད 
ཤཱུ རི 
འཐུར་ཏེ། གང་བྲོ་བདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་གང་ཆོས་དང་པོའདི་དཔཝན་པརྨ་ཆུར་ནྭ་བནམད་པའྱི་བངྡ་རུབལས་སྤར་ཡེག་ནསཉན་6ོསཀྱི་ཐེག་སབའུགུརརོ། །གཞེན་ཡང་གངཔོ་བྱང་ཆུབསེམ་ས་དཔའ་གང་ཀྱངཆུ་བ་སེམས་བའི་རེས་སུའ 

སིའུ གོས དྲད བརརུགྱཿ་སེམས་བསྟེད་པའི་མདོདང་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའི་ཤུབ་ཡང་དག་པརྨ་སྡད་པའི་མདོངང་། ཡརཾསྭ་ཅཱ་ཕིན་པྲདག་དངེ ± ིྣིྣིཾྣག|”གཇ 
མིའགྱུར། ང་པ་བཞི ཐངདག་པརོང་པ་འུར་བསདེག་བངྱན གྲ་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔསཆོས་གདནི་བསྟན་བརྡཧ། ཆོས་གངནི་ཡངས་སྲུ་ཨཱང་བར་བྲ། ཆོས ་་ཐུང་ཤུའརགས། ཆོས 
ཆོས་གདནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ངབའིཆོས་ཡིན། ཐོསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཡི་ 


བུ་བའི་མིརིགས། 
| ཆོས་གདནིཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དག་འབྱརམི་ཤེས་སོ། །འདེསརམི་ཤེས་ཤིང་རབྱང་འབེན་པར་མིནུས་པའི་ཡིརབསྟེན་པརྱ་བ་ཐའིརིགས་པའི་ཆོས་ནི་བསྙེན་བར་མི་བྱེདཔ། བསྟེན་པར་བུ་བའི་ ས་གང གངནིཡང་དགཔར་དང་བབང་བིེགས། སམནི་འབྱར་ཧཱན། 











372 ¡ཧེརེབརྲཧུརཔའིྱིརཧངཆུ་བཏྱེསམཐ ཧེདྱངངྒརུབ་ མསདཔའི་ཐགཔ་ཡང་སོང་བརྩདདཔསྨསར་ལོག་ ཆུབྱྱིཁསམ་པ་ཡང་ གདོམ 
བྱངདཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏཅོས་གསུམ་པོའདིདབུལན་པརྱགནྲ་བནམེདཔའི༔ སྣ་ར་ལགགས་ཉན་ཐོམ་ི་ཐག་མས གཞན་གང ཆུསསདཔའགཔ 








ི་ོ འི་ས་མང་བ གངཔོ་། 





ཐེསོ་པརྦ་ཱར ལྷག་བའེ་བསམ་ ཅས་ གཞཞན་དག་ལ་ཡངདག་པར། འ་ 

ཅིང། ཏཱ སྣ་བསུནས་གཞན་དགལ་བསྟན་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཨ མས་གང ི་ོ [དང་རྐྱེན་ཕྱིསཤཾེསརབ་དངདྲན་པརབཏུཉམས་པར་ ་ 
པརྱ་ུརཔའི་དབངགིས་གཞུནདག་དཔ་ རི ོམིསགཞ་ག་ྱོ་འམཁ ས་ལ ས་དཔའི་༥ 
ཞིག་རོ སྲ ཾེྲཾྲི&ོོ བཅོ ན་འས་ཡིགོ་ དམདག་བརཁྱ་གསམ་བ་ པཿ 


ཨ་རསང །བྱངཆུ་བཡའི་མི་བཙོནན། མདའི ཨབ་ང་ེམཐལསླ་ཡར་ལོ། ད་ནས་བ བཱ 
མོ་ལས །བྱངཆུབསེམསནི་ ་དན།སདྲ་ཆིི རི ང་བ་སེམས །་སུར། མས །ངེཡིས བསེམས་ཧིི་། ཏཾ རོས ེས་ིགནི །དེཡི་ 





373 "བོ" བ་ཁ ༡༡ .-."འ་ ༡༤༢༠༠༠©༠༠༠༠༠©-” ྱ༤---~--------~-----༨-༨------༤༨༤༤༨ གགས - ༢-༤༤༢༥༧༠༢༢༤༧༠༤༧༧ 
༄༅། །ནེམས་ནེའཕེལྱ་གུརན། །བྱངཆུབ་སེམསནྱིསུབ་པལའཕྱུར། །དམཆོསྦྱ་རཆེནབོས་པུརྱ་ཏང་། །སེརྣསས་གཞནལསྟོནོམི་མོས། །རྒྱུདང་རྐེན་ནེདེཡེྱིར། །བྱངཆུབ་འམནིལྗེག་པརའགྱུར། །བྱངརྒུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གཉེར། །ཆོས་འདིབཞིན་ཤེས་པའ།། 
1 ༣༢༣5) 5- ཁར ཡ་། དྲེ འེ ༤; ༤... ༣ ་ / རེ་ ༨ འི ར་པ . སླ ༨ 
དི །བྱངཆུབ་སེམསནིསེ་བརའྱགུར། །དེལིརསིག་པའི་ཆོས་འདིསགི། །ནན་ཏནྲ་སིས་ནི་རབ་སུངས་ནས། །སྟཾངཉིདརོས་ནྲི་གམ་པེདན། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་རྙེན་པརའབུལ། །འདྱིའའི་མངོམ་བོས་གུརན། ས་དན པར །ནནཏན་ 
ཨ4།གཞནལ་དརྟེན་པར །དེཡསྱ་བང་མུབ་རབྱཏསེ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ། གངཔོ་བྱེདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་འཔཉྔནནངི་ཉུར་ཡངས་སུ་བསྔེས་པ་བཞིནདུ་བྱཏརུབྱི་སེནས་ལས་ལྡེག་པརམི་འགྱུཿཤེང་། རུསུ་ 
༣ངསུ་སུ་ཉམས་བརམིབྱགརདོ། །གཤིགཔགེན། ཊུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཚུལ་ཞིམས་རམ་པརདག་པ་ཡོངས་སུ་བྲསངསནས་བསམ་པ་རྣམས་མདོནཔརྲ་གབ་བརབེད་བ་དང་། དནཔ་འབྲཝ་ནིང་ཤེས་འབལ་ཡང་དག་བརགནས་པ་བང་། 
ཤྲིའདདཔ་དུ། བྲད་ཆས་པ་མུནས།ཆོགས་ཤིང་ཤུས་བའཕེལ་བརྱགརཔདག་སིནཏེ། གང་ང་དབསམསདབའ་ཤམ་པཞི་པོདདག་དཔག་བརླས་ནི་ཉརཡང བསྡཾག་པ་བཞིནདུ་བྱདཆུབཀྱི་སེམས་ལས་ཡེངསསུ་ལྡོག་བརམི་འབུམཞིང་། ིཐཔཔོངས་མུ་བམས་ 
བཞི་ན་པགི་བའྩེ་ཚ་བླནས་ཡོངས་སུཉམས་པརཔི་ལྱགུརོ། །དྷེནས་དོའི་ཚོ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏིས་དོནདེཉིད་གསལ་བར་རབྱད་བཅུན་བའི་ཕིརཆོགས་སུ་བཅདའེབཀའ་སུལ་པ། བྭང་ཆུབསེམསུ་དཔའཚ་ཁིམས་ཝཱན། །དྲནཔ་ཟབ་ཅིང་ཐགྲ་ཀང་རིང་། །བཅོནབའི་སེམསྦཀིས་རུབ 
།བཅོནདིང་། །མདོས་ཤེས་རབྱ་རན་དབྡལན། །བྱངཆུབ་སེམསངཔའྟཏགཙུནི། །ཆོས་འདི་བཞིལ་སྟེནབྱེདན། །ཡིདལ་བསམས་པའི་དངེས་པེ་ཁུན། །ཐམས་ཅད་བབུུ་རྲབ་པརའཁྱར། །ངེཕྱིཿརྟགཉུ་ཁིམས་བསུངཤིང་། །ནན་ཏནབཅོནཿྲུས་ལནབརབྱ། །ཆེས་དྲནརྙུནནིཡི 













གཅོདརིང་། །རྟག་པརམང་ཐོས་གཉེརབརཔུ། ིམ་བླགནས་གོ་ཕོ། །པྲནཔས་ཤེས་རབ་པྩྱོང་བརཏགྱར། །བཉེནའགུས་སངསརྒྱས་ཆོས་ཀྱང། 
འཛའི་ཚོག་ནི་རབ་བྲསབསན། ཡལྡན་པར་གྲུ་རན་ྱད་ཆུབལ་ རོ ཚུལྲིམས་སྲུངབནི་བྱཿཆུབ་ཡ་ཕཞ་རྲཤས་པའི་ཚེས་སོ། (བཟེདཔ་སྒྲོམཔནི་ཀྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་ 
ས་དེའིཚེ་བཅོམཡཱནའདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིདགསལ་བ 


ཨོས་ཅེ །བཅནལ་མ་ཅོསཔནྱི་ཛང་གས་མཛོསས །མངདྦ་ཐོས་པནྱི་བྲཱ་ཆུབལ་ཕནའདོགས་པའི་ཚོས་ཏེ། 
སུལ་པ། ུ་་ེསདཔའ་ིམས་་བ། །ཧྱངཆུབལནི་ཕནའོགས་ཏེ། །བརྙོནའགུས་དང་ནི་བཟྔོད་པ་ད། 


སའིསྱབ་བན་དགན་པས། །བསནས་ཆོསཔ་འབཅང་། 








།མངཐོསོ་ཤེས་རབེན་པྱོས། །དེབས་བངཆུབསམས་དཔའ་ནམས། པེའཕའིཆོས་ནི་བླསབ་པརྱ་བ། །དེ་ 







ིབནནྱི་བཏང་དབལ་བན་འདྲོགས་བཞེས་བྱའོ། །དེན་ ར་བོ་བྟན་ 
མདམ ཚས །ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་གང སྒ སྤྱསམ་ཐམས་ཅུད་བུང་པར་བྱརར། ཡིས་ག །ཁིསས་གཙོང་ང་ 


ཟད་གམཔ། ༥༨༨ ༤༣༣ །སངས་རྒྱས་མཚན། ༈ །བཅོན 
ཀླ །ཆོས་མིན་པགནི་སོད་བེདཔ པཔོ་མི་ཀའ དིག ! 
ཆུབསམསཔཔའསེམསདཔའཆེནཔར་ ིི་་་་ིིགསྱ་ཅོས་པར་ ལྩའི་ལུ་ཨཚོགས་བ་ བསཨས ུ 
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ཤཱ 














རཆ ༢༨ ༨ ༡ ་༽པྣ2པྣཔལ་༨ྣྲྲསྤཔྣཔྤྣྤ2+2པྨལིྨཔིལིཔེཾེཾྗཾྗེཾཾསཔྤྨྤིྨེྨྣྨྤྨྣྐྣྨྣིིསསྣའྤེ ༠ ༤༧༧༧༧༧༢༨༧༥༣༤༤༤༤༤༢༩༢༤༤༧༨༧༢༦༡༤༡༨༡༨༨ ༨༨༩༡ འཤམསའའར་མཆལ¦༩༤༨འཆརནཆའ་དམའའངའསངྩཛའ་ཆལའྗམའའའངདངདཧུངངྩྐཤངརར༤༤༨༨-རརརརརར༨.༡རརརལར༡༧ར༠༩༡༡-2༡2༡༤) 
(ཡངྷ་ཏཱག་པརཐིག་པ་མི་དགེ་བའི་གནས་མི་ཁམ་བྲ་དམསསྭུ་སྐེ་བརམིའྱགུར། རུག་པརས་ཡྱྱུརསྣནམས་དྲཔདཔར་ྱར། བངསྦྱརསྣ་ནམས་རྱིསརབ་བསྡགས་པརའགུར་རོ། །བཞིགབཤེན། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ནི་བྱམས་པ་བསྒེམས་པས་སེམས་ 
ིིགཞདཔསིབེཔཡིཏཏ། སྒ ་སྲིཡགོས་པས་ས་དཔམ་བཅད་འཁོཡེ་་་ཨི་ང་ད། ` བ་ 
བརྩ འོསྐམ་བའི་བུམས་པ་བྱེདཔས་སམས་ཅནུ་ཕྱུས་པང་སེམས་ཕྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོངཔརྱ་གུར་ནའདྲི་སདདབབག་གིས་ནན་ཏན་བཅོན་འགུས་ཉྱིས་སེམས་ཅནདེདགའ་ཁརབའི་མུག་བྲསལལས་ཡོངས་སུ་བླཟསནས་སེམས་ཅ སྙིན་པར་ཏྱའོ། ། 

དངུས་ནས་འཁོརབའི་སྣུག་བསྔལ་དངབྲལ་བརུའཞེས་སེ ༈ །དེལབའསེམས་བྱསེད་ནས་ཡང་ནནཏནབཿོནའྱས་ཀྱིས་པའོཕྱཱཕིན་བ་དུག་པོ་སྐེན་བདང་། ཚུལ།ཏིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བཅོནའགས་དང་། བསོམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ 








ཾས་ལའྟེལ་བུའིསེམས་སྦྱདཔདཧེདདོ། །ངེལྟ་བུའི རེ 
ཐུད སད ཞུས་པ ནྣ ྫ}ྣ}ྣ/ྣནད་་ ཇིརར་ 


པགག་ 
ཙོཞྭགས་སྐྱེདཔའྱེདཅེ་ན། གདཔྲོ་བདྨནུབ་སེམས་དཔའ་ནིའདྲིསམ་དུ་ཆོག་གངནེ་བདག་སྭ་བ་ཡིན། ཆོས་གདན་བདག་གིཞེས་བུབ་ཡིན་སྟམ་དུགམས་ི པྷེལ་རསེལས་ཤིད་འཇལ་བན་བདག་ཅེ། སུ་སུ་ལི་མཁོ 
ས་ད ས་ཨདཔར་བད་ན། གང བ་ང སང ད ོི་བདགཅས་་འི་ཆོསྲ་དཔ། རར རུ ུངསེམསགིག་འབསབནག ས་འོག མ་དག་བ 






ཏར ་ 






ཤུ ཀྱི་བའོའརྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པའམིའགྱུརཏེ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་དང་པོའདིངབྡཛན་པརྱགུརཔ་དེནི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདལ་སྦྲིབ་པའིའཚིང་བརྣམས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པརྲེདདོ། །༥ནོཏཧྱཧིབཆིང་བ་ཡངས་སུབཅདཔའྲིཕིཿམཉམ་པཉིདཏི་ཕལོཕོདཱཧིན་པརྣམསའཐེབེ་པར་། 
འགྱུརརོ། །དེནས་པའི་ཚེབཅོམ་ཝནའདས་ིས་དོནའདིཉི་འབཿ་གསུལ་བརབསུནབའིིརཚིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སུལ་པ། བུངཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུང་པོདང་། །ཁམས་དངྱཔ་མཆེདདེ་དགལ། །བདག་མེདཔརནྟིཏཱག་ཤེས་པ། །བམས་སྨེམ་སྟེང་པརལྟ་བའབྱེད། །བདག། 
དངབདག་གི་ཆོས་གཉིས་དག །ངེས་བརཡངདག་དཔེགས་སུམེད་། །ཆོསརམས་དམིགས་སུ་མེད་བསན། །ཧམས་པའསམསནིི་སྨོམ་པརཧེད། །ཆོས་རྣམས་ལནིམི་གནས་ཝེ །མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནཔ། །འདིནེསཔསྤྱ་ཧསནམས་འི་ལམ། །ཆོས་རྣམསམ་གནས་པའས་ 
།བླ་མེད་བཟོད་པ་གངའཐོབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དགུམཚན་ཉིད་བཟོད། །ཚེས་རྣམས་སྐྱེའགག་མེདདཞིས། །དེཿགྱིཚུལ་ནེརབཏུརྟོགས། །དཱོ་གྲོསཆེན་ཕོལྡནཔ་དག (ཆོས་འདིལནི་སྟེནུདན། །རྟགཏུ་བུ་ནོམ་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། །སྣོབས་བ་ད་ཀྱང་ཐོབ་པརའཛྱུལ། 
རྟག་བརསངྱྱ་ནསྲ་པདབཟའགུར། །ཇོས་རུམས་ཀུནྱགིདོནའིག་འགུར། །དྱལིའྱ་བཏྨརབ་སམས་དཔའདེ། །བླ་མེདབངརུབའཐོབ་བར་ཕྱུར། །གཞུན་ཡུངགངཔོབཿྒཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནངོ་རམས།ནན།ནབཅོདའགུས་ཏྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་བརམས་ཀྱི་མཆོད། 
་ ཧྱིསམེ་ཏོག་པང། སྤོས་དང་། པེངབདང་། ཟུག་པདང། སྭོས་ཀྱི་ཟེམ་དང་། གྲགས་དང་། བདན་དང་། རེལ་མོ་སིལ་ཧུན་དང་། མཆོང་པའི་ཕྱོབདྱང ལོམ་བྷརམ་པྷས་ཚྲོགསེས་མཆོད་པདྱཾརདདེ། བུར་ཆུབསེམས་དཔའ་གུང་ཆོས་ 
གཉིས་པའདིདཔ་རན་པརྒྱཧུརནཡེནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཐམས་ཅད་ཐོབཔའའགུརརོ། །དེནས་དེའི་ཚོབཅོམལནའདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིདརབྟཏུ་གསལ་པརབསྟན་པའི་ཕྱིརཚིགས་སུབཿདད་བཀའ་སུལ་པ། བྱཏཇུབ་སེམས་དཔའམེ་ཏོག་སོས། །བདན་དཊནི་གཏུགས་མཆོགགིས། 















382 སེམས་དཔའདའི་ཚའྟསརར་དངྱ་ཧེནམང་པོའེརསལ་སོ་སར་ཁྟར་གསནས་སྲ་ཞིགནོ་དངེས་པོའདྱིསིན་པར་ཧེད། དཔས་ཕ་འི་ནི་ཞུལ་ཧན་པརདཱད། དཔོས་པོ་གསནོད་པར་དཅས་དེས་དྷའ་ཡང་དག་ བཞིན་ཡོད ིགསས་ལ ཡིན་པར 
ནི་སུ་ཡིན། ཆོསནི་གཔིནཞས་ཆས་འགུལ་མཔཡདག་པས་སུམིམཚོངངོ། ེམས་བག་འབྲབནབས་ཡི་ བྱབས སཔ ས་པ་ན དེ ཡཐོང་བར་ཡང་མི་འཐུར་རོ། །བྱཔཝུ 
ས་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་ཤིངཡི་མ་ཐོང་བའི་ཕིརཞེ་སང་དབའཁེནྭབའཛིན་པ་ཡངྦྱད་པརམི་ཏེདདོ། །ཞའབསདསགས བསུམས་ཀྱབཞེ་སྣབདང་ལཁོན་དུ་འཛན ཐམསབདད་གས།པར་ང་མ་འ གཞུན་ཡ་བའདི་ལྟར། 
རར དནྱཡིས་བདུག་ིམལནབར་ེད རེགྱ་བདེདག་གིས་གང་ནུན་རེག་བརའྱགུར། ལུསལ་གཞོདཔརྩགརཏམ། ལྷོནཉབ་མགའ་གནོདབས། གའ གལ་ཏ་ལུས་ལ་གཞེད་པརྒགརཐ་ཡནནཞི་ཕསནི་དང། ཤིཔ་དང། ཙེ་མོདང་། ཇོང 
།པ་མད་པ། ཤེས༨མདཔ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁངམ་ཡིན། གཞུན་ཡངམ་ཡིནནོ། གལ་ཏེ་སེམས་ལུ་གནོདཔརྒྱསརཔ་ ིནནཱནིསམསཱནེ་ཁ་དོག་དུང་གཟུགས་མེ་དཔ། སྐདཿིག་མརསྟེ། གག་པ། ཐང་ཅིགཙམ་ཡངཆི་གནས་བས་བདག་ཀངས་ 

ཡེ གཞན་ ངམ་ཡིནན་ཡང་དགངལ་ཡནཔའྲིནང་ོག་པརཤུམ་པཔ གསན འདིན་ུགམཔའ། །འདིའི་བདེ་བའོ། །འདིནི་སྡུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན། བདབ་ཡངཿ ཨ་ཡིན་པའོཞས་ཟེར་བར་ཐད་བས་དེད་པདག་གིས་ཡ་བུདག་པ མ་ཡིན་པའྲི་རམ་པར་ཏོག་པསྡ་དམ་བར་གག 
བསྐེད་པརམི་བྱའོ། །དེང་བདག་གིས་མཉམ་པ་ཉིདྱི་ཡང་དག་པའམཚན་ཉིདདུ་བྷལས་ནས་འཛེགས་པའྲི་བྣམས་བསྒྲབ་པརབྲའི། ཧིས་པ་སོ་སྩིས་ོའྱིའའྲིརེས་སུ་འྲབབབརཡྱི་བོ།།འཕགས་པའྱིལ་ཁ་གཔཞེན། འདྙིལ་སྟེ།  མས་ལའཐག་མིདྷུ་གརཅི་ནམ་བརྡ་ཤོལ 















སྐ་མངོན་པརབསུབསུནས་ལྟདཔ་ཉིངྱའི་ཆོས་ཞིངླདབྟཉ་བརྩཧའི། བདག་ཉིདྱའིསམསྭ་ཏྲི་རེས་སུ་འྲབབབརམི་བའོ། །དུང་བཔག་གིས་མངོན་པརའླད་བ་བྲ་མད་པ་དང་། འབུངབ་མེད་བ་བག སྐྱེབམེངཿ 
རྭ་ཧེ། མངོན་པརའྭད་ཁབ་དང་། འབུང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པརམི་ཁུའོ། །བགགིས་ཡ་དག་པྗེི་སནབསམ་ དྲ པད ག་གེས་ཡང་དགལ་ཚཡིནཔ འདོ་པམཡིནཔདབེ ནྱིག་ཆདའ ཤེསབྱིདབརི་། ཡད 
ཟླ འིག ད་ནི བདབཔན་ྡུནེ་བད་མནོ །དེཅེའི་ཕུརཞིན། ཆོས་ཀྱ་དོལ་གནས་པ་ལནི་ཞེ་སངཔཔའཁན་དུ་འཛིན་པ་ཡོདའི། ཚེསྣ་དམས་ཏྱི་ཡངབག་པའི་མཚནཉིདམཐརསང་པཉིདལནིགནས་པའབཔའེཆོསྐའི་པོ 

དམཉིངནས་མེད་ བསམ་བརྡ་བའོ། །ཤུངཆུབསེམས་པབས་དྷེལ་རྔཆན་མས་ཡིདལ་བུསཔརྱགུརན། པེའི་སེམས་རབྱ་དབེནཔརྩསར་བསཞེ་ས་པཔང་འཁོན་དུའཛིན་པ་སྩེ་བརམི་འགྱུར་པོ། །གཞན་པངགང་བོ་བངཆུབསེམས་དབའདེའགྲོའམ། འགྲེབངམ། 
ཾ།རྲགགམ། ༡ལལམ། གཉིད་འོག་གམ། སད་པའི འགའཤིགའོངསཞས་སྟོས་དིནིམ་བའམ། གྭསྦའི་ཕཱེ་མའམ། བྱུག་གོས་སམ། མེ་ཏོག་མཆོག་དྲམ་པ་ལུསལ་གཏོར་རམ། ཡངནྭ་སོས་པང་། མེ་ཏོག་མཆོག་དམ་པ་པང། སཾ་མོང་དང། མེ་ཏོག་ཙལ་ 

མེ་ཏོག་པ་ཤིཿཀའིཔེང་བདད་། མེ་ཏོག་མང་པོའྲངབངག་གིས་ལུས་ལ་གཡོགས་པའ་གྱུརཏམ། ཡང་ནགེས་མཆོག་དམ་པ་ཤིནྭཝཤིང་འཇམ་པ་འདྱི་ལསྟེ། ཀ་ཤི་ཀའམ། གུ་ཤཱ་ཀའམ། གུ་ཤ་པའམ། ཀུམ་པའམ། ཀུ་ཤ་ཡ་ཤའམ། ཆུས་ 
མ) ཀ་བའམ། དེ་དགལ་གགོས་པ་གོས་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་བ་དགགིས་ལུས་ སྟེངདཱབྲེས་པརགུ་ཏམ། ཡངནཔའིཡེ་ཏོག་ངང། ཕཾས་པགགོས 


ཐ༢།འདྱུ་བབ་མདཔ་དང་། 


(བལ་བ 


འབྱུབ་མད་པ་དང། བྷྱ་བམང་ 











གས་པར་བུརཏམ། ཡང་ན་དཅི་ལ་ཆི་མཆོག་དམ་པ་པང་། གདྭགས་དང་། རྐལ་མཚན་དང། བ་དན་དག་བབག་ཉིངི་ 













༄༅། །མཚོགདམ་བདང་། ནིན་ ངག་གི ས་གཡགས་པརྱགུརྟཏམ། ག་ཆོག ཁལ་བད་འོའད་ུ་ོལ། འ་་་་ ན། ྱངརུབ་གེམས་དཔས་མཆོད་པརྣ་ ས་སོང མས 
བྱད་ནྣས་མངོནཔརཞེན་པ་མི་བྱའོ། །རྐེནདེས་གངཟག་དེ་དག་ལ་བསྣནནས་ཨིདདཔའཐཐུན་པར་བས་ཏེ་ཕན་ནུནའདུལ་ཞིང་གཏམ་སྣ་བརཡང་མི་9འོ། ོ ༣ མས་ཀྱི ལྔ་ེལརཅགས་པར་ཡངསི་བའོ། ཡུད །བུངྱ་རུབ་སེམས་པྲཔས་དེདག། 
@ཾ བརྩ་།ཞིང་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་བབྱ་རགས་པནཤུས་ནས་ལ མདུ་ཡཔག་གིས་སམས་ 'ཅན་མག་ལ་ཁཔྦའོ་བར་ཡངམི་བཱ། ཅཅ  ་ ། ` ན། ཀྲ དྲ ལསོ། །དབང་ག་ 


ཤྩ།ཧིས་དདག་ཕྲ་སེང་ ལྭ་སེང་པམི་བུང་པརྦརཾསྣ་ནམུསའི་ཡངདག་པ་ཉིདཕེགས་པརོགས་པར་ཏའོ། དིན ཤུནམངས་པརྣམས་ཀྱིནའན་སྲདཔ ར་ར ས་སོ། ༨3 གོ ག་ 








བས་གུན། ྲ དད [ཏིའི བུ་དོང་གསཁར་འའི་བ་ ཉེ་ཡིད་བཞིནྭ་བུཟོབ 
ས་ར དཔན་ད་ཕས་དེངག་གལཏུ་འགའཞིགགིས་གནོད་པར་འྲས་པརྭསརནཞསང་པལའགུ་རབས། ཤཾསནིསདཔའིའབས་དུརུ་བརླ ན་པ་ཡི ཡཱུན་པ་ཡིནལ། མངོནཔ་བཞེ 
ནད་པ དགོང་པའིའ། དགག སསར ས་འ ན། ཞལ་གྱི པམ་ཡིན། གི་མ 








བུང་ནི། ༈ཚྩུལ་ཁིམས་སྔཿ8་བད 
ལ་མཞི། {།གཞན་ལ་ཅྱཆར་ཟཝབསྟུནས་ 


མྱམ བགི །བགལུཔ་ཚད༔ 
ནག 





¬ + ༤ 


བེད། སྦྲབ་པརྱེད། གཞན་བཀལ་ཡང་ཡང་དག་བརརབྱ་ 


རིང 





པཿ་ཀང་འཇིག་ཏེན་པའེཁ་ཡང་ཡེངོསས་ཆོལ་བརམི 


གུ བས་འདི ན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད། 





ཏནསུན་ུམཆགས་པ་ཐམས་ཅདབྱ།འཐལ་བར ་་ ཕིའི 


་ །སད་བས་པ་ །ཡངངག་དན་པ 
སེམས་ཅནམབལ་བན་འདོགས་ཀྱང་། །སེམསལ་རབྱུ་ངྲ་ཐདམད། 
དམེདནལ་ས། ིཾིྲའ སྭ་པ། རྣ ་ རསང 









ངསྐརས་བཅོམ་ལཱའདསམེརགོནྷ་བུཞེས་བབའངི་ ནད་བངྙནེ། བཅོམ་ཝན་འདུས་འྲིསཚའི་ཚདནཚོ་ལྲདགྱ་ཐོབཔརགུར། ༢ཚེལ་ 
ད་མགོན གངས་རག་བཅོལ ཛོ བོན་བུ ±` རོ ཞིབརདུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཊ ཞིནག གས་བདེབདོསསལ་ 

ཌྗེས་ཇོསྱུ་བ་ནས་ མདམ རུང རནརཾེིཾི བཞིན་དུ ས་མལའིདུསྦ་ཅིཚ་ལིགཏནདུ་བུངཔརྱ་གུར་ཏེ། ཉན་ཝོས་ 
ཱུ སྱོགི་ཆོསནི་༣བྱར་བདྐཞིང་སྱིདཔ་ཡེནནབདག་གཅིའི་ལིཿས་སན། ༡ང་སྙམདུ་བསམས་ནས། གསོན ༨ཁྭ་སབགས་ཏུཚོས 






གོ་ལ ལོ་ 
རཀ །ལོ་བྱརཌདས་པའིའོགཅུ་ཉན་ཐེས་༢ 
ས་དང། ཚུལ་འིམས་སྲང་བབད། ཅྩ་ཨ་པའིཡོནཏ ི་ཅནམ་པོོ་བོནམསནི་བམ་ས་ནས་ཨུ་ཡང་ོག ཅི་བའདེནོང་མདཔརཞུརཏོ། །གང་ : 















ང་བ །ཏེཚོས་གོས་དུ་ིག་བགོས་ནས་རབྱའ་བུང་སེ། བླསཔ་པའེཔཛས་པོམས་ཡངཔཤ་པརླཐཱཔསནས་གུས་པའིསམསིས་དག་སམུངནམསལ་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་རོགནྱངསྔ་རེས་སུ་བ མཇི པཞོགགོསྨ་སོབོསནམསལྨ་རསམབ་འོབརོམཛོ་ 

༢ །ཏུཆསགས་།གབ །མསར་ བ་བའཙལ་ཞིས་སྨུསཔདུང། གངཔདགྭསངམངཔྒོརམསཀྱིས་དགྱེསངདམ་ཤིའིཡ་འདྱིགངསྨསས་སོ། །བདགགྲ་ས་བཤིདགགགས་པའདཆོས་ཚད་འལ་ ད་ས སུན་བརས། ད། 
སྭ་སྭ་སཱདཔར་ཟདཔས་དང་འེདྱཀངའྙེལ་དུའི་ཆོས་ལ་སདཅིག །དནས་དགྱེསངདམ་ཤིརིས་ངགྲ་སུངྡ་མསལ་སྦུས་པ། དིག་པ ཅུལ་པ ཨངཿཞིགས་ལས་རབྱརྭ་བུངབ་ཡིནབས་དའི་ཡ་བབ་ཟེདགོས་ཟས་འབའཞིག་ཆུར་ནངས་བྱད་ 

ཁྱིམ་པ་དཤ་དདཔྲེ་བ མེདཔས་པེ་ཞུད་བདག་དང་ལནཅིགྱཏཱ་སངསྦྱ་ཧྭསྭ་ཏྱི་ཚེསཟབམ་ཡངོསསུ་པག་པ་བཙལ་བརྡ་བར། སདའིཚདགེ་སངམངཔ་རུམས་ཀིས་ཆིགས་སུ་འཅད་དདགེ་སོངདམ་ཤིརིལ་སྨྲས་པ། བདག་ངགྲ་གྲིག༔ 

པད །དཔནཔ་དནི་ཐབྱཨརབས། །གོས་ཟས་དགནིའབརིངལཱན། །རྒྱལ་བྲོས་བཀོལ་བལས་གྲ་ཐུར། ཤིང་མ སིད །བླརས་ཤིངངྱ་སལ་བདཔ་མད། །ཁིམ་པའི་སུག་བསུལ་གང་ཕིན་བ། །དེལག་བྷརརགང་ཡངམེད། །རཉིདཔེ་དན་ 

འདས་ཡིནཔས། ཁག དབརྱ་གུར་པ་ཡིན། །དངན་པོ་འདིལསྭ་ུགཔནི། །བདག་ཧཱག་ལནི་པགོས་པ་མེད། །ཁྱིམ་པས་ཏགྱཏཱ་སྣ་པའབུལ་བུས། །བངགགཆོས་གསྭལུང་བཟེདམང་། །སྙན་དང་ནོར་ཟས་ཤིན་དུ་མང། །སྙིཿ རྱ 

རུ་མད། །གངཿ་ 







དེ བུ 
དགྲེ་སུངདམ་ཤི་རིས་དྲགྲེ་སོངམང་ ྣམས་ཅིས་ཚིགས་སུ་བཅདདང་སྣང་སྩུཊ་པ་ཐོས་པ་དང་། གམས་འ་རྩ།གསང་ཉིསནསཁཆིརྦ་བགས་ཏེདམཞས། གཙུགས་གཁང་ཞནགྩོ། མདམ 






༧༠ ལ་བཞི ཤུགས་པམ་རོགནྣངས་རེས་སུ་བསྟན་ ཐམ་རྣམས་ལྔ་རས་སུ་བྣསན་པར་མཛོད། ཐོས་པར པྟསནཔ་ བཔརའཚལ་ཡཞེས་སྨས་པ་དང། དགྲེསངམངཔྲོ་དམས་ཀྱིསྱ་ཀངས་མ་བཞིནདཡན་བཏབ་ 
སོ པ་བཞི གས་ང་ས་དས་་ེསུ སནཔ་རམདད། བདུགས་སོ བླམ་པཔ་འཚོལ། སས མད ཧ་ རར ི་ོ 
 ཏུན་བཞིས་བ་བབྱསབེནཔའི བས་པ། གཅགདི་གཡལགན་པ། འདོདཔཉུངཞིངཆག་ཤེས་པ་ཡངས་སྲུ་སོངཔལ་སེམས་མངོཔརྦ་བ། བུ་བབས་པ། མངོནཔརཤེས་པྲདགདང། + 
ལོ ས་ཅན ཞིནནོ། །ངའ་ཚེདགེསོང་ཤན་བཏུན་པ་དེསབདག་ཉདགནས་པའིརིཕུགགྲི་གངགོལ། སུ་བཅདཔ་འདག་ཡིགརིག་པརླ་གུརཏེ། འཕྱིལ་སེ། འ་པའི 
ལཿ གིག དི ག །དོནམ་ སྲོལ རཾ ལ་གཙ །བུག་དྭཐུནསམི་གཙངའཛག །ཉིན་བུམི་གཙདའོས་པ་བཤིན། ། སྲདདེ་དབའདྲ། །ཡངདགམ་ཡིན 
གའ །མུཁས་པ་དགུ་ལི་ཏོག་པས ! །འདོད དགི ནིའགག་པརའྱསར། །ལུགཿགལས་ནིའདདཆེནསེ། །འདེདཆནལགནིཉོནམོངས་སྟེ། །ཡངདགྲདནལ་ཞེན་མེད་པས། །ཏེན་མོངས་ཡུག་མའངུཊད་པར་ སུད 


སས གང་པོ་དེགྱེསོང་ཤིནཊབྟཏན་པས་རིཕུགགྲི་བག་ངོསལ་ ཞ་པའི་དུག་ཡི་གེརྔིས་པ་བྲེསོངཔམ་ཤིའིརིཕུག་དན་པ་པསངབས་ཞུནི་ཤིག་འནོནས་རི་ུག་གྲིབག་བོསལ་ 





མཿ ན་དགའ་བོ བདྱསྦྱརས་པང་། ཆོསོདང། དགོའྭདནཡ་སོནོཏནོ་བྷསགས་པརབྟཏ་བཅོདཔས། གང་པོའོའི་དག་མོང་དམ་ཤིའའི་ཕམ་དང། ནང་གི་བཙུན་མོ་དང། ཐོན་པཆིན་པོདང། འཁོརནམས་འི་གཚོས་ 
བེཆདཿ ཨདོན་བརཡིངཆེས་པརྦ་བུར་པསཐུས་པའི་སེམསྱ་འ དམ་ཤཾ་ལིཔ་འདི། ། །བཛུནཔ་བདག་ཅག་ཡངས་སྲུ་བླསབཅི་དདེབཞིནགཤེུག འུངྱབུངྡདགསོལ་ཞེས། གཱ 
བུའི ་ འི་ཡི ཏིག །པ བདག་ལ གཤག གས་པ་ན ཞེས གང ཤྭགས་པེའར། 


ར་འ རཱ ིི་ པའཇོསབསུངའརྭལམབཏབ་པའྲ་ིིི་ླ་ོདམ་ཤིྦསས་གཟིགནག་གཅིགས། ཕེབ 
སབ་མ་འ གནཧུ་བང་དའ སསགས ། ྣ ང སུ ངེ སྱ སཱ ལ་ག ས་ནམ གའོ ཛ 
པམ། བོའུནཧྱེསཿཿར ༈ བླམ་དབུས ཤེ 

དགེ་སང་དང། གེལ་མདག། བས པུ ་ཨཱསཔསགསང འི སེ་ར་བ ་ ཀྱིམཆོད་རན་ུཞེ་ངད 










ྒྱང་གགས་གཉིས་ཡོདཔབཅིགསྐཏི། མེ་ཏོག་དང སོས་དང། བུག་པ་དང་། སོསྱོཉྱིོམ་པང་། གྲྭགས་པང། རྱལ་མཛོན་དང། བདདྟུབ་རོགས་ཅེསགུས་པརམ་ཆོདའིསྲ་གོ་ོདམར་བསནས་བསགས་པ་བོ་པརྒ་སུརཏོ། །གཔ་ 
ཛ་བ ཧིཙརྷའཛམ་འི་བཔ་དའ་ྲ་འ་ང་ ༢ཅིག་ཅེས་སྤེནལམ་བཏབཔསསྙན་ལཱམ་བཏབ་པ་ པྲ རེ བཞེས་བ་རསུརཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས ཤགས ོངས་སུསུ་དནལས་འདུས་བའི་འགོཊ་ལྷ་སུམ་བྱར་ལོན 
རཔ བསན་པལ་རབ་ ཏུ་བུང་སྟེ། སྔོགྱི་སྣནལམ་ བས་དྲནཔའི་ཤེས་པའིདབངགིས ཚོའི ཟླེན ཞག ཡོ ནར 
རྱ ཨཾ ཡུས་སཱམ་ལ་སཱརབཤུད་པརྨ་སུརཔ་དགནིམབསནཏེ། །གང་པོ ཚདམ་ཤིའིའི་དགྲེ་སངམངཔམས་ལས་གང་ཤེག་རབ་ཟབ་ཅིངགསལས་ཚོང ངུ། དག 

རས ཞས སྲཤིས་ཇེས་ ནས་མངོནཔར་ཡིདཆེས་ 


དགེ་བའྱི་པ་བ་ཝུན་སྣག་པ་ག 

༩ ཤིད་དངཡེན་པ་ཧེད། ཐུས་པསམཆོད་ས་ནས་པགེའནཔ་ཐོབ་པལ་ཡཔ་དངོས ཇོས་སྲུ་སལབརྭ་ དངོ། ག་ད གས དིད ིི་ པས 
འིཅ་བྱརུངབ་དེ་དགནིེ་དགྲེ་དྲོདན་པ་ཐོབ་པས་གསརདུ་བཤདཔ་ སཔརྦརཱའནས་མངོན ནབར་ཡིདཌེས་པ་ཡངམེད ། དུལེན་པ་ཡངསངལ། འགལ་བདྲགྲ་བསནས་ འིན གི 
སྭ་འབམཔེསོ།རོནབཟར་ནང་འམ་ཤེངསས་ཅ་བཇོན་སཞོས་ང། ད་་གཡས་དངཤས་པས་ཅབས་མི་དོས།ཉོ་པའིཚི་ཞྲིངསསནི་ྲ་ོཏོནཔྱསནཅིས་ཁའ་གལ་བརསིའདདོ། ༢ 











༢། ནསརརྷིསད་བ་དདིས་ལྱ་རསཀི་ོསྦ་ཧ་དམ་ཡིན། མཡདམ་ལོདྐནོཞོས་ཟེརསོ། །གངཟོ་བོའོགྱེ་མོངམ་ཤ མབ རཆེརཔངད་ པརྡ་མཱནསྭ་སོང་འིཌགིགནས་སོབེརགཅིགྱརནིསོངནས་ ། 
༩༩།དྷའ་ གོ་དོན རཾཨཅིེ ཌི་བཞནཔྱ རྩར ཾིི་ 





ངི དགྡེ་གོ་པལ ཤའིིཿའིདབྲསེལ་ཡི་མཆོདྷརེན་བདྱུན་འིབྱཅིག་སནག་སྲེས་དྲ་མེ་ཏོག་དང། དུ ཟུག་པ་རང། མི་ད གཟུགས་དང རྒྱལ་མཚན་དང། ¡བདནམང་ སང གས་ས 
བཞུར ག། ༔ ཡ་ཤིངབྱསགས་བ་པཇོ ཨགྱུརཏོ། ± སྤམ:ཿདཱམ་བུའི་བྲི་བརངིཉིདད་སྱེ་ སིམ དུག་པདང། སི་དང བྱས་པའིའོགཏཱདཱནལ་ཡ་བཏབཔ་བཤིན་ད རིགས་སུ་སྨས་པརྒཆརཀ་ 
མངབྭོ་ ༣ཕུངྩསེ། འདྲི་སྐདྱངི་དེངྱ་རལ་ལེའི་བུ་བཙས་པ། མསཅནཔ་ཕན་བ་མདབོདཔ་ གིའི སྦི 0 རར ་ ] བཞིལེན་བརད། དབ 


ཛཿས ༈ བཿ དུང། །་མཡངསསུངས་པ་ད། 
ས་པ རར རཱ སུད་བཅསལ་ རད ལོལ དུ ་། ས་་ 
















འི འས་བསཔལིོ། ཞི་དི་མེྱ་ཡོག་ི་འཇིསཏེནྱི་ཁམ སྭ་པཛྡཔརསྐྱེས་པར་བྱུརཏེ། ་ེས་ཅིམཛནདེཤིནག་ཤིགམབོ་བོབོ་གཔར་གོས་པའི་སརས་ 

ནཞེསྲ་བ་སེ། པེའི ནས་ཚོ་བས་སྣམའིདགེ་བའྱེར་བ་ད། བསོདནམས་ཀྱི་རུ་དང་རྱེན་ བ་ཅིངགསལལ་རྣོབ་དང། སྭེབོས་པ་ ཅགས་མམེདའ་པལ་ཐོགས་ ས་བམད་པར་རྒུརཿོ 

ཧའེ ཞན་གཤགས་བཡགས་པའྕད ཏིབས རྒྱདབི་བཞི་ སྤུ་ནམས་མངོནཔརཿ །སནམ་ཅིབའིཧཱསཔདང། སུམསདངེཉི་དདུདེ་ 

ཤཿ གྲ བརབ ་ང་དགཔར་ཅོགས་པའྱིུུབ་པས རད ཆེ 

ཉེ གངོན་ཟ་བའ ཐ་མ དྲམ ེ མབ ནསྭ་བཱན་མེ་དབ་ཡད་དག་པ ཆུབ ཿ་བཿ་་བ།3 
ངས་ཐོགས་བའི་ བའོ སྐིན ཁུ་རན་ཡནྟོ་ཏན་བན་རྦ། ལ་ཚོགབ་པ་འམ་གཅང་བའཏའཡོབ ཏཱ 


ཞེས་བོབམ་རརརོའས་ལུངབ་སྟན་ཏོ། པཱ 


/04 གུཡྱོབདནབསམས་ དཔའརབྱཿ་འདན 














༄༅། ངཱ པའི་ུཾ་ཚགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སུལ་པ། ཧྭངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོ་ཞི། ། ཨ་དག་དེས་པའྲིཆོས་ཐོསནས། ། །བདག་ཉིདདལ་གནས་བྱེདཅིང། །གཞུན་དགལ་ཡང་སྙནཔརཤུད། ༈འཇིག་རྟནགཏནེསི་དཔོགས་ཀང་། །ཧང་ཆུབ་སམས་ 
ད་མ །རུལས་མ་དག་གནམ་ད། །རྒྱ་ཆེརསེམ སེམསཆན་ཞམཔའདོགས སླ །གྲེངགཞེ་ད“་ནིརྟོགས་པ་དརྫོད། ཞས་འ །སཔསྦརཧཱཿ མསཀྱིས་གསུངས་པསན། །བི་ས་པའཆོས་ཞླ།་ ། །ཀྱདཆུབ་ 
¿ སེམས་དཔའཡན་སཱད་པ། །སེམས་ཅནལནི་ཕན་ཡངའདགས། །སངསྤ་རས་རོསྨ་ནམས་སྲདབྱེད་ིང། །འཁེརཡ་བྱཏཆུབ་འདེམས་པརད། །མསཅནདགག་ཆོས་དེདོན། །བྱཿརུབ་སེམས་དཔས་ཐམསཅད་ཤེད། །འཁོརལ་སངསྱ་དྲསལམདྡཱདཔས། །ཧཿ་ 

ཆུབ མསནིཉེབ 
















ནི་ཉེབ་པོའགཱར། །སངསྦ་རས་ལམནི་སང་བུདིང་། ། ཆེར་ཕ །འདེགས་པས། པས། དང དང །གུགེན་པས་བབར་འའ། ` 6 ོབ་ན་ཆོས་་ན། མས་ཉིད 

བནན། །ཤེས་རབ་དགྲ་ནའཕེལ་བརའྱར། །གཞན་ཡུང་གང་པོ་བུངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ དཔྷ་ནམས་ཕྱུན་སུམཚོགས་པརདདེ། ོད་པམས་པུན་སུམ། སུ བསོདནམས་ཕུན་མམཚོགས་པརཧེ 
།བརའ་བུརརོ། །དེལ་སྤོདཕ་གཔུཞེན། ནེ ཡུ ས་དེུ སྤཧནས་ཡོང ་་སནསསངོསང་ 'སྤད་བའ་ེད། བཟོདཔྲ་སོམ་པརྲ སའཅོམ་དོབུད། ཚབས བགོམ གོ་པརཧེད། རན 
འབས་མཁས་པ་ ངི །བཏནུབ་སམས་དབའིདགེ་པ །5ུངཆུབ དམམ མས་བ བོད་ག ་ོིསོ་ ུ མམམ་ག། ལ་ཕབ པར ས་་ བེད 





ཆའ །ཕོས་པམེདབྱནཞིང་། །མུམ་ཐམས་ཅདཙོམ་ ཞེས། །ཟྱིནཔ་གཏོངཚོ་སྔ བརད །བུཔདུབ་ལམ་ 


ཤྡ་ཛགས་པ་ནསུཡཤས། །ཐམས་ ཨངམོས་པར་ཤོག ངེ 


རར ཁབཁུའཤིང་། པས །ིག་ཱ འོ་སགས། དགདཚལ་ངནིན་བཝ་དགའ། །བདསལས་ད 
ཀ་ས ༈ །བྱམས་སེམསཱ་ལགྭདཱངདགའབ་ལི། །དཔྱེན་འགའི སད སར་བ ཡི 
| ཁྲི་ཡིང་ང་་ག་ ད་རང་འམསད་ས་བངོམཔ་པ དུ པ་དག དང་པ 
དོབ །བ་བཅོམ་བརལམའོངྱགུརན། སས །ཅཔཿཤདཔ་བེད། ±] 


གི ནཿ 


དབ 5: ¬ 


ས་བོ སན།།གསདབས་གཔད་སཏ ད་ནི 





ཏོང ངོ ི་ོ གོང གིག ཤ་ཕོ གོ་བོ 
དྲི ཁྲ ཡོང གོས 


ག་ བསོད ཊཱ 
+ ' ར་ང་་ མ་དཔའ་སདམྱ་ 















།གངལོ་དེབོཞེནགཤགས་པའི་རག་པརབཛྫཛ་འཕལ་ཡི་མཐ་དཔཝནཔྱརུན་ཆདཔ་མེདཔ་ཡིནན་དེང་ཉནའོས་ནམས་ནེད་པཞིནག་ཤུགས་པངདེའབའཞིགུ་བཞུགསནས་ཆོས་འཇད་པཿམཐོངས། དནི་ཡངདུག་པྲ་པོས་བྱ་བཛིགརེནའི་འམས་གངགོའི་བའ་གྲིས། 
༼' | སྙ་ནད་དུནཆད་ ནད་དནཿདཔ་མེདཔརས་བྱརསྦའིམཛདཔམཛ་ཅིངྱལོས་བྱནའིའཇིགཉན་ཡིཁམས་འནརདབཞིན་དུཆོས་ཧོན་པམཛདདེ། གུངཔོགལཏ་ལགལཞིག་ཡངདག་པའིཚིག་གིས་འདྲི་གདྲམཚུངས་པ་མདཅངདཔེ་ཐམདཔ་རང་གཉིསཉི་བངོག །བདདནམས་ཅི་ཞིང་ $ 
དཔག་པདཀབབ། སཱོཔ་དཔུགྱཏ་མདཔ་ད་ལན་པ། བ། གམ་པ་གཅིག་བརན་ཡང་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིས་སམས་གང་དང་། གགིས་ནང་པབཏགཅནཞག་པཤེསཔར་ངཡའྱས་ར་གཞལབ ས་པདེ་གངལིདཞེས་བེརན། ནིས བརྡ་བ་པ། 
།ངཔོས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིསདེབཤེན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་གངདང། བསམ་པགངདང། སྤོཔ ི ཙོགསུལབརབསནཔའ་ ཆིག སཨ་བཅད་དེབཀའ་ 
ཕྱལ་བ བཅོམ་ཝྡནདཀོངས་བ་གངདགདང་། །ཧོདཔ་གང་གིས་ཞབས་བཏགུ་བཞག །གཡོད པུ སིབས་པ པ་པ 5 `` སོང་བ ཡུ སིམ །ཡོནཏནགནིཿམེདྱའི་་ ༨། །གཆོགྱང་མཐྲོ་ཞིང་གཙོབརོ་གར།། 
་སོཆེན་ོར་དམེདཔས། །གུསྱ་བངམཐར་ཐུག་ཤསི་གུར། །གལ་ཏ ༦ ི ། །ཐམས་ཅདྭ་ཙཾ་ མདམ ངམ ཨ་པོནིིགསིའྱར། །གལ་ཏེསམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གྱུན། །ར་རལ་བྱངྒཆུབ་ཐུབྱ་གུར་ཀང། །པཡི་གོམ་གཅིགམིའིགན། ཁོམབ་གཞན། བསོའིདགོས། ཆ=རིག རང །དེའཞིན་གཤགས་པའྱི་མུ་ཡུང་གཅིག །འོདཟེར་ཙམ་ཡངཝི་ཕོདདོ། །ཀ 





༡ཞེ 










412 བམ་ཞིངླ་ནམེདཔའིཆོསྦཀིལཁར་རྱ ངོས་བ ཆ་བརགྱུརརོ། །དཔར་ཕོགས་བཅའིའཇིག་ ཁྱཁམསནགྱགས་པའི་སྲུངས། མབཉོམ་ལཱནའདས་ཇིདཔ་ཐམསཅདྱ།རྲ་པདྫོད་འདི་ཡ 
རསངསྣ་སཞས་དབཛག་ཅལཕརབས ིིཾིཾིཾིཾིོ ལོབུངྱརབ་སེམས་དཔའི་་སོདི་མདོ་ ་ རི་བོ བཅདདོ། 

ཟླ པགསྐརུལ སས ངུམངཉན་ཐསྲ་མས་ལའདས་ཆོསའི ཁར ངས་མུབྷྐེརོ །ཀུན་དགའཐངོས་འཔའོདམའི་ ནར 
གའ ་དས་པཟད་ཞིནག ཤགས་བམས་ཅིས་ངནམམཁའི་མཿམས་དེ་འངལསེམསདངསྣ་ དཀི་མདྲོས་འདི་ཡངདག་བཟགསུངས་སོ། གཞགས་འཇམསྲ་་མེས་མཚམས་བོ་་མམཔ་ མ་ 

ཤུ ༢ དིམངདགཔ། ཨུང་བརའྱུར་རོ། །པ མད་པ་ཡངདག་རཚགསཔའེ བུ ོནཔར་ོནས་པརམསརམད་བདནམ་ཡཁངེས༣ཆོམས་དདི བུཊ་སྤལས་དཁྲིས འིས་སོམདོས་འདི་ཡང་དུག་པརབཤདཔ་ ནིད 


སུ་གྱུ་མཔ་པརིག་པརབྱའོ། །ཅུ་དགའ་བོག་གཞི་འདིཔའཞིག་་ཁ་ ཐའ བལེནཏནདདེ་  འདུས་པའི་དེ་བྲཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏེསལ 
འདིསཔ་གཔལ་ཞ་་བདོ་འནངས། ཅུན་གའ་མོངགའཞིང་བང་འཉིབ་ དཔ་དའགའོདཊའིཚལ་འདི་ཐུགས་པ་ 
















རང་། ཞེསདང གཉིམུག་ཞོངབཿམིའྱརརརོ། མམས 






ཅའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལནའ ིམབཀའ་ུལ་པ། སུ གར་ད འབ ལ་ཆོསྔའིི རཱུ རླ ` །བམ་པྫོལཔ། ཚད 
ངོ བཱུ སསཅདིིཾེི ས་ + ་ པོ 


ཏེམ ༡ཆུང་དངགདའ་ = ` རི ྫྫིི་ རར ད་གས རི ཏིའི བེན་ 


418 





ཧོ མགོན་བེདཔ་ཡངམེད། སྨབསྦབེདཔ་མདམད། གནས་བིདཔ་མང་མདན། སེམས་ཅན་ནམསལས་མུ་ཞིྣ་བམ། ཟུའཕ། ཞ་ནམ། མ་འ ཨིིནཔགཞིག་ིས་བདགཅག་འཇབ ནན་ལམཡོ་བབོཔཔར། མ་བདུག་ཅགལ་ 
བ་སྱིནཔརྱེད་ཅེས་ལྷས་སོ། ཨོན སལ ལཚལཞིག་ནུ་ཉེགསཅན་ཕིངྲཔཤག་མའི་ཧཱ་ཨུའཐུག་བལས། མཚནམོམུནཔའིན་ནཚོང་པམང་ 
སིད་པའི དེའདི་ཉམ་དུ་དེང = མོ གདར་ཡནདགནཔའི་གནཞགས་ཚལ་འདལསཉབདགུཏེ། ཏིག ཨ་ཡིནལ། ཚོངབ་མངཔོནམསྭ་ཁད་ཐུག་གམ། 














ཤིའུམ། སངཔོཆེའད། ཝའམ། གཅནགབནས་རུས་པནམས་ཅིས་ 'ཤིར་སློག་འཕྲོག་པ་ ཨྟ༈ མོདགལ་དེའི་ཚེདང་སྲོད་དེས་སྒ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ཧྩེ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྩཱམ་པ། ངོ སིན་མ་འཛིགས་ཤིག། ` 
ཟུ རི གུང་སོཆེ་བན། ཝུ དཱ ས་ས རསས ཨ་ིས་གཏམ ་ོ་འབོག་པརའརཱན ། མ་ལག་པ་གཉིས་དབྲིསན་ དྲྲི མྱ་པས་ཏེ་ཚོང་པྷ་ནམས་ལ་ལམ་བསྟནཏེ། །ཡོད་ 
གལ་དེའུ་ཚཚོད་བརྣམས་སོ་སོན། ཤིན་དུངོམཚརཆེབ་ཡིན་ཏེ། བདགཅག་གྱི་རྦལུས་དང་སོག་ལ་ཡང་ཡངས་པ་མེད་པར་གུརཏོ་ཉུམ་མོ། སན ལ་མྲབསངསརམསལ་ལམ་བཏུནས་ུ་སམས 


ཅནལ་ལོའ་རེ་ཆེན་ཕྱེས་པར་ཡུརནས་འདི་ཉམ་དུནམ་བདག་བནམེད་པ་འབགས་ཚོགས་པའི་བདྱརུབ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་ ་པར་སངས་རྱས་པའི་ཚེལས་ལོག་པརཤུགས་པའི་སེམས་ཅནྲརམས་ལཆོས་ིསྡང་བ བནས་ཡངདག་པའིལམ་སྟོནཔར་རཅིག་ སྟམ་མོ། 


༦ སརྨོལོའིས་ནལགཔ་གཉིས་བསྲེགས་པརྱགུརཁང་ལུསདང་སེམས་ལའགུརབཅུང་ཟད་ཀང་མེདདོ། །དེ་ཅིའྱི་པོཔཞེན། ལུགཔའི་བསམཔ་ལགནས་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའནི་གཞན་ཁི་དོན་ཡོངས་གུ་གཉེར་བནལུས་དང་གོགལ་ཡང་མངོད་པར་ཞེན་པ། 
བའ མི ཡསསོ། གག གོ ི་ོ ང་མད ཚ་པནམས་བངསསད་བརྱནཉདམམནས བ་ད མ་མཛད་པར 
ཤཱཾཔྨཚར་བྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྟམ་དུདང་སྲབ་འདིནི་ཛུ་འཕུལ་བྱི་མཐུ་ཆེནཔོ་དཔ་ལྡནཔས་མཚན་ཐྲོག་ཐུག་ལགུ་པ་གཉིས་སྤར་ནས་བདག་ཅག་གསྣུང་བཟུས་ཏཾ་ཡམ་ཡང་དག་པར་བསྟུན་ཀྱང་འདིའི་ལག་པ་ལ་ཚིག་པཇུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་གདན་མི་ཟབ་བའདིན་སྩོད་པ་ 
༤ ཆེནཔོ་གུ་བཙོེ་ཡོན་ཏན་ཅན་པོ་དངྲ་ཚནཔ་ཡིནནོ་གམ་ནས། མོད་གལ་དའི་ཚོཛོང་པྲ་ནམས་ཁྱིས་པང་སོངདལ་འདྲི་སད་ཅེས་ལྱས་སོ། །དུངསྲོང་འྱཾད་ཀྱིས་མ་ཆོགཏུ་དཀའ་ཐའི་དཀའ་བ་སྱད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ད་ཨཱཔའདསདངས་པོ་གས་ 
ཟ།འངོཔ་ྲནོལགས། དཔསོང་གིས་སྨུས་པ། ཝེཚོངཔ་རམས་བདགནིངེངས་བོ་འདིས་བླན་མིད་པ་ཡུང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་ཐུང ནུབ་ཐེབནས་ཁྲབལ་སོགས་པ་འཁར་བའི་སུག་བསལ་ལས་བླཟསཏེ། ལམ་ལོག་པརལུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 

པའི་ལམ་བསྟནཔརཧྩོནཏོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པྲ་ནམས་སེམས་དབཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་ནས་ཐམསཏད་ཀིས་འདི་སྟདདུ་བདགཅག་གིས་དངས་པ་ངོ་ལྟ་བཞིག་གིས་དང་བྲོང་འདིལ་ལན་གླན་བར་བུཞེས་སྦས་བ་དང་། ཾསོསས་པ། ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཙོགེ་ཏུ་དགེ་ 


བའི་ཆོལ་ཕྩོང་ལ་བགམད་པདམ་བྱེད་ཛིག །ཚོང་བྷནམས་ཆྱི་ལ་ཇི་པདབྱསནཔ་བཞིན་དུའཚལ་ལོ་ཞེས་སྩསནས་ཚོང་པ་རྣམས་མཇཉུ་དགའ་ཞིང་ཞུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དནས་ཀྱེས་པར་གུར་ཏོ། [མོདགལ་ཁུད་ཀྱིས་དེའི་ཚེདའིདུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅནགྱི་དྲང་སྲོངཚོང་པ་ 
1. ་{|ེོེཾཾེེཾ 2 --- ༨ -- -~ ¬~ ¦སསམ8༤༤༡༡༡༦༥༤༩༡༦༤༡༡༤གསམ༡༦༡༤༤༨༡༡༡༡༤༤༡༧༤༤༦༤༤ག༡༢༡༤༤༤༡༧༤༧༥༤༥༨༤༠༡ཟར༡༡༩༡༡༩༧༥༢༤༨༧༧༤༤༤༤༤༤༤༧༧༠ ༤༤༤༤ ཁ 











421 ¡༡༡-༨༡༨༡༨༠༧༢༤༢༨༤༤༢༤༤༩༨༧༤༤༤༤༤༠༤༤༤་༡༡༡-༩༡༨༡༨ ༧༡༨༡༧༤༡-༡༡༨- /-<2 ངབ ོང ཁ༩༧་ཀ༩ཁཁཁང༤༡༦ ༡༧ཁས༦༩༡༤༤༤༥༧ །གའཊ༦༡༨༡༡༤༩༢༠༠༧༠ -- “~` - ༤ ༡ཀ་ཞལ་ ༡༡༡༡༩༡༦༡༩༡༥༤༨༠༡ག༤༧༤༥༡༥༤༥༠༡༡༧༤༩༤༤༥ར༠༧གསསག༡གགཔམམསས་པ ༨༢༡༡ ༦༠༠༩༡༡༡༢༡༧༤༤༨༢༠༤༩༠༧༤༨༥༤༦༨༡༨ར༤༢-༨༥༢༤༤༤༩༠༤༤༤༢༠༤༤༠༥༩༠༤༠༤༤༤༨༩ 
འ ༄༅། །ནད་པྲའདེནས་རྱལ་ཐུའལ་བསྟན་པ་ད། དྭ ལག་པསརེག་པ་ཙམ་ཙིས་ནད་ཐམས་ཅད་སོསན༣།མཆོགཉ་བདེ་བྲ་ཐེབ་པརྡ་ཡུར་ཏྲོ། །མེད་གལརྱལ་ཧུ་མིའི་སཱདྡ་༅ིས་ལོ་སྟང་གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ནད་གསོས་ནམ་དེའི་འོག་ཏུ་འཆིབའིདུསྱྱས་སོ།། 
འཆི་བའི་དུས་བྱས་པའི་འགྱར་དད་འམས་དཔའས་ནས་འཆཔའིདས་ཀུས་པ་ཐོན་པདང་། མུ་ངན་དང་། ཡྱེ་སྔགས་བཏོན་ཏ་དུས་ནས་ཇུ་ཞིག་བདག་ཅགན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐཐརཔའཏདཅེས་སྤུས་སོ། །ནད་ཀྱིས་འཉབ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བུ་མིའི་སྨན་གདདུ་བསྲེགས་པ་ 

སྩས་ནས་གངདབཝེགས་པ་ེས་པདྱཧུ་པབ་དད་། བསུགས་པའི་གནས་དེརུས་པྲ་གངས་ཏེ། ཕྱིམར་བཏགས་ནས་ལུས་ལ་བྱསས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ན ཡོས་པནྱ་གུར་ནས་འདྲིས་དྱུ་རལ་བིུ་འི་པུན་དངུད་ཡཔན་པ་ནམས་གསོ་བནས་སོ་ཤེས་སྤྲས་སོ། ! 
འགལདེ་སུརནད་པམས་གསོས་བའྱི་གུངངེུན་ཙིས་རུས་བམས་ཁདམཐང་ཤིས་ཕུད་པླགརཏོ། །རུས་པ་ནམས་ཟད་པའི་འོགཏུ་བསེགས་པའི་གནས་དེར་སོང་ནས་ས་ད། ཐལ་བ་དུད། སོལྷ་ནམས་བདས་ཏེ་སོ་སོནས་ལུས་ལ་བླསས་པ་དདྲ། ནད་ 
ཐམས་ཅད་སོས་བདྱ་གུར་ཏེ། མོདགལ་དེཀ་རལ་བའའྱིསནིས་ནད་ཡི་བླ།ལ་པཆེནཔློ་བད་བན་ཐབས་ཨབས་པས་ནད་ཀིས་བཏབ་པ་ནམས་གསོས་པ་ཡེནདོ། །མོངགལ་འུདྱོཉིསདའི་ཆདེའི་དུསནྭ་ཧུལ་བམིའི་སྨན་ཞེས་བབྱདུང་འདེགནའིག་ཡིནཔ་སྟམ་དུ་སེམ། 
ནདེལུརརི་བྷྟ་སྟེ། དེནིཔཉིད་ཡིནཏེ། བཊནད་མུག་བལ་མངཔའིསེམས་ཅན་མཛོཿ་མེང་པ། སུབས་མདཔ་དག་གནད་གསོས་སོ། །རས་དེང་བུན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཙོགས་པའི་བདྡརབམ་ནོད་པརཛོགས་པརསངསྦྱ་རས་ནས་ཀང་ཤེསརའཆེན་པོའི་ 
སྣན་སིས་སེམས་འནྡ་དབས་གསསོནས་ཅུག་བསུལ་མཐར་ཟདཔདྱབས་སོ། །མོད་གལ་དནིསམས་ཅ་ཧི་ངདདལུས་གང་བཔསཔས་བན་འདོགས་ཕཨུར་པདེ་བཞིན་དུལེན་ཅང་པན་འོགས་བར་པིར་པས་ཡོད་གསྱུརདང་ཉྱེནདེས་ན་ིང་རསེམས་༠དྲྱི་ཕིསེ་ལུསྣཏ་ 
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བ་ཡིན་པརརག་པརྱ་པའོ། །གཞན་ཡང་མོདགལ་སྔོན་བུང་བ་འདས་བའི་དུས་ཅིཚོང་གཅོག་པྲུ་གོགས་མེད་པར་སོངབལས་གཅན་གཟན་མརུངས་པཞིག་འཇོས་ཏེ་དའྲི་ཐོག་བཅདནས་པརི་།བཟའ་བདའདོདཔ་ལས་བའའིཀའིདུས་ི་ཚོསེམས་བླ་མེདནས 
ོས་ུ་བའ་གོདད་འིགམངོསཔཾ ི་ོ གྱ་ཱ་སད་གཅནགཟན་ྱ་མ་པགང་གིསབ ག་ཚ ཅདཔདདག་བ ཆོམ ན་པ་ག ད་པལ་བཏབཔོ། 


(མས་པ་གང་གིས་བདུག་ 


དབ བོག་བཅད་པའབནར་འོབམ་ངང་ 








424 གང་པོཆེ་དད། བ་ལང་དང་། ༈ ཞཾངེགི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ པ་བཞིན་དུ་དགའམ་གུར་སྣརནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་དོ། །མོདགལརྨྱམ་པོ་རྟབས་པོ་ཆ ཕྱནཔ་རྒྱ་ཆེརབཏངབ་དད་། དེའི་ཚེ: 

ལས་འདས ༼དང། ལད ཀན གས་ས དམག་ད ཨ་དེནས་བམ་ཟེཞིགྱཅྭ་མལཏེ། ལ་པདེགལ་བདེངསོངནསྤ་ཚ་པོལ་འདི། སལ མཆོ། སོ བི 
ལཱ་བུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏང་། རྒྱལ་པོས་སྩ་པ། བྲམ་ཐེ་བདག་ལ་ན་ི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏདབས་ལངས་པ་ཅི་ཡདཡེད་དོ། །བུམ་ཟེ སྭས་པ། ་་ུལསདགདི་ གིས་སླེངབ་གང་ཡི = རྒྱལ་པོ 
1 བའ བདག་གས་ཅི་བདོགཔ་བསས་ཅད་ཟདཔར་གཏངབཞེས་མ་སཱ།སུམ། བྲམ་ཟེས་ཐཱས་པ། ྒྱལབཆེན་ོ་གས་ཏདེ་ ད་ནི པའོ ཁརྐས་བམམཉལ། བམ་བན་ད 


སས དཆེནཔོ་གཞིག་པརའ་ དད བདུགགིསགལཏྱེ་ིཔནལགམ་བནནི་དགི ས་དག སམ་དུ་བསམས་ནསསྲ་བས་ཐེལ་འདྲི་སདཅེས་སྔས་སོ། །ཁྱེདལ་ 
། གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་དདེ་སྐད་པཱས་པ་འི་ ས་པོས་སྨུམ་པ། བདག་གིས་མ གསས ལིའི ས་པ 
ཆན་པ འདབ བར་ཆ 5 32 ྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་མཚན་རྣོན་པོསའང་གི་ལ ལག་པབཅདནས་དྲ་བསྱའམས་། པ་འདི་ | 










༡༡༤༨ ༡༤ ༡༤༡༡ ལས༤གས་པ། ˆ ༡༨༤༡༠༤༨ ༣༧ ༦ ` “ ཁལ་གས་གས༨༧༤ ༡༤༡༡ འགོནལནཌས༩༠༡༥༩༧༠༢༧༢༦༧༡ ༩༥༩༠ ༥༠༤༢༠༠༠༤༠༠༤༢༤༤༨༨ - 


།གཅིགྱ་ཆེནཅིགཅེས་སྨྲསསོ། ཟེ མོདོགལ་ ༡ ོབས་པོ་ཆེས་བད་ི་ལད་པ་བཅད་པའི་ཛེན་མས་ལྭ། ཤིང་འགོདཔ་མེད་པར་གྱར་ཏེ། དྷེལརསམས་ཙེ་གཙོགཏ་མ 'ུ་སྨན་པ་ཡོསསུ་བ རུ་བཏང་བའྱི་ལོརད། ཐམཨ་ཅད་ཡོ་སསུ་བཏར་བདྲི་ེ་ལག་པ་ཡང་། 
ཐ་ན ས་པས་མི་ཕན པཿདནསཐམཕལ་ན པྱང སི མགོ ན་བ་མ ད་ས སགས མ་མ 
¿}བསུ་བ་དདན་པོ་བོས་ཏེ་ཡུས་དེཉིདྱ་ཡིས་མ་ཤོ་དུསེ་མས་ན་དྲམལ་བཅེན་པོ་མནརམདཔར་མུང་བརྩསཏེ། །མོདགལྱ་རདྲ་རིས་དཚདའྱིབས་་ཧལ་པྲོ་འངོས་པོ་ཅས་ཞུས་འོདས་སུ་བཞུད་བདེ་་༣༣༡ི རུ་སེམས་ནདེལུརཔི་བྷཝ་ེ། དེའི་དཉིདཡིའ 
ལཾཧྭོ ། ྲླྲགཉ}ྣར མཀད་ནཔ་ཉུསཇུམསདེུ། ཉེ། ྡོནྷིཡུས་པ་འི་ འེ་ཡིདདནོ། །ཇོ་ འལ་དེ་ཡང་ལས ཤིནྲ་དཱན་པས་པཱགདོག་དབཞེ་སདག་བསམ་བསངའི་ མ་བསངའྱི་ཕིནཔའིབང་ ། 
ཤྭ ཆདྱ་པར་དདོཔ་ ལས་གཞག་པ་པམནུས་ཏེ། སྤེམས་ཅན་དམལ་བཆེནཔོརྩལུང་པདྱཧར་ཏོ། །རས་དེདྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དས་པར་ སྐ པརྡ་དགས་པར་སས སསམ ་ཊི་མཛོདྱ་ནབཤམས་པན་ཡ་ལྷས་ཙའྱ་བུནཔོད་ཅཱ་མབདད་ཐུག་ 
“ མས་པ་ལ སི ོམཔ་ཁབས་ སདལ་གསོདཔརའདེདཔ་ལིནན། །དྲ་ངོནྱ་བ ཡུ འི་ཤདོད་འཇག་པ་ སགས་ཅིད་ི ལི་ཱ་བཱ་ཛཱགས་ཤས་ལྱག་འཁོདཡིས་དོའྲ་པངས་ཏྲེ། ཀྱིདགེ་བའ་ 
_ རརྩ་བབཤིགནས་དལ་དན་བམས་པྱ་སྙེདཔས་བདག་ཉིད་གྱི་རྟེད་བ་དང་འ 


འིམཐུཉམས་པརྱ་གསནས་སེསས་ཉན་དམྱལ་པ  ནཔོ་སན་ཡེད། 
༢༡༤༩༢༠༦༨༦༤༤༡༩༡༢༡༤༤༤༤༤༡༤༤༢༤༤༧༧༤༤༢༧༤༧༠༤པ༤༤༤༡༤པ༤༤༧རཆོ”རོར་༤ར༤༧ཚཛཉ་ཚ27༢བ-?2 


བདྲགཏིད 
ནཔོ་སན་ཨདཔར་ཚུངབ་ཡདན། །མདགལ་དསའི་ཚལ་འན་བུརཔལ་ཡུས་དང། དགདང། ཡིད་ཁིསྟའེ་བྱ་བཡད་ཅང་ཕུན་ 
























ཐར་འཇཤེས་སོ། རྫྲེྲསིཾེིེིཡཨྤཨྲྱྲགངིངསམག ཨུ་ནཱཾཨདོསཏག་པ་འམསཔདབ། སབན་ཏགསཡསང་ལཉམ་པའི 
རླའི་༧ཅ་མལ་པའ སནས་སེ་ཕས་ཅན་དལ་བརེཤ རརར རང (ཅི་ཐབ་ཡིནནོ། །ལུས་ 









ར་མི  ཡོས་ུ་བླས་པནའི་ོོ་ོལ་བབནབརཔ་ོནོ། དེ །དེཉའྱོ་ཤེན། སཾ  ་ གཤུན་ཅིས་བླམབརུ་བཡིད སུས་སོ། ཡེ གས་ 

ལྗི ལྕས་ྱྱིནེནིངདའབའ་ཤིག་ལསམྱང་ནལས་ 'ཡངས་པའྱི་རྒུདང་རྐེན་བསྐེད་པ་ཡིདཔ། གཞནམསབྱརདཔ་མ་པ།པས་ཆཔནནའ ངྱ་ཉིནཆད་ང་གནནལས་དགེ་བའི་ཉ་བྱ་སེདཔརམིེདྱའི། དཔའ་ཤིག་ལ་ཡཔ སྭསིདཔན་ཧཱེད། ། ལི 
ལུ ཡུམ་པགཞབའི་མ བྱིར ཡརངསཔསྤྱ་ཧས་ཉི་ལམ་འབ་བའའགུར་པ་ཡིནན། །གོདགལ་གི་ཡུན་རོངེ་པོནས་ཉག་པར་སིམསཅནནམས་ལཔས་ལྟ་བུལིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་གངམགནམདཿོངྱེ་སབས་མེདཔ། རུདཧོངེ་ཞོ་དངཨ་ 
'ཡྱབས་སུ་མཆོཾའོ་ཞེས་སྣ། སུ་ཞིག་མགོན་དངྱསབསྭ་བེདབར་བྱ་གར་ཱབྭཧཱསེ་མས་པ་ 


ཙཾ ཏྭ 
4 ལྡན་པར ཁ་ོཌཿ༩མདཔབཡར་ཁལ་རྒྱད་ཅིངཔམ་ངན་པར་ཁུགས་པ། ལེས གཉིམུག་པས་གེསཔ་ཡེདས། རྟུག་པར་ཨུསོངདུབྷུ ཅཡག་དུ་ལི་ཝདཔདག་ཨུ་ཞག་པད་ཅག་གི་འུ ` ༥སུབས་མདསན་བདོ། 
རིམ་དཤ་ལ་དགཅིགེ་ཡུས་ཚཱོའབརྩེ་བསཡགནོདངྱ་སབསྣ་བ་བདདམ་བཅས་པསན། མོདགལ་པས དྲེརེས་སུངནཔའྱི་ཡིར་སམས་ཅན་གངུལ་ཡ་ཧིགངགསྟུཔ་ པས་ངལ་མི་སྙུན། ཨུངཔས་སུར་ལནསི་ངདད། སྡ ཁས 
ཧུམ་དཔེགས་ཀྱདྱ་ཀཱ་ཧཱཾ། ཞམ་མདངས་ བ་ དིའི དནི་རྟག་པརསམསཉན་་ མ་དག་བ སངའོསསབདའརབ་བའསསི། འི་མི 
ིགས་བས་སོ། །སེམསུཉནརྣམས་ལསསུཤིག་བབེདབརུས་པ་༦དེས། དེནི་བཀཅག་སུ་ཁནས་བཟེདཔརནུས་པ་ཡིན་པས་ངས་དང་སེན་ས་ཅན་བཟོདཔའི་ཚོས་དབ། ཤིནཏྟབརནི་བའི་ཚོས་དང། བ་གིས 










(གལ་འདི་ལྟ་ཧྟ་དཔརནྲ་གང་པོ་ཆེ་ཤ་ཱཡ་པནི་གཡུལ་ངམའཇུག་པའིཚེ་སེམས་ལྱནུཿབམེདཙོངང་པེའེའྲིས་དད། 


༢༠8 | ཤེས་ལྟ་བུདཡུལ་བརབྱའི་ཟླང་པོཚེམཇུལ་བལྟབུརམི་བྱའོ་སྐུསུ་གཡས་ཏེ། ཐོའོའླིས་དང། དུངགྱིས་དང། 
ས་ས གྲང་བདང། ཚབ་དང། སེང་བུམཆུའིཨདང་། ཤ་སྦྲང་གཏུག་པ་ཟ་བདང་། རི བཀྲེས་པ་དང སྒོམ་པད 
ས་བཏུབ་པ་དྲང། མདའདང། ནནྱ་དདང། ཨང་ཐུ་དང། ་ི་ྱི་ ་གུམཔགོ་ིསཔ ཡདཔར་བདཀདགཡུལངཆོིུབད་ 


པྱསནས་ཁེན།འབོ་པརབདནཔང་འིརྲ་བམདཡངུཔརྫགསཔ་ མས མམུང་བ། ས་མ དྲི ཐས སའ འི་ལམ་འ 








འའ 









མདྦྱབའྩོ་ཕམ་དུམི་སེམསའི། བདག་གིས་སིག་པའིདྲསའི་གསུལ་ཡདད་པད་མཆོས་དྷི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའྲི་བདྡ་དབའ་པོའོ་པརྱ་བསོདས། དཱ 
སསཅ་བད་དྲབའ་གསལ་ལུ་འཇག ཤུན སེམས་ཅནནམས་ལྱ་བམསཔ་དང་། ིཛཏེདབྱསདཔགལཏོ་་ང་ས་གསུང་ །སམས་གཞུམ་་། ྣ་མཅན་ཆོད་མིདཔ་མས་མངས 


ཅཅ སཔས་ཞེསྱ་བ་བཞིག་བྱུང་ནཱཾ། དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལཞེ་མངམི་བྱསེད་དགམ་པའི་ཚོས་ཡངདག་པརྡ་བསསོ། རི ་ 















བདག་དེང་ཅིའི་ཕིརྦ་ ཁང་ཁོ་བབྱེནས་བཟེད་པ་དངད་ཡན་པའི་བསུམ་པ་ལས་ལོག་པརྱ་བསམ་དུབསམསནས། དེནས་སོུབལམཁས་པའི་ཕི་སྟངཔྱེནསེ་ཡོངསསུ་བསྐརཉངག་ཆུབཔས་ལོ་དསྐ་ལི་ 

་ ཅི ྱིང་མངིདོས་བཟ་པཆོས ༡ ཌཚ་÷ ཅད ` བུ བག་པ ཡ་མ རབ ོ་རོ༥ ་ 
་ འང་དགནསནགསཚལ་དགྱ་དྲ་ཉིན་པའིཆོ་ཡང་ཧཱོས་ 

ལར རྫི ཟེ སུནམདཔ་མདཔ་དངས་པོ། ་། ེདམང་མང་སན། འགཔ ང་པ ཊཱ ས་པ 





430 རང རུ བརིནྱ་ཐུགུས།  ཆོམོགོ་ད་ཨངཟདབྱ། ཡུམ་ལ་ཡང་བཟྐུས། ཕྱཤདང་གྱེས་མགོལ་ཡད་གཏོརོ་ཏོ། དིམ 


ནཔ་ཡངསདཔཐནམས་ལྔཞུཔདྱཱ་ཱར ་པ་ཡངཡིདདོ། བད ེ་ཡུ དབ དུ གསེས 
ཏུ ཡ་ད དྲ འིཉོབསལ་ 
ག་བ བརྣམས་ཀྱངབཤགསནས། གི ཊསྔ་གོལ། བདགཅགྱོསདྲེཔཔརའཚལལོ་ 
པར ས་ཡང ལེ 
ངོ ར་ དུ ཇོ་མ་འ་༔ ཱ 
ར་སོངབཟོདཔིཉུབསཞེ (བྱཐ གཞན : དོ ར་ད རི བ་ལི པོརི་རག་ངང་རོའསོ་་ རོ 









'སྣད་པགྱ༨ཀྱཔ་ 









༄༅། བྱ་མསཏེམིག་པ་བཤུག་སནསརང་སོངཔར་ི་ོ་ི་རེསས་བནམདཔ་ཡངདག་པགས་པའིབར་ཆུཅསེམསབསུད་པསདེའིཚོངས་ཡོངསན་བྱར་ལནས་གདུསྱས་ཤིབནབ་ལ་ཡདདག་བརབཀདོདེ། སྒྱིམ་ཐུསྡོདཔོ་དདག་པལོསོཏིུུན་ 
པདུག་ཕུནསུམཚོགས་པརསཱད་པས་ཡཐ་ཁིས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སཱསྤ་མསནས་ཐམསཅད་ མམེདཔའེ་མནཡསའཛམ་པིའ་དྲངཔས་སུ་ཡོངས་སུ་བདནལས་འདས་པའྱུརཏེ། །མོད་གཡ་འྲོདྱ་ཉིས་དེའི་ཚེདེའིདུས་ན་བདུད་ཐིག་པ སྐྱེས་བུ་སྟོང་ 
བྱཱ ནས་པལ་སར་བྱསག་པ་དེ་གཞནཞིག་ཡིནཔ་སུམ་དསེམས་དདེརི་བྟ་ེ། དེན་ལྕས་ཧཱུཾནའདིཉིད་ཡཾནནོ། `] །ཕམ་བློདག་པ་སེཐམ། གཞན་ཡང་ཡོད་གཡངས་མདོན་པར་དྲན་ཏེ སྔོན་བུངཔ་འདས་བའེདུསན་ངསའངགིལུས་ 
རྣམཨལ་ཡོངས་སུ་བཏུངནས་འཇིགཏྟེནྱྱི་ཧུ་བྷ་རྩམས་ཀི་བནདང་གཡོག་ཟས་པསའའི་ཚསི་པམདཔ་དེ་དག་གས་ང་ལསྒ་ནམཔ་སྣཚོགསྱ་བདདུབཅུག་སྟ། ཁཿིསགིས་ནིང་བཤངགཅི་འདོནྩོད་བཏུག་གོ །གགི་གིས་ནི་ད་ལུད་འདོརོདབྱཅུག་གོ་ །ཁཅིག 
ས་འུདདཁྱུག་གོ །བཙག་གིསནིངྒར་ལན་དུབཏང་ངོ། །ཁཅིག་གིསནིང་འབུ་དང་། ལོཔ་དང། ཞོདང་། མང་དང་། འབུམརདང་། སྦངི་ལེནཧུ་བཏངའོ། །ཁཙོག་གིས་ནི་དཤིངདང་། སོལ་བདང་། མེ་དང། ཆུལེན་དུ་བཅུག་སེ། འདི་ལྟབུ་ཡ་ 
སགས་པོའལ་ལསྲནམ་པ་མཱཚོགས་བྱདདུབཅུགྱ་ཐང། མོད་གུལུ་བསདེའི་ཚགང་དིས་ངབ ཤདགཅི་འདདད་བཅུག་པ་དེའྡརེསསུསི་ཧའལུམ་པསེངས་བྱསེདཔ་སྲིདནནོ། །གངགིས་ངཆེ་ཏོག་དང། སྔོས་དང། པད་བདུང། ཐུག་གོས་དང། འོས་ཀྱི་པིམ་དང་། 
[བཟའ་བང་། བཅུངབདང། འབུསུ་ལེན་དུབཏང་བལས་དེའི་རྡེསསུམ་སོངབཡི་ཏྲནནོ། །མོདགལ་གང་གིསའགས་པ་བབྱེད་ུ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུནི་འཕྲོབད་བྱ། _ ལེགས་པ་མ་ཡིནཔ་བྱེདུབཅུག་པའེརྗེསསུནིའཐྲབེརཡི་འོ་པམ་དུས་མས་བསྐེད་པརས་ 
























༧༣ཿ ༈ཡབདག་པརྡ་རེསསུསྲངདནོ། །ོ ཐི བྲམ་ཐེའྲི་རེསསུནིའབང་བརསྱི་པ བ་ེི་འསསནིའཐབརྱ་བ། རྒྱམའགེས་ཀྱིརྗེས་སུནི་འབྲང་བརམི་བྱ། དམངས། ཞེས་མ གདོཕ་པའ་ 
རྗེས་སུནི་འབདབརའི་བ། ག་ཨ ིིས་ སི བསི ད་ས དཔ། བམ་ཟེ འིརིས་ས་རེས་སུནི་འབབརབཱ། བ་ གདོལ་པའི་རེས་སུནི་འབ ཁེ སབས 
། མི་དྲདཔ། གང་ཐགའདཾནིེའོ། སི ཡང་བ དམང ས་ལི གངགའདི་རེས ང་བརྲ་བ། གངཟག་འདིའིཇེས་སིུ་འབངབརརྡི་བའྟོགམ་དྲུས་སས་པ་ཡང་མེདྱ་འི རྲརེཾེིེྭྲ 
2 སསས་སབྲས་པ།དར་བདད། གཡོའི་དཔོས་པོདགངེས་པརམཐརསྤ་ལེནཔ་ ང་ ༣ ྷཧ~¬༽ ་ ད 
ཞེ ིསི་དའ་ ས་སོ ནི ྣན་ སཱ 
ཡོས་པཱིདངོས་པ་དགལ་འདྱི་སམ་དུསེམས་ཏེ། དབས་པ་འདིདགནསེམསཉན་ནཔས་དངྱ་དུནམོངྩོད་ལོཔས་སོདཔརྱཔ་སྟེ། ང་ཡོད་པ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡངསལ་བ་ཡོདདོ་ 



























སབ་ཡདྱ་བས་ནས་གསད་ཤའི་གཞས་སུ།བིདནས་གསདཔབརྲཔས་པལས། དོའི་ཛོགསད་པལ་ཐུག་པ་དེདགུ་གིསྤྱ་ཧངནས་ལགས་པར་རྟེད་བ་མཐོང་བ་དཔའདྲི་གད་ཆེས་སྨྲང་ལོ། །ཚོངདཔོན་བདགཅག་ལམོ་འདགས་པྱའོན་ཙོག །བདོག 


རྫ མེས་བ ཙོ ནི བདགཆེནསོ་གེས་བདམ་པ་ལགས་སོ། །ལེགས་པདྨ་ཆེད་པསདེ་མད་ཅེས་ལྷས་པ་ཐེས་པ་དང་གསདབལ་ཐུག་བ་དེདགལྱཅི་ཁྱེདལ་མིའཛགེ། 
ནས་གཤེད་པདེདག་གླིང་བདུསོང་ནསརེརེལ་ཡངནར། ནས་བ ། སགས་པ ད་པ ས་སུསཔ་ཐས་པང་གསད་བསྲ་དགང དད འད དེན་བགས་སེ་བ་ཤིས་ཞིན་ སོ་ས 

དདམི་རུབ་ོ། །གལ་ཏེ་ཧིང་ཐག་བནས་ཉོང 
(ག་ཡོབས་སྡུཛོ་གུས་པརྱ་སུནཏེམི་འདི་དག་གྱི་གུབས་བས་བད། 
དཏུཡལ་སོགས་བཀྱེབ་སྟོ་ཕྲག་ཚད་མིད་བརྣམས་ 












།མདོནམས་སུ་བླ་གག། 

ཉེས་བལས་སྐྱོབཾས་ལ་བདག་ཅག་ལ་སྲོག་ཧྱིན་ཙེ 

བླ་ཐུབ་བདྱ་པལོའི རེལ་ཡབ་ 

ྭ ག་དིདཅས་སྨནཔ། །རལ་བཡོནཔ་བདགནིམིན་ོེབབདཔདག་གེས་མ་འདད། ་སོག་ཁངལ་བརའཚོལ་ ཌ་ལས་ལས་པ། ལེགས་པརཉེདཔ་མི་འདིདག་གིཉས་བནི་གཏང་དམི་དངབས་བཅོ 
ར་འ འ་དང 
རྒྱལ་བོ་ལ་གུལནང སྭསོ། [རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མི་དེ་དག་གཏང་དུ་གསོལ། བདག་ལནོངི་མཆོས་པ་ནིབས་པར་འདིདམཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་དོདནམས་བངས་ནས་གཤེདམ་པ་དགལ་བོ་བ། གས་པྷ་ནིང་བྡད་ད་མོ་ཚོག ཀྱའི 













བཞིནདུ་འཚལ་ལོ་ཞེསྤྱ་རལ་པོའི་ པ་བཙངེས་ཏེ་གསད་པའི་གནས་སུ་འདེནས་ལག་བགསས་བ་བཏེག་སྟེ་ལེགས་པར་རྟེད། བ་ལམཚོན་གདབ་པར་གཟས་པ་ལས་ལགཔ་རེ་སནས་གདབཏམ་བྱ་བ་བ་དང་། སྨགཙངེ་ངོཿཚརདུ་གྲུ་ནས་ལེགསང 
རྟེདཔཁྲདད་ྱལ་པོལ་དངེས་བོ་འདིནྱཿ་གསོལ་ཏེ། ་་རོ་བ་འས། རྱ་སཔ་དའི་བགབ་གཏིསསལ་ཐ་སེ་ག་ 
བསྔལྱགི་གནད་པཆེན་པོ་ཐོབནསྣ་གད་བན་ཕུང་ཉ་འཛིཔའི་དུས་བྱསསོ། ། དེའི་ཆདའིདུས་ནཚོང་ད ད་བཞེསྱ་བྲབ་བང་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམདུ་སམས་ནདོ་སྟངལི་བལྟ་སྟེ། དེའྐིཏཉིད་ཡིནའོ། །དེའིཚོདའི་དུས་ནྩཧཔཔྱིཧར་པདེ༔ 
ལྷུས་ཤིནི་བླུན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞོད་གལ་དེའི་ཚེདེའི་དུསན་ཡངྒཉསྦ་དནྱེ་ཧིས་པའྲི་སོག་འཕྲོག་པརྲ་བས་པ་ལས་དྲབ་ ཤོ །དབང་བནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྱ་དུབ་མདོན་བརརོགས་བརསངསྦྱ་ཧས་བའི་ཚོ་ཡངཔའྲི་སོགའྲགོག་པརྲ་བས་བ་ལས་ 
ཿ དྲའི བརམུས་སོ། །ངེའིའྱི་ཉྲི་བཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགསབ་ལནི་ཙ་དང་། མིདང། ལྷག་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཛུག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀསྲ་ཀང་གནོད་པྱ་བ་བརམི་ནུས་ནྭ་ཝསྭ་རི་བུནཔོས་ལྟ་སྲོས་ཀང་ིདགས་པས་སོ། 'ལྟར་ཡང་གྲེགས་བོ་མཁུས་ 
བ་བྡ་སནས་ང་ལ་གསོད་པད་ཡང་འདེད་ལ། བདགཉིདྱ་ཁང་ཐབས་ཧིས་ང་གསོད་བཟའདད་པས་རྙེད་བ་དང་གྲགས་པ་དང་མཐུ་སྟེབས་ཉམསནས་གསེན་པོར་ལུས་འདི་ བཅས་བར་མསནལབམནདའིདཔརཔུ་ །ཡོདགལ་དྲ་དོ་བངྱནུབ་ 
མེདཔའི་སྱང་བ་སྩོངབའི་ཚསེམས་ཅན་གངལ་ཡང་རྟས་ྱན་ལྟ་ུང་ཕན་བཏགས་པ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོ་ན་རྟས་ཏིནནིྱས་པ་དྲན་ུཡིག་པའོ།  །ང་སྔོནབྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཨུདབ་སྷོད་བའིཚ་སེམས་ནནམསས་པ་མ་ལྟ་བུརཕྱར་བའིར་དངརྐན་དེ 


རྤ 
2 ༥༦ 










49།༤༢༤༤༤༠༠ ༡༠ ངོ ་དོ་ཁོོོ་་ོ་་"་འོ་རརོ་རོཔསཔྲསྲ་༨ྨེི་ྨྣྨྣཾ2|མི་་ཁ པས¦1ལ1ོ་ ༤ང་ གགང་ 

༡/(†)༄༅། །པ་ཡིནནོཞས་གསུངས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དངབོ་བུགས་བསྐྱེད་བནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡཔས་སུ་བླམ་བརཐུགས་དམ་བཞེས་པལུགས་ཏེ། གལུ་ཏེདྷལྭཱའྱཾ་ཐཱགས་དམ་བཞེས་པ་ལགས་བདླགརནད་ཉར་ཡོངས་སུ་བླཟབའམཛད་པའིསེམས་ཅན 
དངུམ་བས་པར་ཡོངོས་སྱུ་མདནཡས་འདའ་བརའགུར་བསད་བཞེནགཤེགས་པྱམ་་ལསདས་པའི་འོག་ཏུ་གཡཏེ་ལག།འའིགསཆི་སནས། དྲི་སདྷནམས་ལ་འདྷིསད་དྲུ་འིདྱི་ཛྟོན་བཅེནཔོ་ སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངསསུབླཟབར་ཐུགས་དཔ་བཞེས་སཞན། སེམ༔ 
ཅནདྭདུ་མུ་ཟད་པར་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་བདན་ལས་འདུས་བརྡ་གུར་བདེཅའི་ཕིརཞེས་ནོལ་བཞིགམཆེས་པརླ་གུརན། དེ་ལི་སྐད་དུལན་གདབ་པརངི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསིསདགྱེསངྲགངཔེཆའི་ཡག་ལུ་བཀའ་སུཁཔ། གལ་ཏུ་འགའ་ཇིག་དེ་སདད་ནོལ 
བཟླབུརནདེཉིད་ལ་སླར་འདི་སྐད་དུདྲེས་ཤིག །ཧོད་ཏིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ལ་སེམས་ཅན་ཡིནང་དའདོད། དེགལ་ཏའདྟི་སད་དྲུ་ཕུང་ོདང་། ཨྨེམཆེདདང་། །བམས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དོཞས་ཐེརན་དཉིད་པ་སཔའདི་སྐདངེས་ཤིག ། 
ུ་པོདང་། སྩི་མཆཾད་དང་། ༼ཁམས་འདུས་ཤིངཚོགས་པ་ལསམས་ཅན་ཡིན་བར་འདོདདམ། ཁེན་ཏེ་བལ་ཞིདྱ་གེས་པརྒྱ་གུར་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། དེགལ་ཏཱ་འདི་སྐད་དུ་ཕྲད་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེདདང་།, བམས་འདུས་པ་ལ་སེམས་ཉན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ 
ོ ཞེས་ཟེརནདེལ་འདྲིགདཅེས་སྤྲོས་ཤིག །ལྕོདབདགྲ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེཿའི་ཕྱེར་ཞེན། འྭདུས་པ་ནསམག་ཅན་ཡིནལ་པུང་པོ་དང་། སྤྱིམཆེདདང་། ཁྲམསའིསེམས་ཅནམ་ཡིནཔས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ང མངྦ་བ་ཞིདྱོགེས་བརླ་བའི་ཆེད། 
དུགསུངས་པ་ཡིནགི་ཚོགས་ཤིངའདུབརྭ་བཟའི་ཕྱིརནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་བལཞིངྱ་གེས་པའི་སྨོད་པ་ལ་དགེས་པ་ཡིནྱི་འདུས་ཤིངཚོགས་པ་ལ་དྲ་ཚེས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་འདུས་བ་ལ་སེམས་ཅན་ ་མེདཔས་སཾ། །དེགལ་ཏེའདྟེསདདུ་ཐུངཔ་དང་། 











༈ །ཁམས་ཉིད་སེམསཅན་ཕིན།ཞེས་ཟེན་ནདེལ་སརའདྲི་སད་དོལ་ཤིག །གལ་ཏེདལརནཱསྣ་དང་། ཤིང་དུང་། གྱོམདོང་། རྡོབ་ཟམས་ཉད་ཀངསེམས་ཅན་ཡིན་པརའགྱུར་དོ། །དེའི་འྱི་ཟིར་ཤེན། ཁོདབུ་པོདང་། སྦྱིམཆེད་དང། ཁམས་ཉིདབེམས 
ཟེརནདེ་དགལ་ཐུང་བོདང་། སྤྱ་མཆེདདང་། ཁམམས་ཡོད་པས་སོ། །དེགལ།།འིགདཏདེ་དགལ་སེམསྱ་ཀང་མེད། སེམས་སྱབངབའི་ཆོས་ཁ་མེདཔའཔིརམགཿམ་མིདན་ཞསཟནད་པའདིདཆས་སྤོམ་ལིག །གུལ་ཏདེ་ལཱ་ནས་མས་ཅན་ཐམཿ 
ཞིས ཐས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པཅིདདའྱབུརཊོ། །འའྱིཕིར་ཞེན། ེ་ིགག་ཤིགསས་མུ་འ། མ་མེད་དང མས་དག་ྔ་བདདཔ་ཡོད་བརམ་གསུངས་པས་སོ། དེ་གལཏ་འདྲིསདདདེཔཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་བཟགསུངས་པས་ 
















དེྱིིརསེམསཅན་ཡོད་དོནས་ཟེརན་དེལ་དདྲི་ཞདདྲ་ནོལ་ཤིག །ཁེ་ཏིདྱཀས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཡས་ཡོད་པ་དདམེད་པ་ལག་དབན་པ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། གལ་ཏེ་བ བས 

པཱ ་མོདགས་ཟེདངལ་བི་ད དོལ ཤག །ཅོ་ིེ་ན་་ཟེདོ། ཅའི གྲ རར ས་ཟེརནདེ་ལ་འདྲི་སྣད་ | 
དབ་ལ་དེངེས་བར་ཡང་འཚ། ས་བཟོ པས་ེདནིནབ་བཟས་པངདམ་བལ་བྲསད་ ནྣམ་པརའེས་པའི་དོནདམ་བཡནི་སེམས་ཤན་ཡངམད། ར་བསཉ་ཅོ་ཡ་ཡ་ཡངཔས་དའར་ ཅིས་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ 

་ཉྱིས་བཤིགཔ་ཡིནེནོ་ཞེས་སྤོས་ཤིག མོའ ནམ་སས ཟམ ་ཡ་མད། སེཐསནའིར་ངལ སེ ོ་སེམསསཡོད་དཞིམགངས་ 





443 
















༩ ༢༧ ས་འཁའ་འམང་༧།༡ལས་ས་།ཆ་མར་ཨམ རོ ངེ་ྱ རབ་ལོ ཟོས ར་མཛད་པས ིུགྡེདསམ་ི་ རའ ཅི ༼ འོ དཱ ༨༩ ས་ཡིན ཟེ 

༄༅། །ག་ཤེགས་པའིམཚནཏདོིནཞསྭ་ཡཔས་འད་ིས་དབཞིནོག ཤིགསཔོའི་རང་བཤིནིབ་ོཔཤོདཅག །དེལ་ཏདྷི་དསངས་མ་དང་ཝོ་དབདདཔ་ཞིག་ིནནམ་ཞེས་ཟེརན།དལྷ་དོོདཚནསརས་ཕིནོ་ཞོསཟེར 
༧ བརྡ་ཟདྲའི། མཚནནི་སབསྦ་རས་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་སློས་ཤིག །དེགལ་ཏེ་ཡཔའདྲིགདད་དྲིངས་མེདའི་པ་བ་དོག་མེདཔའི་ཆས་གཞནའི་ག་སུབསསྤིསུབས་བཅུ་ཡསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏེད་བརུའུརརམཞེས་ཟེརནདེལ་འདྲི་གདད་སྡོས་ཤིག །དབྱིབས་མེད་ིད་ཁདོག་ལེད་་ 
་ཤྷ།པའིཆོས་ངི་ལྟར་ྲིབས་དང་བཅས་ཤིང་ཁདགདངབ་ཅས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་བེད་པརའྱགུར། གཞན་པད་ཁོད་ཤིས་གལུ་ཏེདྱ་བས་མད་ཅིང་འབོག་མེད་པའི་ཆོས་ལས་པས་ཆས་ཤེས་བལོཞོས་ཟེརན། འནི་གཞན་དྲིབས་མེདཅིང་འདོག་མདཔའི་ཆོས་ཐས་ཅད་ཀང་སངས་ 
ཤྩ ཡིན་པརའྱགུར་བའི་རིགས་སོ། །གཡཏཆོས་དཔག་སཔསརས་ཡིའ་བརུདནནི་སྟེའ་བྱས་དང་། མི་འཇེགས་པ་བཤིདང་། ཝ་འདེས་པའི་ཆས་བྱར་བྱར་དད 


་དུང་། དབངང་ངང། སཱབོས་དང་། བདྨ་རུབྱཙི་ཡན་ལག་དང་། ལུམ་དང་། བསུམ་གཏན་དང་། རྣམ་བརྡ་ ར 
བུ་ལ བའི་རིགས་སཤེས་བཛད་པར་བའོ། །བླུབོ་ཆེའི་ལག་འིཉན་ཐེསྦརམསིདེ་ལར་སྱེས་བུ་བྲུན་པོརྣ་མསརབཏུ་འདུལ་བུར་བྱེདདོ། །གཞན་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ལག་ངས་པྔོན་བླན་སེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བང་ནུ། 
ཧབ འིད ཞལ་སོས་བསང་ཆ་ ཉི་སངས་དམར 
£ ཐིད་ཡངམ་དམིགས་བསང་པདདུབཀི་སཱིངབོལ་འདུག་པའིཚྭ།ནཅིང་འབེལ་པར་འབྱུངབའི་ཡན་ལག་བཅུག་ཉིས་པའི་ཚོས་འདོས་པ་འདི་ཡོད་པའྱི་ཕི་དངས་པོ་འདི་ཡོད། དངོས་པ་བདི་མདཔའི་ཕིརདངོས་པ་འདི་མེད་པརཏོཀས་པ་བོནརཟདདོ། ༼ ཨ་པགབཡོད་པའི་ཕྱིང་ 












སམིདདང་གཟུགས། ཐོདགསྦོ་སིནོའིསསོའཅོདག 


དད ཡིའེ་མི་བ དམར་ཡུར། །  ུདེདིཅནཅིསན་པར་ཤེས་པ། ྣུམབར་ཤསཔའྱིསིཊཊི 
སཾིེིེཾིངི ལ་ ནཔའཆྐནགྱསཿ སདཔ། སྲིདཔའི་ཆེན པ། སྐྱེ་བའིཉྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། 
མིང་དཔགབུགས་འགགས་པའྲི་ལི་ དི་འབུངདབར་གྱུརརོ། ༥ པ ིའྱིཏིན་ཡིསྱ་ཐ་པན་དང། སླི་ཝགས་འདོན་བ་ད་ 
ཧཾ པཔ་འགག ེཔབགག་པའྲབིཔ་འག དགགས ཆད་དུག་འཞག། སིལ་མ བླ་མ །རིག་པའགགས་པིའིའུ་ པུ དམསའགག ༼ ུྱད་ནྣམས་ལགགསང ཟ་འ ཡི ག་ལ 
' ཀབ་བབུ་གུ་ཧེ། ྲྱྫྫྗྫྗྗྫ །སྐྱ་བ་འགགས་པའི་ྲིརར་ཤི་འགུག །ན་ཤི་འགུགས་པའིའིྩམང་ པའགུག ། ནིའུ གས་ 
བཤིན་གཤེགས་པསར་ སྔ་ཤགས་བསྱིིར་རོས་གཞབས་ བཟྲ་ཡུར་རོ། །དདེལུག་མིག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་བུ་དང། ཐློམེས་བས་འདི་ ་དང་། ྒགས་གནན་བདང་།སུ་ བདང་། ི་དབ་དང། འ་ནས དི 
ར་གདཡང་ ཐབ་བའུ་གྱུར་པམད་ཀྱི། | རྒྱུདང་རྱེནལས་བུང་བའི་ཆོས་དམིགསཔ། ར་སམ ༦ད་དུསདངམ། ས་རས ོགྲེས་པ ྭུར་ཏོ། བྱསགས་ནམས་ 
སཔིིེིཾིཾ 















ཤེགས་བརྣམས་བྲུད་ཡང་དུང་། 






ཅན་ཐམས་ཅ། 


ཏོ། །བློང་པོོའི་ལགདི སྭ་ཐིད་ཡང་དུང་། དེ་བཤྲིའོག་ཤོགས་པྷ་ནམས་མྭ་བུང་ཡང་ཅུང་ རྟཏ་གྱང་གནས་བས་འདྲི་ལྐེས། མིདངང་༡༠༠ 
རོ བནནུན་འགུལ་བ་ཡང་མེད། ཐུ་ཐ་ཡདམེད། འབྱུངབ་ཡང་མདདེ། །གང་པོཆེའི་ལག་ནྷི་ཏག་པརདྷེལུ་ཆོས་སྟོནེ་བས་ཌླེདཁྲིས་ཀྱཛའིདགངམ་པ་བཞིན་དིུག་པརྱ་བའོ། །བསྱ་འིབབདྷབུའི་ཆོས་བདནན་ཁེད་འི 

ཤིནད་ཏུ ཅིམ་བླམ་པན་བའོ། ་མ་པ་མང་མད།སླེ་་པད སླས ཆོ 

སོས་སོ 







ཨ་ུམ་བླཟས་གཞེ་ 


། ཆོསྒརམས་སི་ཆོསཉིདནའྱཐུར་བཡིདཔ 


།བཟམ་ཡུས་བད་བ་ ྐདདུ་བསྟན་པ་བཞིནུམངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཟོབ་པར་བྱའོ། ། 

བཅམབང་གཡ་ཏེསམ་ཞིག་བད།་གཞིན་གགསཔས གསང་སང་མགཔའི་རོས ཞིག་ག 

ན་གཤེགས་བ་ཡང་ནུབ་པ་ཤེས་བ་བས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐལ་ སྲ་བའོཞས་མཆི་ནདེ་ལ་ཇི 

དབ་པའྲ་བུའོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པནི་བབས་ཅདམྱལེནབ་ཡིན་པརྨ་སྱེདམངཔོ་ཀུནྱ་ཤིསྱ་ཀད་ཤེས་ཤིངམཐོངལ། རྟག་བདསེམས་ཅན་བ 
བསམ་འདོས་པའི་སབསྤྱ་ཧསྣ་རམས་ལྲ་བངདུབ་མདོན་པརྡ་ངོགས་པནའཚངྱ་ཆབན་འགུར་བར་ཡུང་སྟོན་བརྡམཛྲད་པས་དཉིད་སདས་རྒྱས་ 


ཱུ ནྱུགརཔ་ 





ཀྱི་གངུཿ འར 


ཧནན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱངདེ་” 


རའཐུར། ལུག་སྟོན་པམེད་པའི་ 
ཨ་ྟན་པར་ྱུད། ཏ་པ ད་ ¡ྲ 


བྱ་དུན་ལས་འབུམ་ཡར་་ 
ཅད་དུན་ཡི་གཅོད་པར་མཛད་བ་ཡིན་།ས་ 











གས་བའི་ཆོས་ཞེས་བའོཞེས་བསྟན་ཏོ། ནི ས་ཆ ཞི 
འི ས་སི =: ས་ནད 









ག་གི་ས་ 


46 ཅས་འམས་ཅོདྩོ་ ཆོས་ཿ ཡ་རུ བཞིན་གཤེགས་པའི 
སས་ཅད་ ས་ཨ ོད་པ གི སཔ ཆོས ཞེས་འ ས་ལམ ད་གཔ་ུང འི་ དི 


ཏྲེ ཡེགས་བརྡ་ཞགས་ཚུ་ཆདཔ་ལགས་ཏེ། རོས་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་ཅགས ལེག ག་བ གི 5 མྲོ དྱ 
ི རར ཛི ག་གལ་ ཅ་བ ` རཆ ཨ་ 
དམིནཤས་སབགངའ ལཱ 











ཐ་སཔས་ུགདབཅུས་པ དེནི་སངས་རྒམ་བ ཁ་སིང ང་པ གས མག་པ གེས སེ་ར་བ མི་པངབར་པ་ ད་དག དཾ 


:© །ང་ཡིནནོཞེས་ སྦྲབ་ག་ཡིན་པདོན། སང་ད་ པརཔ སྤུ “ཤཤ་བ་ནུང་ཟྲད་ཅེག་ཐྲས་ པའི་དངོས་པོདེ་ཡང་ནུདཟ་བརམིའཕྱུརརོ། ཤོང་ོཆོའི་ལག འི་ལཤངྒའི་དོང་པྲོ་བན་མོདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའླི་བརྙ་དུཌ༔ རོ 
¦ེ་པས ་བསྐད་པ་ཚུན་ཆདབརནམ་ ཡངསེམས་ལ ལྡོག་ཅིད་ཁྱུར་པ་ཡང་མེད་པ། ཉན་བྲོས། དང་། རང་སངསྲ་བང། ྱི་ཐྲགཔ་ ལཿ མཛོནཔར་ཞིནཉིད་མོས ཡར་གྱུར་པ་ཡ ༥འདག་པརྡརས ས་སུ་མྲི་དན་ཡངངས སྔཆོསད དབྟན་ང པས་ངའེ་འ།འདྡནམས་ལས་སམས་གཟེག་ ན་ཏོ = 
ནངསབྱས་་ཀི་འ.བས་བུ་ཡོངས། ཨུ་གཉར་བདག་གཟུད་པའི་ཤིརའདུན་པན་གྱུར་པ།ངོདར་ཐདདོ། །བཱངཔེཆེའི་ལག་སྔེན་བྱུང་འ་འདས་པའི་དུས་ནང་མུ་སཱེགསརན ྱདངསོང་ད་ྱུརཔའི་ཚ་ཤེས་རབ་ག་ཡགིང་རྣོལ་ཡང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྲུབས། ་པ་དང་ལྡན་པར་ཚུརོ་པས | 


ཨྱ ༥།མའི་བཟདཔ་ཐོབ་པར་སུར་ཏོ། །དའི་ཚྲབམ་ཟེ་གཞོནནུ་ལྔ་བྱབཞིག་ཁིཡན་གནང་འ དང་། འཛད་པལུའི་ཉེསདམིགས་མཛོང་ཞིང་རབ་ཏུབུང་བའི་བན་ཡོནམཐངནས་འིམནས་འིམམེད་པརརབྱྱབུདྷ། ལཐབལྒོམས་པད་གྱུར་ཏོ། ེ་ཤག་ཐར་སཅདངི་མདྱད་ཚོས་༡༠༥ 
ཕདངངབ་ཆོས་བསསན་དཔའ་ སབྱསྱདསལམཐཔཔ་བུང ནས་མཛོན་པར་ཤེས་ པ་དཱགདང་ཝཱན་ཤིངསཤས་ལརང་དབང་ཐེབ་པདང། པདང་ 


རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པསརྟག་བར་ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་ བསའ ་ཁལད་པར༣ཤགསནས་ཐངདཔ། པ་ཟེང་་ 
ཐི གྲོདརྡལ་དག་ཏུ་ཐུགས་ཏེ་བསོད་སྙེམས་བ སྨསནས་ངལ། ཅིམ་གྲོངས་སོ། ༈ང་ ིཚའདི་སཔ་དུ་འདི ་འདྲེལ་རའ འདི་དགནི་ཡོང དང ཛིདླ་་ིགངཔདངནཔ་མང་སགབླམ བས་ས བའི་མི་རྲིགས་པོ། མཐུསེམས་པའ་གྱུརཏོ། །དྲང་གློང་ 
[ིགངསརེསསུ་བསན་པའ་ཕིད་ཉད་འཆས་ཐཔ ཡརྱསུར་ངབས་ཐཔརམ་སརབས་སདེཐཔཔརྱ་བས ིངམརོསུམཅུ་མབ པམངོནསུམཧུ་བའི་ཕིཉན་བཅྗོནབསབསྐདའརྱ་། །ཟཆའི་གདས་ན ཏནབརྩོན་འགྲུས་འཕྱེད་ནས་ཆོསདེ་ 









༧ 
























༢༠ [རངོནདུ་བྱས་པའི་ཚོགནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིལྷཞིག་འཇོས་ཏེ་མདོནོད་ཕུས་བསྟན་ནས་ང་ཡ་འདི་སྐད་དུ་ཁེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་མདོནོ་པརཀེན་པརམ་བེད་ཅིག་ །ཆདི་བཱན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མདོད་པརྡཐོགས་པར་སབསྨ་རུས་ཞས་སེམས་ཅན་ཚད་མེདདཔ 
དན་ས་པསཚོགཞསགཡང་ི མེ ི་ོ རི ད་པྲམོ་བྲཐོས་ནུས་ལམ་བ ྒམ་པར།བཟ་མསས་མཛོགང་གའའ་བོ་ྱརས་བྱབདཅ་བྡ་ པའ སིགས ལས 
ནཾ པ་ཆི་ལགྲ་དདརབ་སེ་མས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བར་མུརནྭ་ཞནསས་ཅིས་གོབ 












འདོམས་ཤིངསམས་བཟང་པོས་ག། 
སག་མ པའ 
པ་ཚརབཡིན་ཧུ། ཟུངབ་ཞི་གྱི་་སེམ་དབ་སམས་དཔའ ན་པ བཞི ི་བདབ་ཕནཔར་ད་སཅིལ་བུདང བུད 





རྱ་སད་ཅིད་ད་ཏུ་དགའབའི་སེམས་ཀང་འབོབ་པརའྱགུཔལ། བདག་ཉིདྱ་སང་བུན་མེདཔ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བར་ནུབ་ཐོབ་བ | 
ཟླ ལ་ ར་གང ཐག་ཆེནཔོསེམ་བྱསདབ་དགསངོཕགད་ངམི་ྲབཤ + 





- 
༦༥ 










རེ 


༄༅། ༼སྭ་སོབསྲི་བེད [རུབ་བརྙན་དམ་ཇོས་གདགཱནམ་པ། །འདིའའི་ཡྐོན་ ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར། - །ེཕྱི་ ཡྱིར་ལམནི་གཉེར་བདག །རྟག པན་ནན་ཏན་ཆོས་གཉེར་བ། ༈ཆོསྱྱིས་ བདག་གི།བེབཙལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཞིཕན་གདགསྱ་བ། །བརྒལ་བའི་ ི་ལན་གདབ་པའིལེའུ་སྟེ། སྙེ་བཅུན་པའེ | །དེནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འད༥ (ལཚདང་ལྡན༨ ཕྲ་བམས་སའིེ་འུ་ ཧུ་གང་ཕོས་ དྲི་ུཆས། ་གསོལ་ཏ། པུ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ བཅོམ ལྡན་འདས ཁྱིས་འདས་པའི་དུས ཞུ་པང་ ÷-- 
ནུབ་སེམས་དཔའི་རུད་པ་སྱོད་པའེ: ིིི་ུ་༽ རྣམ་པསྣ ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏན་བན་གནས་པར་། 'ཨྱར་པནོ་ངོ་མཚར་ཚེ་ལགས་པོ། ། ༈ འཅོམ་ཡུན་འདུས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


།གངུ་པོ་དདེ་བཞིན་ནེ། །དེདེ་བཞིན་ཉེ། དནི་ཡུན་རིངཔ་ ་ 
ཏསྭ་པད་དབསལ་མ་དབླེ་དཔ ད་པའིཚེ་དག་བའི་ཆོས་ལ་ཤིན་དུ་བརྙན་པར་གནས་པརྨ་བུར་ཏོ །དནུསའི་ཚོ་བཅོམ་ཞན་ཞདས་ཁིས་དོན དན་འིདམབྱབ་གསལ་པར་ བསྟུན་པའྲི་ཤིར་ཚོགསསུ་བཅདད་བཀའ་སྤལ་བ། ཆོས་གཉེར་ཆོས་ནི་ ` 
'གང་ཐོབ་པ། །ནི་སངསྦ་རས་ལམ་བཞི་ཡི ན། །རྟགཏུ་ཆོས་པ་གང་བཅོན་པ། །ཆ་ས་མ་ཡེན་པ་སངོ་བར། ར། 


། }ལོག་བའི་ཡམནེ་སྔོང་བ ] །སངསྦ་ཧཱས་ཅོས།ཁ་ཏཾག་བ། །དེ་ནི་ 
༡ཁཀ་སྟེན་བཟ་ཅུར། །དསུནིཁོས་ནམས་ལཿསཱ་ནས། །ཁོམ་ལཱ ལཱནདག་འཾཊོབ་པའའགྱུར། །ཁེམ་ལྡན་གནམ་ ཞི རྭ་བེད རྟ སྟེན་པ། ཱ 


རྒེ ཅོན་བས་བསམས་པྱ་དུདམི་ཟ །གཞུས་གཉིས་མུནི་མཆོགཏུ་བཙུན། ༈ཁ་དོག་གཟུགསནི་ ༡ 
[མཆོགཅུ་འགྱུར། །གཡོག་འཁོརདག་ནི་ཕུན་ ཚོགས་ཤིང། [ཐམསཅད་ཀུན་གྱེམཆོག་ཏུ་འགྲུར། །བརྟན་པའེཨེམསཀྱི་ བྱི་བ དྲས །བརྩོནའགྲུས་ཕྱོགས་ལཕང་གནས་ཤིང་། ༈བསམ་གཏན་ 


' ༤༧༩ ་༦:༧༢༤པཔ༨༤༤༩ ༨༢༢༨-༠༨་ ༨༤༨༡ ༧༨༡༤༤༤༡༤༤༢༤༡༤༤༠༠༧༦༧ ༤༤༠༠ 


གིགས 


= 







ཇཾ 








*ཿ| ཤེསརབ་འཕལ་བརྱ་དད། །རྟགཏཱསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་[ ཡུད། །དྭན་ ྷ 
ཅིས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ། ངུའི་ཆོསྱ་བཞོམ་བདག་ལྲ་མཞིག་སློབ་པརཨམི་བགྱིད་ད། བདག་ཅགཞི་མྔོན་དང་བོནས་ལེལོ་ཅན་དྲུ་ཆུད་པསསཔསྤ་ཆས་ལི་མྱེན་བ་ཡའེ་བ་མ་མཆེས་ཤིད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་`ལ 
བཟའྱུར་པར་མདོན་བར་ཕིདཆེས་པ་མ་མཆིས་པན། འདྷི་ལྟདཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་བདག་ཉིད་དེས་པའ་བྱུད་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ་སྟམ་སེམས་སོ།། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགནི་དེད་སླན་ཆད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབབ་རྣམས་ལ་གཟེངས་སྟོད་ཅིད་། སྡོཊ 
བཅེདནལ་སཔས་རླས་འི་ཚོས་ལ་དགོད་པར་བྱསིད་ལགས་སོ། །པེའི་སྐདཔཞེན། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ནི་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་སྔོན་བངནུབ་སམས་བཟའི་སྩྱད་བ་སྣོད་བའིསེམས་ཅན་གྱེ་ཆེད་དྲརྟག་བར་ 
དྟ་ཆུའི་ཤིནྦཏ་དཀའ་ལའི་དངོས་པོ་ཤྟསགམཛོདདེ ། མ་པོ་དནི་དྲག་བཅོས རངསཔསྤྱ་ཧབ་ཐམས་ཅདལ་ཡངམ་མཆེས་ན། སམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྷ་སྤོས་ཀདཅི་འཚལ་བས་སོ། ༼བཅོམ་ལྡནའདས་དྷེལ་བུའི་ཤིནྱར་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་༽ 
< མ་པ་དང་། ༨ ༨༣༨ ༦ ང་ 

ཆེན་པོད་དགནྱེ་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོར་སུར་པ་བབའགིག་གིས་སེམས་ཅནཐུམས་ཅད་ལསིདབྱེ་བའི་སདད་། བྱདནུངསས་དཔའི་སུད་པ་སྟོདཔའི་ཚ་ཤིནཏུ་དཀའཿའི་དངོས་པོ་ཆེན་པོདེ་ལྟ་བུཚད་མ་མཆིས། དབག་ཏུ་མ་མཆེབ། བྲངམ་ 
དནུབསམས་དྲའདེ་དགད་ཉྟ་བུའི་ཤིནྱཏ་དཀའ་པའེ་དངོ་པོཚན་པོསྦྱདདྲེ་བན་མདང་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཇུབ་མངོནཔཔའ་ཛོགས་པན་སཔསྦྱ་ཆསནས་| ཆེསྱེ་ཡི་དཁོར་ལོ་ཡས་མུ་བསྐོར་ཏི། སེམས་ཅན་ 





མམགམས་འགམས་འབམསམ་མཆས་ཚང་འ།༩༣༡༠༧༠༡༢༠༡༤༤༠༥༠༤༧༠༧༢༠༥༤༠༨༤༤༤༢༤༤༤༤༡༦༧༧༨༧༧༧༧༧ཟ་རལས༡༦༤༢༢ ༢༨༤༥ ༥༠ ༢༧༠༥༨༩༠༡༤ར༨༥༨༡༢༠༩༦༧༣༩ཟ༡༠༢༣ལ་ར་མ།པབས༦མ༢༤༤༤༨༢༣༧༢ ༥༠༩ 
[གཙོམཆོག་དགནི་ཧེད་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུནགེ་མཆོག་ཚུར་པས། །དོནའེག་འཇྲིགས་པཅི་ཡདམེད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་ཚོདབ་ལྡན་བ་གདུཔོས་འིད་སྐད 














«༠༢[ལཡྱུག་འཚལ་ལོ། །འདིསྐདབདག་གིས་ཐོས་པ་ཐུས་གཅིག་ན། - བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒལ་པོའི། བབནྲ་བནོདྱ་ཡིཕུང པོའི་ིལདགེསྤོངསོངིས བྱས་ལ་བཅུའིདགསོང་གི་ད།འངུན་ཆེན་པོདང་། ཀྱད་ནུ་བསེམས་དཔའ་ལྡ་ལྟོངོཐམས་ཅད་ 
ལྕལགའཚོལ་ལ། །རིདད བཟོདཔ་ཐོབ་པ། ྱ་ཕ་ཚོལ་བབཅོཆ་བ། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྩ་ཁར་པ།། རྒྱེ་ཐ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། གཟུདག་ཐེབ ཐབ། ,ཅཏོད་ད་འཛིན་ཐོང བཾ སཱོབས་པ་ 
ཙཾ རའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ།། མིའཇིགས་པ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཐོབཔ་། ཛུ་འབུལ་བྱི་སོབས་དང་། དབདདམ་པའི་ཕ་རོལདུ་སོན་པ་ནས། ས་ཐམས་ཅད་ བགི་ཐིས་པར པ་ ུགལ་འདིཊ་ཉེ། བྱད་ཆུབསམག་དཔའུསམས་ 


















ཱཾ། དཔའཆེན་པོ་ཞུནཏུ་བཟང་པོ་དང་།  ཨུནུམིག་དང་། ཨནཏཱ། བདང་། དི བཅྱོད ཨུནུ་འོད་དང་ ། བྲོ་གྲོས་མཆོག་དང་། ཐོས་འཕལ་ད། ླ་་མགདད། སྦཆུ་ོ་བ། རྒ སི་ 
ཟདཔ་དད། བ་ཡིདདང་ འམ་འ རང་འ ལ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིངྱལ་ཕོ་དང་། ལ་སོ 

ྫ བ་སངས ས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དུག་དད། དོར ས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བྱརྲ་ིན་དང་། འཇི་གཉེན་སྒེངཔ་བཤིདང་། ཧུ་ཚན་པསས་དུང། བླུབྲོ་གོས་ལགས་གནས་དང་ ་ 

མསཅད་དང་། ང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལི་འམཅིའི་དབང་པོ་དང་། དོཾ་ཟའི་དབང་པོ་ངང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིདབངཔོངང་། ལྷམ་ཡིན་བྱེདབདཔོདང་། ནམམཁའལི ིའ་ བྱར་སྟོང་དུམ་ཡོད དབམ རང 








༡༠༠ [རམསྲས། །འཁོབའདིདགྱ་རམབས་གཟིཡསཆིམ། །ཐིཿམ་ནོན་ཏོདོན་གཞོ་ི 














གསོའ བསོགན་ོ་ར་མོན་པ།། ལོ དྲྐྱཔི་ཚོགསཆིགནས་ལྟ་པས་ །ཡུགསིརམཚོའི་དྲགས་སུ་དེབཞུགས་ཏེ། རོད་ཅེར་སོངྲོལག་བྱར་པག་ ། 
པར་མཛད།  ས་པའི་གནསལ་གཞས་པའིར་བདེ། ཁ་ལས ཌམཛེས་སུར། །བསམ་གཏནན་བད་ པའཛིན་བཞུགས་པ། །སེམས་ཅདངམ་པའཐབ་ཞུདམ་གསལ། །བཅ་ིནསཁྱཅཿགསུམཙཱནངཱ། །གནསནས་ 
ཤུ ཟླུ་ིཡདས་པས་མསཔཆུར ¡ཡོནྱིས་སུས བ་སྡེ་གསཡོན ཐད ལ་ལོ་འགོབ་འནལ་གསལ། །ཟིའ ཞིཡེ་བདག་པོ་མུབྱནཔ། །བིཏནལ་སོནབམངས་བསྟར། །འབགས་ འཕྭགས་པ་ འ་ཕམཛུལདབར་ཤམང་ཉིང་། པུ 
།མངའའདི་ཡདམཛེས། །མཁའ་ལ ་ལཾ་བ། ྲེ ཱ །གསཉམ གསལ། །དྲིམངྨ་མབནམ་ཅིགུངགསལལྟུར་། 
རད  ༨ད༩ཉ༩༡ནཌཌཌཌར 






སྤོག་ཅིང། , །སཝའིདགས་ཚོགསྐ་རམས་སྐྲག་བགྱིང་ལྟར། །མི་དཔངཀོངབ་བདགསེདགསུང་གློག་ཅིང། །ཕརེལ ས་སམ ་ ༽བའུ་པ་བངཔ་གཟིབྗད་འབར། །ནརྭའཐམས་ཅད་ཟིལ་མནུཾ ཀཱུ 
ལག་མེ་ལྟང། །རྱལ་འི་ིགཞརཅི་དགག་འབ། །བཛོ་འེས་མཉན རེ ཨཱུ གས ས་་ནམམཆིས། །ཨགཔའི་མམ་ཅགམཆེས་པག་སོད།།བདདནམས་པེ་ཤགཅོན་བྱས་ཐབས་ནམས་ད 





47 








།གུན་གྱིས།ཏདདངུ་མཚུངས་མམཆིས། །མི་ལི་དཔའ་བོའགྲོལ་ལམ་མེ་བ ། །མགོནཔོ་ཡོནཏན་རྱམཛོ་བདག་གི་མཐོང་། | གུསཔ་སྐྱེས་ཤིང་དགུའ་བརྣམ་པར་འཕེལ། [རྒྱལ་བའེཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་བདག་གིས་གཏུགས། །ཡོནཏན་ཏུནབྱེའུབུངགནས་འཇིག། 
༈ [གྲགས་པ་དམ་པརྒྱཆེན་ཐུགསམངའལ། {།བདག་གསེ་བསྟོངདེབསོདནམས་འདིང་ཐེབདེས། །འགྲོབ་ཐམསཅད་བང་དུབནཆོག་རེག་ཤོག །དེནས་བདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོམཆོགཏུདགའབའྱི་རལ་པོས་བཅོམལ་ནའདསལ་ཆིགསསུ་བཅད་ 
ཤཾཔའདི་དགུ་གིས་མདོད་པར་གསོད་ནས་ཐལ་མོོསརཏེ། མིགགཉིས་མེའཛུམས་པརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྲ་ལ་ནས། ཆོས་ཉིངའི་སཉིདལནནམ་པརཡོད། ཟུབ་བདང་གཏིངདཔག་དཀའ་བ་དང། མཐོངབདད་།འུབ་དང་། ཁོ་དྷ་དང་རདཀའ་བདང་། བཅུག་པརརྙིད 
'རྟོགགེའི་སྟོད་བ་མ་ཡིནབ་དང་། ཞི་བ་དང ཕྲབའའིཌཇུག །སངསངྱས་ཏྱི་སྩོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབཔ་འནིངེས་སུ་རྣམ་པ་འདཔྱོད། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅདྱངྱ་ཞུགས་པལ་ནྲིངས་གྲུ་ནབ་བདསེམས། བངྦ་རས་ཉི་ཡུལ་མི་མཉམ་བ་ 
༄ྷ། དང་མཉམ་པ་ལནི་ཡང་དྭག་བབལྟ། དེབཞིནགཤེགས་བའི་ཐངསྱི་ཡུལ་ཡྱིཧྭདཱ་ུལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྲབ་པལནིའཇུག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣབས་ཀླི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅི་གསོཚུལ་རྩི་དོང་ཉིདམ་འཇུག་པལ་ནིཏོག །གངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ནེ་ 
ཤ།གནས་མེད་པནམ་མཁའི་ཕོད་ཕུལདུནི་ཡང་དག་པརལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའི་མའ་མཐའ་མཁིན་པའི་རངབཞིན་ལ་འཇུག་པ་ལན་མོས། ས་སྦྱངསི་ནས་བར་ཐདབ་སླྲིབ་པ་མེདཔ་ལནི་མཛོན་བར་འདོད། ཨས་རྦས་བཅོབྲལནའདས་ཀྱི་སྒུ་རྟག་པ་དང་། ཞི་བངང་ 
ཐེར་ཟུག་བལནིའཇུག །དཾབཞིནག་ཤགས་པའི་སྐུ་ཞིང་རབའབྱམ་ཐམས་ད་ཉི་རྗེས་སུ་སོངབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམཛོད་དུ་ཕྱོགས་པལནིའཇུག །སངས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འག་རྣམས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཕྱིམའིཐའི་བསྐལ་འི་ཁུར་ཐུག་པམོདཔནི་ཇྲེསགུ་དྲན་པར་. 













458 །བྱེད། ཚོསཉ་དབིངས་ཉིདལ་ནྲིནམ་པརདྲོདཅིདབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མཐོ་གྱཊ་དགའ་བའྱི་རལ་པོཅངམིསབརའགཔརྱགརཏོ། ཟླ ཨཾ་ོ་མདཔན་བ་ཡུ་ཞཁོར་མོདམཉན་ཡདདབདླབ་བ་གྱུམགུནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། དྲེབ་བགྱསུམ་ 
།གསྭ་བསཏེ། ཆོས་གོས་བིནནས དཾ དགེ་སོང་གིདགེ་འདུན་དང། སྒོག བད་པ་བརསགས་རི་ལོ་ མ་ཀ གཏུ་མཐང་གྱིས་ཡུལ་དླུབཇུ་ཞིང་རྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏྱིགྲོང་ཁྱེརཆེན་པོ་གཡ། 
མ་ཕུད་པོའི་རིག་ལ་བདེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནམཚོ་དཔ་ནཔ་ཡུལ་འཁོར་སྤོང་བཅོམཝལྡནའདས་གལ་བདདསོང་ཧྱེ་ཡིནནས་བཅོམལའདས་ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བགའཚལ་ཏེ། ལག་གཡས བཅོག་ཕོགས་ཀཅང་མག་ 
གནས་གང བྲལ ཤར་ོ་གང བ་ྱད་ེ་ཚིགས་བབཅའ བ་ འདསལ་མདོན་པརབསྟོདད། །མི་མཆོག་འོདམཛདབལ་ཁྱགའཚལལོ། །ནམམ།འམཛུངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རརྒྱལ་བ་ཡིདགཉིས་གཙཾདལ་] 
། །སྙིད་གསུམ་མ། ལོ། །ཞིང་ནབསྱེ་བརབའྱབམཀྲནཏ་ཡང། །འདྲེནབ་དག་ནིཀྱོདཀྱི་བསྔགས་པ་གསུང་། །རྒྱལ་བའིསྲས་ཤིས་ཐོས་ནས་རབདགའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཐུབ་པ་མཆོདདུ་སརི། །བདེགཤེགས་ཚུལ་དང་ 
པས་མཆོད་བྱིས་ཏེ། །ཐུབ་པཆཕས་རུལ་བལ་ཆོས་ཐོས་ནས། །དེ་དགྱ་དོདྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་པེང་ཇོང་ཅིང་། །ཡིདོའརབ་དགའནས་རབ་ཤོ་ཞིངདུ་མཆེ། །ངརུབ་དམཔ་མཆོགནི་ོལ་བན། །ཏོོདྱཀི་ཐུགསཧི་སྩོ་བམི་མཔའ་བད། །བསྐལ་བབྱེ་བ།ྲག།ཁབྲིག་བཟམ་ཡས་། 
མས་ནས་བ །འདྲན་བཁྱེད་ྱི་སྦྱིན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤད། །བཟོད་དང་བཅོནའགྲུས་དང་དི་བསམ་གཏན་བསླབས། | ཤེས་རབ་ཐབས་དང་དབང་གི་ཕརོལག་ཤེགས། །དེགན་རྣམ་འདྲེནཆེལ་བྱགའཚལ་ཕོ] [རྗུ་འབུལ་རྐང་དང་ ་ 













༩ པའ་ 









གྱ །ོབཔོནོ་ཤིས་མཆོགལ་མཁས། །དབངཔ་སྟོབས་ དྲ རྨཿཔར་ཐར་པ་བླསབས། སེམསཅནསན་ག་ཧོད་པ་འུགས་ཆུདཏོང སྟ སོ །མཧལ་མེད་ཡོ་ཤོས་མཆོལ་བག་འཚོལལོ། འཐོབས །སོ་་གདོནྦིཉརོབསོབབུད་དང་། 

སྒོགདགིསརྣམ་པརགྲོལའགྱུརབ། ། །དེནིབཅོམཝནམི་ཡི་མཆོག་གིས་མཐཾན། །འདོདསསྐཞེས་དགཏིརགའཔངཔ་ལོད། །གངགིས་སེསས་ཅད་འདསོདགསུམས་ཅིདང་། །གངཤིས་གགོངས་ཇིབརའགུར་བ མས །ག་པམལེགསཔ་དབྱིས། དེང་ 
ཧཱཾ བཧཾས་མཁེན། །སོལ་བནམཛདགདདག་འདུསནམསངང་། །དགྟརལྷ་པངསི་ཡིས་ནཆོརྣམསདང་། །གདདགམཧྱོན་ཡོན་ཏན་མཆོག།མཐདཕྱིན། །པདེག་ཤེགྲསདེདགུ་བམས་ཧད་རབྱངར་ཁན། །ངག་པའོཞངདང་བུན་སུམཚོགས་འཁོར་དང་། །བཿ་ལབ་འརས་། 
ཐཾ དང་ཉནཇྐོམདང་། །དའཔེ ཨོངཆེན་པྒོ་ནམས༔ ཅའི །རྣམ་པ་གུཿཏཱ་མཡུ་སལ་པད་ཤཱཤེན། །མྱ་དན་འད༥ནཡརང པྲ ཤནཏ་ཅིའད་དང་། །ྱལ་བའེ་རིང་བྲས། ཿ×ེད་པའི་འདྲདད། །དེཿནིཆོས་མཛོད་འཇིན་བཅིའད་བ། སལལ 
/།མཉྱེན། །པུས་གྱསྒ་མཿསྭ་ཏགཔ་ཐོབས་བྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེེས་མླནཔྲསིཌ འསི་མངའ་འཇུག འུསྡོརས་གནལ་ཐག་ཞིང་འབམི 'རྱལ་བསེ་ཤེཉཚྲའོུདཔ། །ཁོདསྔ་སུཡཿམ་སམརིསགལ་ལུག །སྐ་སེརྣམ་ 
“།རྨ་ཁད་སྐུས་པསྟར་། །མཚནརྣམས་ཊྱིས་ཤྱུང་ རྣམས་ཀྱིསཤྱང་སྐུ་ནིརབ་སཱས་པ། །ཡམཚོདྲ་སུ་པཿཿལཀེའཚལལ། །ཤག་བུགཾ མཱ ཨྭ་བབ་ཡིས་དྷུ་པ་ང་བཾ། ༈ །ཚཔས་པ་ཟྱསྱིནའོརིནྷུ་ཡྲིར སས 


[ེདགར་ཡམཁགས། ཆམ །ཧསྣུམ་འཇུས་ཞིང་ཀཡསསུཿ བཁྲིལ་པད་གནས། ཚིན དཔ་ཞམ་ེད་བཞུག་པ། (འབད་བ ཤི 


















མའི་མཛོམསྦི་མཛོདསཱམཛས། །འགོལཐུགསྡར་དགོངས་པས་གངག་ཟིགས་པ། །སྣ་ནནི་སུདཔལ་ྲཞིང་ཡེདདུ་མཆི། །ཟླཏདོ་མེདསཁལལོལབ། །རྣམ་འདྲེནོདའི་ཞལ་ནལམ་མེསོ། །ཉ་བའླིཉ་ཐོངམོས་པར་མིའབྱུར་བ། །ཞལ་བཟསམིཡི 

།འཛལ་ལོ། །ངངབྲ་རྩབ་རིདགས་རལ་ཧི་སྦུབས། །གང་པོ་དེགསཔ་དཔྱ་གིས་མོཆི་སྣབས་ཀྱིས། །སྣ་མས་གཡོ་བདམཛད་ཅིང་རབག ཤེགས་པ། །སྟྱོབཨབཅུ་གདུལ་ཞུགས་བཏྟན་པ་ཕྱགའ༤ལཕོ། །ཐྱག་གིསོདཔོ་རིཿཞིཟུས་ལུ་མཛོས། །སེན 
རམོཐདམ་ ཅིདྲད་བས་སྣུས། །བཞེངས་ཀྱང་པུས་མོའི་ལ་ངངརེག་ཅིངསྲེག །སྙམདོགགསེརམདོག་བྲལྔ་ཕག་འཚལ་པོ། །འཁོར་སྲོད་བསྔ་ཁུབ་པའི་ཞབས་འདོར་བས། ་་བ་ེསྱ་གཤིགས། །ཞབསྱི་བདཟེརྱ་ཧིསནི་ཡོངས་སྨིན་པའི། །སྲི་རཱས། 
2, སུས་ུ་ཡ་རིཀེདམཇི།།ཛས་ྱལ་པན་དནཔ་པ། །ཇས་ྱཱ བདགུབའྲིབགགམངའབ། །ཆོས་ི་ུདཔས་འག་བརསསེནཔ། །འདནཔཆེསི་ ཕག་ཙལ་ལོ། །ཤམས་པའ་ོཁདནཔའི་རབགིམཆོག ཛལ་བིརས་གྱའ་དང་ཤན། 
།རབ་ཐབས་ཀི་མངའ། །དེ་ཡིས་སྩེ་འཆི་སྲིདསེདའཕེལ་བྱིདཔ། །ཉོན་མོངས་དྲ་དགྲ་ནན་པར་བཅོམཔརྱ་གུར། །ལནས་སེམས་ཅན་བགྲའེགནམས་ཀྱངསྒྲོལ། །ཕྲོལནས་འཚེདབལས་ནིའགྲོབབགྲེལ། །བདེ་ག ཤེགས་གང་གིཞི་བའིགནསམཇེབ། །བདེབ་་ 
རྩིསསནདམམཆིས་པམ་ཡང་སྟོན། །གདནྷ་སེ་དངའཆིབསར་ཆིས་ཤིང་། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱངབརམིབཤུར་བ། །གནས་མཚོགཞིབའདུས་མ་བྱེས་པ་དེ། །ཐུཧ་སྔེས་བཅསནས་ཁྱོདིས་གྲྭ་ན་བམཛད། །ཆོས་ཀུན་དབང་གི་པརོལ་གཤེགས་པའྱི་དལ། 
ཐུབཔཆེཔའཇིགཉེན་མོག་བཉོདོབས། །བདག་གིས་འདི་བསོདནམས་གངབསགས་དེས། །ཁཛ་བབང་བནནབའཚང་་ཤོག། །ཞན་དཔ་ནཔ་ཨུལ་འཁརརོདཔེ་སབང་སལནབདས་ལང་གས་སངདཔ་འདདག་པོམ་བྟོདནས་བལ་སོ་སྣང 






















ཁོརྷཧོང་བཞི་ཕོའདི་དགནྱི་པངྨ་རུབ་ཞེམསདཔའ་ནམས་ཀོ་དཔུགས་འཐྱེན་པ་ དྲས་ཝོབ་པ་དད། དྭག་བའི་བཤོས་གཏོན་ཉིད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཀོལ་བབོདཔ་པོབ་པ་དད། ཚུལྲ་འིམཐ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡད་དགཔད་སྩོད་པ་སྟེ། ཡུལ 
བི དཀེ ༤ ཧྱ བསེག་ཞིད། གླས་ ༢ དེས་འ །གང་གིསསངས་ཆས་ཁུན་གིས་གསུངས་པའི་ངོས་མཛོད་བཛིནའྱགུར་བ། །གཟུ་ཨ་ད པ་དེ 
གྱར་ཐོབ། །ནམ་འཇ་རདཐརམིའུརཡིརཞིངདོགས་རབཏའཕེལ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆགསཔ་མེད་ཅིངཆོས་གུནཔརོལྱཡིན། །བངྱརུབ་ཡནལག་འཕེལ་བདེདཔའི་དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཉེད། །དེ་དག་དྲེན་པྨ་དམསནི་གདནས་བྱུདཔའིལམ་མཆོག་སྟོད། ༈ 
ྲིགས་ལོདགུལ་སན་པམ་ཡེྭཏེ།ཅག་ེདབདགིདམ་ཉུརདག་རིདདདབ་རལོང། །དཔའ་ོིདཔའི་བབམོའི་ོམ་བོསནས། །དེདགབདག་དངསེམས་ཅནཐགྱ སབ་ཞནི། །དདགྲ་རསའིཔས། ད་མེད པའི 
ན། །ངསྱར་སཛར་པའ་ས་འཧསེས་སེམ་གཅ་ ནྲན་པསྭ་ཙུ་ཡུང། །སལ་བརོན སོ བཞི་པོ བས་བ ཨ་ག ན་ས དད བའཁོམོང་བོག་པ་ཞབས་ཅད་ཡོས་ུགཏངབ་བུངབསེམས་དཔའ་འཁོདབན་ 
དགའ་བདཔདཔའི་ཆོག་དད། ནད སོའོ ས་མ སང དིས ཡུལ་འཁར་མྫོད་བཞི་པོ་དདགནི་བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བནའབོད་བརྣམས་དགའར་ 

















ཊེབ་ཐོརོསོསོ། བཅཔ་འྟནོསཉིད་ཡེན། དེལ་འདྲི་དཅེས་བའོ། །གའི་བིདྱ་ཀི་སནི་འཇིག་ཏེནཐམས། 
^ ་པནགནས་ནས་དེལུདམི་དཔངྱ་རྱལ་པོམཆོད། །འདེན་པན་ བཱ 
བའ གཞིས ་ རར །གློང 


འལ ལའི _ དེལ་འདི རོ སི་ར བབ གང་དུ་འདྲ ད་རེ རླེ 
་ རླ །དེ་དགེདཔ་རམསཉིས་དགའ་བརལི་འམ་རམ་ཞོབ་ཡིདཞུམམེད། ྫསཾིཾེཾིཾི ཅི ཅན་དོན་བྱིད་བཅོན། 


ཤུནནས་ཝཱདམཛུདཔའི།།རོགས་བའི་སངསྦྱ་ཧས་མ་འཇོག་ཆོདབས་ཀུནདེདཀར་ཐོད། །བདབ་དམབ་མ་ཇོདཡོའ་ཆོདགོམ་པ་ཅད་ 
་ །བོསཿ ཞསབསམ་བཟག་པས་བཏནཔྲཛལ་བཞནདྲ༔ རང །དམིགསམེདཚོསཐས་རོསའདྲ་བསས་ཅད་གེམས་ཅན་ 
`: བ་ས དཔ སུྱ་ུ་ སར །ཐུམས་ཅད་གཏོང་ཞིདདེ་ཡི་ 
ཡུལ་འཁོར་སྩོང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ བྱར་ 

སིི 





སུངས གཏག གས་དད་ུར་པ་ིོ། 8༣ འི༥༢༤པཿ༦༣༣ མ་སཱངས་ཏེ། །བསམམ་དྡོང་ལུ་བུརརབབ ང་ས སས སེམས་ལ། 

བསད། །བཆས་འདནཆཏརེབེཞིྱྲ ་ན་ཅལ།།བལཔོ་ཆ་ཞཔདནྱི ཁྱ་ིགསང་མདབད་ཕེདཆོས་ 1 རཅརཅ 
སའོ ཆོག་ཡིག མས་དཡམས་ྱ་བདུབའ་་ད མ་སོ བེ ཤེན རང་བ མ་དཔའ་དམས་ཡིགུ་བཟེ། 

རྒ ༨། ཨཱལའཁརྱ་སོང་མུདདུ་ཐོན་པ་ཐོབ་ ་འདསམུ་་གས་ིགང་བདཔབདཔའི་ཆོ་། ྲྣིནོ་ །འདིལའདིནིཆོསཉིད་ཡིནཏེ། དེལ་ ། 


།སངྭྱརསདིགཔདྲསཔའདིལཔ དབེད་ཉིང་། །ཛུལ་ཁིམསྦདིཡེདནརབུར་རིནཆེའདུབ་ རེ ུ་འིས་ེི་ལའི། གསེམ ཿསེམས་ཅནསྟོང། སམ ཚ་ 
པལ རི སིི ༽ ཐལགས་བཞ་འགི བོར །བག་ས་དེ་དས་ ར་བ་བ 














རྱ 





༢69 ༄། 







།མུ། །ཅི ལྭ བངྒནབའམྡིམབ་ཧིདཅིང། །དནཏ་ཀོཊབསམཔ་ཡོ་སུ་སྔོང། །གཟུང་སདང་སྤོབས་ ཚོ །ཡན། པོ མག་བམལ་བྱདཀབརོ ཐངརུཿཡེམསདཔའྲི་ཨོཔ་འིྟཉསནས། །ག་ཤིགདོནོ་གཉེརདེ་ | 
དགནཔྱག་དརོ། །གཔཞིགྱ དངྱདུབའདིལ་མ་མོས་པ། །བློརདེནིཉེས་པ་བྱར་ཡང་སྐྱད། ུའཁོཅདཔའིིདགནི་བཔན་སེམས་དའི་གཡངས་སེ། དཞིགདཤེན། ཨུལཔ་འོད་སོངམ་ཞུས་པྱ་བདཇུབེམས་དཔའ་ནམསི་གསུངས་དད། སྲུལ་ལཁོད་ 
སྤྱོ བྱས་པམི་གསོནིངགཡོལ་སྙེན་པ་བུངཆུབསེམས་དབའ་ནམས་ཆྱི་ག་ཡངས་དང་། ཨོ ི་ཡ་ཉིཡཆགས་པ བསེབས འནམསི སངས་དང ཨུལདམོར་ཕྱོདཛུལ་འཇོས་ ོཨུམགཙོན་་དགསག་གིས་ེ། དཔསི་ོ་ཊསེསད་ 
ཙཾ རྣམསཀྱིག་ཡབས་སྣྭ། ུལའའོད་སྐོདབཞི་པོ་དདགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀི་གཡངསའོ། །།དེནས་བཅོམ། སད ི་གསས་འཅད་པའདདུ་བཀའ་ཅལཏོ། ༈ སགས་བྲསནམས་དངས་མལ། 

པ་མིགཟོ་གཡོནཅནཏ། །ཇུགྱད་ཀཱཏོམ་བསུམས་ཧཱོད་ཅིདྲ་དོངས། །དྲེ་ས་ཏཱགྱཏ་ཆགས་ཤིདཞེནཔ་ས ། སྦི གག །ཁཅིགཚུལའྲིལས རྩི ས་ཡིན། །དེདྱ་པས 
སེམས་བསུ། ༈། བསུས་ཚོལ་བལ་ཏགྱ་བཅོནཔ་ཡན། །དེབ་ཞིང་གིལས་ད་ཚོལ་དགའ། ཏུན་ཤིནཏའེང་ 3 ༣ ༢ 


དངའཐབ་པ་དབ། ཁཱག་ 
དགདབང་གིསཆོས། ད། །བྱདཇུཐལསལསཏྟགཔར་ཤེན་དུ་རེང། རར ངི ཅར །འཕགསཡས་ག་ནོཡི་ནམ་བརསུཔསནསནི། ། དས་ཛལ་བེས་ཡན་ཏནཔས ཤག ཞེས ་ད་དདང་བཟས་ད ཁུ 














མུ ཁོོཔེ་ཕོ་བབ་སེམསོ་པ་མོས་ཤིྱ་རལལབསགས་བདཔཚོས་དང་ 

ཁ‹ འི རརཆོ་ ས་ས 
ལི དིངག་ཡོནཏན་དབ་ཞིང་དན་ཡོང་གཞོལ། གངའ་བརནསི། །བམ་ 
རཾ ཾཾྣཾདར་ 








ཡུ་འཁར་ཆོངས་དདྱབདཔསེབས་དཔའ་ནམསཏིུདདུལ་བགགས་ཧེདཔའི་ 





ཨས དག 


སླ བྲ ངབཏནཔ་ད་ལས་རི། 


སྱིད ཨ་འ སེ 





༥ །དཔསདོམ་པའྲི་ཆོས་ སྤོང་པའོ་གདག་བསྟན་པརསྱོ་ བདང་། ཡུལ་འཁོརྦསོདརཆུབསམས་དྲ་སྐ་དྲབེངས་བརམ་པའི བསྙེན་པར 

པང །དཔས་དམ་པའི་ཆོས་སོཔ ྲ པར་བ ། །མལ་འ།པབདྲ།སདགྲ་དབ་སབྲད་ །བད་ཟིངལ་ པའི་གདུབག་བསྟུནཔརི་བབྱ་སེ། ཐུལ་འཁོོང་གངཟག་བཤ་བོདདགནྱབརནབས་ཞས་དཔསབིན་པརམབའོ། །དེནས་ ། 
སསྫིགེཾཾཾེཾེཾཾཾ}}བ}བ}བ}བཀ}ཏྣནཏྣཀཨཡྒ 

།པའ་རྩལ་རྟག་རྟུ་ཞེནཔ་དང་། །བདག་དང་སྲོགདང་གསོབརཤེན་པ་དག །དེདག་དུཿཡིས་བཤིན་དྲུ་ཏག་ཏཱསོང་། །ས་གས་ཞྱ་སས་གཤིས་ དམ་གཉར། གག ོག་མུས་ཞ་འ་ཆོན། ༩ རྱ སོ 
ཤ ་ ཏཱ ཤུ །ག ཨི སབདམ་པའཚད་རརའདོད། །ཟང་བྲིང་དག་ ཁུ སཾ་ཡྱུད་བཟེད་ཆགས། །རྟགཏུ་ཁྱིམོ་ལ་འདྲིས་པནཉེད་འརྱོན་པ། ` ཤཾ་ ནསསསིའིབའི་ཆོས། {༢ ལབ་གྭ་ི་འཐུང་སོང་བ། །དེ་དག་པཔར་ནདན 
ཧབ་དད་། །འཁོད་ལོ་དམཔ་བམེདབླགོརབདད། །དྷེལ་རསིཨཱས་ཅ་དོན་ཡང་ཤེདའ་དོད་པ། ེའི་སིག་པའི་བཤེས་གཏེན་སྤངབརབུ། གདིག གས་དེ དེད གྲེས ` 9 
༢ ཏོ༽ །སུངྦུས་ཡེ་ཤེས་རུགྱུབཅའ་བརླད། །ཡུམ་འཁོརསོང་བཞི་པའད་དགའི་དུད་རུཌསམས་དབའ་ནམས་ྱི་སྣག་བསུལ་ནམ་པདྲསིན་པའི་ཚོན་ཏྲ། ཞེན རུ རི རྩ 
།སུག་བསྡ་བ་རྣམ་པར་སྩིན་པའི་ཆོས་དད་། མུམའཁོརྩོདཕུག་དོག་དངསེད་སྣ་དཔ་ལྡན་པའི་སེམས་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རཡེས་རྱཾ་སུག་བལྡལ་རྣས་པའ་སིནཔའི་ཚོས་དད། སི ྣྣ་་་ 









47? ¦ 













ད་ཡོས་སྲུམ་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་པའི་ཕོངས་སྭོད་ཡོ་ཨྭ་སཱཙོལ་བླ་བརྙདཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྡུག་བྱསལ་རམ་པར་ྩིན་པའི་ཆོསཉེ། ཨུམའཁོན་བོང་ཕོའིཔོ་འདིདག་ནྱིང་ནུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཕྣག་བཅུལྷ་ནམ་བརྡ་།ོཔའི་ཆོས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ 
དྱ་ཀིས་དའིཚཚིགས་སུ་བཅད་བའའི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གངདགསལ་ཆས་ནིའདིན་གུ་བཞིད། མས་ཡིག་བསས་ནསཔནིཔའི་ོསེ གི་ག ཆུསེསདཔའནམསཅི་ག་བ །ཡ་ད་བསནི་གདཞིག་ལངས་བུངཙོལ།། 
ས་མདོ །གངཞིག་ཏགཏུ་དྱ་རལ།ལེསྱ་གུརལ། །ས་འཐགས་བའྱིསེ་བོམི་འདུད་ཅིད་། །སངསྦ་དུས་པ་ཡངཐོང་པ་ཡོདམིལ། །ཆོས་དངཚོགས་ལ་དི་མོས་པ་ནེད། །བྲསབ་དད་མུ་སབུ་ནམསཔ་དེམི་ལོས། །ཐཱིག་པྨོདཅན 
དས བགས་ཡོགས་པ། །དེ་ གྭཔ་ིསགིའཕོས་ནས། །ལས་ཅི་ངགསམི་མཁས་ས་པད་རོས། །དཔྱལ་བའམ་འོརྟདད་འཐོའིའྲའྲོ་ནམས་སམ། |ཡདགས་འགོ་བརས་སུ་ཐགབསལ་ཏཱ། འགའི ་ . 
པོ པམུག་བསྡལ་མ །མནྣམས་འབ་སྩངས་ཏ| ཏུ་བ་ ཡོ་གཉིས་པ། ཡུལ་འཁོནསོ ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱིའ་ ཟེ 

བཏུསཔ་བུངནུབབ པས་དབའ་ ་ཀྱི་འཆིང་བ་དང། ངའ གླསྤུ་། སཡི་དུ་ཤེས་བུང་ ཐ་ལ ེ ས་པར 


ནཱ་པ། གུནའཛིན་པའི་སེམས་དབྲ།ན་པ་དང། ཨེ་ཤེས་དངདལ་བ་དང། 
མ་མ དུ ཨྱིསའབུད་པའསེམས་ཉྱིས་ཁྱིམ་ལ་འདིས་པར་བྲེཿ ཁྲོགྷ་སོང་བཞིཔོ་ད ¬ ས་པ །དེནས་བཅོསཝལན་འབས་རྱིས་དེའི་ ཱ 










རྭ་པེད་པ་བུདྨ་རྦུབ་སེམས་ 












༧༩ །ཕི་ཡིདབད་དོས་སྲ་བའི་མདུས་བསན་ཁང་། །ཡིདནི་ཡོདས་སུ་གནོདཔའ་སེམས་མ་བུད། །ེགསཔདགྲསམཔའ གསང་སགས །ལསལམ་བལལས་རབ་ཏཱ་མཆོདཔཔརཧུར། པར་མངོན །་དོགཔབཏུས་པརམ་ཆུཏ །སྟག་ཡོ་ 
བུ་དད་བས་པའི་སོག་གྱི་ཕིད། །ལུས་བཏད་ནསིསག་མོཆིམ་པདྲ་དྲས། །ནན་མ ཧ་ཆེན་བཅོནའགུས་བཏེནབའེགས་ | །གངཚེསྔོན་ཆད་པྲིད་བདསོད་པན། སྱརམདགའབུས་ འུར་གྱུནཚཾ།ཞིནརེན་ངེད་ 
མཆོགས ནོྱབུ་ཧཱེ་ཞས་སེམས་ཅན་བདེབདབུས། ལ་བའི་བ གས ཏིད །ང་ཡིས་བདེན་བཞྲིལ་ཅིས་ཆུལབྱར། རྒམབོབྱུར། བསད་པ་དང བརབས། ས། ཨམ་ཞིདགབཔ་བ་སི་ིཞ 

ཡུམ་ནིབཏདྲ་བས་ཏེ། །དགིས་ནེར་ཉདདེདྲ་གུག་པོར་བས། ། རྒྱལ་པོདགྱུད་པའི་ཚ། །སྩབ་སུ་འོཨ་པའི་ཕུག་རོན་མཐོདནསནི། །རང་གྲི་ཕུས་ལས་ཤུ་ཡད་བཅདབས་ཏེ 
ཀུས ས་ས་ས ྣླྲཀ །རཙུངས་མེད་སྣུན་ནམསམ་ཕུས དུ བཏགས ད་གཞན འ་བའ་ོན་བན་ཚད་ཡད་པན། རྱལུམཆེའ་ 
ས་བཏང་། ན་འགྲུས་འབན་ཞས་ཀགུའཚ། །ང་ ཐར་ཡད། །བ་དཀའ་བྱཏདནུ་ཝབཿ ལ་མང་ཕན་ཆདངྲས་བཏངང་ 
བ་ཚ །པའོ་སྦ་སལ་འེར་བྲས་མཆོར་་མན། ! ཁྱོགབས་སང་ས་་་ རཀ ་ །དཧྱིརལ་པོ་དཱ་འོད་གུར་བའིཚེ། རོ ཞིནས་ཡམས་ 























རར ཛའ་རྨབས་ས་་ལ༦ལསས་བས་ས་ལས་མསཔ་་མ་  མས་རིམ་་ས་མ་༢༩ལེ་བམསས་སས་བིསས་སམསས་ཤས སས སིསུསི་སལ་ུཤསསོའི་སསའནོཤཤསའ་སས་སྲསསསསསསས་སཔ་འལ་སསསམསསསས་ས 
|༦༠། །བཏང་དོ། །རྒྱལ་པོ་དདདགུར་ཆོར་ཡིསནི། །གླདཔྲོ་བསྒ་དནདནའུས་བསབམསཏེ། །ཤིནཏུ་ཡིདའོད་བས་ཁད་དས་མ་ཟེས། །དྲརྫོགུད་པོ་བདགཉིད་ཐར་བརའགུར། །བགོདད་ཀ བསན་དལ ངྱ་ཧུད། །ད་ཞོསཞག་བདུན་བརླ་བླསངས་པའི 
ེཡིགའོདཔ་པ་བཏ་ཤུག་ཡར། | །བཕིདཤབག་སཔཡིད། །བད་ ད་འླི་གྱོར། དམར་བསད ཡིཡིགས་ད་ནི། །མཆེད་དམ་དྲ་དིནྱཧི་ཁོས་བམད། སེ 


།གཔའི་བགསྲ་བཀལ། ཡྭ་གནས་གྱདཚཾ། །མཐོདབཙམ་ + ཞིའིགུནནས། །ལཱ་ཆོགས་དག་གིས་མེ་ཏོག་ནམས་ཀང་གཏོད། + །ཉེརབཞྡིག་ནིང་ཡིས་བསལ་བས་པ། །དེ་ཡིས 
| །འོན་༅ངདེལ་དནི་ཡིདུས་ཁོད། བསབ ནོ །ཚོད། ¥གནི་བླ་མལ་ལསནས། །བཟེསབདེད་ སས སུ །དནྱི་འདརབསུང་ 


ཙཾ ཐག་པ 
།སྣོནཆདཿ འི་ཉརྦ་སུང་ཚོ། །གེམས་ཅན་པ༨ིརང་ པས་བ ། །སྒོག་ཆགས་བངྱ་སྟོད་དག་གིག་རྭོག། ལུ 
ལས་ད (ལ་པ་དེ རང་འ རར ་ ལུན ཀི རར སན གབ་པས་དབས་པ་། དི 














ཊབ། །ཧཧུ་ལྔ་ཞུགསྦ་ར།དེ་ད་དདག་དང་། །སྷོད་པ་འདི་ཐོགནསནིདདག་ནམས། ཅག་གཅིག་པམངའྱནརཡིོ། 


སྨ ། དམ་པ ས་ཡང ་བ་ཅིས་ཡུདགངབགའེད་བསུན་པ། ུཝིས་ཱར་དཝལཔའི་ཤབལ། 


དི བུ ར་སསས །དགེ་སློད་དགུ་ནིད་ཡིབ ། །ལག་པ་དདདི་ཏངཔ༔ 
ངོ རྫེ ནནས་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་འོཊ པཿ ཆུ་རིས 


ཉནིནམ་བརྨ་རུ། 








ཞིབ 


པས། །རང་གྱི་ོ་ཡིས་རདབཟོདབེད་པ་སེ། །དཱགེ་ནདའ། 





ངཱ 





།ན་ང་ཡིས་གདབཏྟེན་ ས་ནས་བ །བྭསནཔའི་བནི་དབུ་འའྱགར། །དེདག་ཟས་དང་འབྲིགཔ་ 
།རྟགཏུ་གཉིདནོན་ཁུ་ལྟཔགཡོ་དནའགྱུར། །རྟགཏུའཐགས་པ་མ་ཡིནཆོས་ལ་སྣང་། ཨུན་ཤིན་བཱད་ ཡིཚོསནི་ཐོས་པརྱ་ཧུན་པན། ཟེར །ང་ཡྱི་མོབ་དཔོན་འོས་བྱརམཚོང་ 
ཡོ ས་ས་ས མས་ན ན་ཆ ཡོནཱས། མེ སུ སོ ་བོན་ཏན་ཆུད། ས་འ བ་འ 


།གདའབདདེ་མི་ཐར་བདོནམེདའགུར། ་ 











ཉི་ཏུང་པ་རོབ་བེདཅིང་། ས་ཀ ! 





480 [ལཿ 


གམ ལེས ིངས་ སག ། སསད གུས་མ་ཡིན། །དེདན་འཕགས་རནཆིད་ཁསི་།མེད། །བུ་བམ་ཡིན་པ་ཡངགཔས་དགེད། །དེ་དག་ནཔས་ལ་མཆོདཏེནནར 
དང་པོངའུ་དང་། དག་ཀས་དཔ ེ ཨ་ཞི །བཅོན་ཡིད གས དགའ ཅུ ླིཡད། ༈ ཞནཔ་སངགཔསཔན། ༦ 
མེངས་དབད་འཛེ། པའ ནལསབཏབ་ས། བསྙན་བྱམ་ཡིནཏེ། །དདའགྲོ་ཡིདགས་དཔྱལ་བརལྡུངཏྱེདཿེས། དྲྲི ཉིས 

སོས་ སིངརྗེས་བདེད་ དྐྱེ ` ཡིན་ཏེ། །དེངག་ལནི་ 


འི །ཕེདག་ཧེ་བློ་རམ་སལ་ད་བནི། ཝས ཨབགྱཀང་་] 
སྭ་དྲེ་ག་ལས་ནམ་ཡད་ནི། །རིས་གྲ་དོནད་ ཧོ་མ ཅནངཊ་གཟུགས་ཡི་སུ། ། ' 
བཀོ དེབས །འསཞི་ུགསཔ་རབཏུ་འབིན་པར་འཐུར། ཨཔ དས དགབ ཀྲ ་ །ན་ རུ ཅཱ ་་་ཡ་ ཨཿ 













༡ཛཱ 
ཉི 
ཌུ 









ོ་སོརོ་བརདངདྲ་ཐབཔ་དང་། །འཐ་བལ་ཡདྱགས་པདདཔི་ྒན། །དེདག་རངཉམས་རང་དབང་འགོ་ལྟའི། །རྩགསྤ་ཧོ་བཏང་བའྲི་གད་པོའོ་དབད་པོའྲད། །དེདག་ནགས་མུགནས་དབྱརར་ཅུདན། ནོ སོ་བ དའགོ་བར་དགྱུརབ་ཧྭེ། ] 
ཉོནམོངས་མེ་ཡིསྟ་ཏགཏུརབ་གྱངས་ལ། །དེདག་སེམསཀད་གནས་པམདཔར་འུན། །དེདག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདངང་། །བླསབས་དང་སྦུངས་དང་ཐབསཀངཔབྲརདནས་ནི། །རགས་དངདྱ་རལ་དེགས་པ་ཡོངསྤྱ་རུས་ཏེ། །དེདག་ཡི འི་བ 
ཚྩཾལཡུནོ། །དེདགྱརལ་པོའི་གཏམ་ལྟ་ཅག་དགའཞིད་། ན་པའིགཏུམ་བཛོདཔལ་འདབྱུ་དགའ། ཉཉན་ཡའ༣མབཊདགའབེ། དེད ཉནདཔམ་ཚུནགེམས་པའ་ཤད། ། །བསམག། པནིཁཏནབཏངནམ་ས། །རྟཀཏཱ་གཙུག་ལག།ཁང་ ུགཙུགལག་ཁང་གིཡས་ 
ཙཾ ལ་བརྩོན། བརོན། །གནསས་བཏ་ཞིངའོགཉནའིནབུད། ག་མ་ལ ÷ ་ [བདུག གི་ནི གྲེདགངདགད ལ་ཁ | ག་ན ་ ཏྲ 
༦ །དངུགྲ་ནུས སི ནས་པའི་ཡེན། འཁ 
ཟླ འསང ཏ་ར འོ ཧསན་བཅོད་པ། ཊལ། །དདིནརྙ་ $ ་ ཐིལྷ་རྨར་བ་ ན།དེདག་ སུག ུ 
སྨ བཅམ 


རེ་འ 


ནམབུ་དཕེདབརའགྱུར་བམ་ 
ཁང དགག ཤ་བཿསོགས་འགུར་ཞིང་། ༼གདག་ཧ་ཡང། བརྡས ཕྱི་མའདུས་ནད་ཡི་བུདེ་དག [ཀུནཏོ་སཱད་པརྱས་བདུ་རྱ་དནས་ནི ི་ོ ན་གོས 





ཅུད་ཧྟེད་བས་ཟིལ་གནོན་ཡོནཏན་སྡང་། ཉེམ བདམ ད 
ཞིབསྟན་པ་དག །རདཔོརམི་ཐོགས་པདདའདེག་པརའབུར། །ཕྱིསུཿཛུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏནལནཔ་དག །རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟས་པརའབྱུརབ་སྟེ། དེད 

ར་ །སྲངས་ནས་དགོནཔ་ནགས་སུ་གནས་པར་ ་གུན། །འཐེད་དང་དུཿ་ ཐ་བ །ཡོན་ཏནཉམས་ལ་རགྱཏཱ་བྟི་སྙུད་ཧྲེད། །དེ་ བིགས + ི- ། 
ཏུ །ཡནི་གནསམ་ ངགདགའབ། །ཱསདམསཏམས་ད་འགདོ་ ཞཾ་དང་། །རྐྱགས་པའི་སྱོནནྣམ་ ཉི་ནག །ཇྙིཉའིནཆནབུད་གནས་སུབས་པ་དང་། །པདམའི་རི་དབུ་ཡོངཊ སས པད 

ྭ འཇིག མི་བ །དགེ་སྲོདདུམ་བམ་ཡིནཔེའདྲ་བ། དག དས་ཡན པཿ ལི 


།ཕི་མའི་དྲུསི་ཚོན་དམ་པའིཅོས། །རྣམ་པར་ འགི 
བ་གགས་ོངདའ། ག་ ཤའཟདསཡས་ཅནདམལབད་གནས། །ལོ་བད་མྡག་བྱརཔ་མཐའ་ཡས་བ། །ཡིབབད་ ༼མསྭསྱ་སོདབསསགུར། 
རི ཞྭ ན༽ ཞྱག ལས་ལ་། ཐད འབྲུངབརའགྱུར། 

ཡད་ཡིད་ནོསིའྱ་ ། འ་ས་་ས་ ས་རེ དེདགནདདང་ཕུག་བསུལ་བྱར ཡིས་གདུངས། རྩ དྷ ་ 












་༣ ཊི 







ཡགས་ཆོགས་དད། | 
ཝཾ 


།བའི་འཛིགས་བས་ཡོདས་བུགྱངས། ]ཡདན་དོི་ཏག་བརརབྱར་བླུས། །ཐག་བསསལ་མཐའ་ཡས་པདག་ཕོག་ནས་ནི། | །པེས་པརྣམས 
ུ་མ་པདིཆོསལ་དགའ་གུན་པ། ཉད དད་གས་ཇོད་ཤོསཔ། 

། །ཡ་ོན་ཡིན་དང་ས་དྲ་ཏ །རཔ།ཏུ་རབྱཏྭ་ཐཱུ་དཞིད་འབདཔརྒཧིས། །དིིགཱིདྱ་བ་ཆུཿམཆོག་ 

མཿ 


ིཐེགཔ་པའི་གང་ཟག་ལ༠ དགའ ུདུརཉ། མི་ལ་ོ་གཞམི་བ 
ལྲི བདབ དུགའདབླི ཆགས་བཤངབདད་། ཁྲིམལ་གརྦ་སཱ་ཧེད་་དང་ 


ཨ་སྲུ་སིན་པདབ་འིཕཾནཡ་ཡིན། སེམ་ ར་ད མས་དང 
དགེ་ཆེ དྲ་བ རུན 


༈དལྟརརྟགཏུམ' 


གནཆིས། 


་བའི་པུད་འཾརཡ། | དགིམ །བདིནས་འིནཿདའཆོདབནསུདཏར། ། 
རར དྲོད 


རུ སོས་ཚུབ་དྲད། །འདིབ ཙཱ 

།གནདས་སྦྱ་དས་བན། །དེགྲེ་དབ་རྩོན དྭུས་ནམ་ཡམས་མི་བ། བླེད་གཤི ཅི 

ཅོན་པ་དག་ལ་མཆོདཔདའསུར། གཡག་པ ི་བའ་ 
ལ་ན 


ས་ག ད་ཞི ན་ལ དཀའ 






ིདུ་ཊཱ་ཡིནཔ་་འགྱུན། 
ཤེས་བདད་། ལེརོཿནད་། བཞར 










༧༠༧ ཆོས་བགྲབྱ་བེདཔདང་ཡེ་ཤསལ་མིཏགོ་པ་མང་བདད་། རདདགར་བདབ་དང་། ཤརགཉིརཔ་དམ་པ་དང་། གནོད་སེམསྭ་ཁས་ཆས་པདྲད། ཟིགས་པམ་ཡིནཔ་ ངེ དྲས ན་བའདས་སོཔར་ཕུར། དས་སུམིའྲི་པའི་དཔ་མཅན་དང་ 
མཉནཔ་དོནདུམི་གཉེར་བར་ པས་དྭབམ་པོའྱིཁིམ་ནམས་སུ་ ངང དེདག་དབུལ་ ཿའདིལ་དགའབྱཅུ་ མོ །ས་པལཤགསཔལ མེདབདའྱན་ཡེ 
#×#སསསསས་་པ བངགྙིནན་སབྱསུས་ཅིལེཤེས་ཱ་ག 


༡ 
་ སར ་ ངི ཆབཔའོས་བཅུདམོ པཱ ྲ 
ཡེ ཤཾསརབ་འཆ ཆོ ལའེ ས་གཞི །གཡེ་བྱ། །གཡོ་བྱེད་བཡུ་བད་ཆུབ་ མིས པ་བ རབ ་་ སྒྲ 


ས་ལམང ཡི་འ ཁོ རྱ 
།སིན་ ཡནལ་པསམ་པ་ཡལསསདག་པ་ཞསརི་སྣའ། རར ྒརཅཧཔ [ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏནམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ 
















༄༅། །ཌྱིམ་ལ་སརྦ་ཧྣ་ཧེདབ་ལུས་ ངས་སུ་དག་པཞེས་ངཡི་སྣའོ། །ཧྩོདལམ་བཅོས་མ་ཅནལ་བངས་རྒྱས་དངཕྲད་བཞེས་དཡི་སྩའོ། །ཁྲིམལ་ཆགས་པ་ལའག་ཡོངས་སུདགབཞེས་དཨི་སྭའོ། །ཨ་སུས་པ་་སཾམས་ཡོངས་སྲངག་བཞེས་དམི་སྣའོ། །ཚོད་ 
ཟི་ཤེས་པ་ལཆོས་བདོད་བཞེས་ངི་གཞོ། ཁོ་ག་ས་པསོསཆོ་ །ཨུལའཁོཔྱསོངཇི་ཉརྩསསྣ་དུཔ་དེྲགས་སླུད་བྟར་སྟོན་བདུག་པ་དེལྟར་ངམིསྒོད་དེ། །དེི་འི་ྲན་ཞན ཨི་ཞུ་སྨལ་གཞནད་ 
` ཧ།བའོད །ལྷདདབཅས་བའིའཇིག་ཏནལ་སྒུ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདགྲ་ཤིས་དེའིཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཡངདགམ་བསྡམས་དོད་ཅིད་འེངས་པ་ཅན། །མ་ཨུསངྱ་རཱལ་ཝནཞེའཆགས་ཤས་ཆེ། །ཉེནརངས་ཟི་ལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་ 

མངོས་བཅས། ས་བབ ། །ཆགས་བས་ལིལྷ་ཡིཝནནཔེ་ལོའབབ། །ལོས་ཇིྱསན་ནདདཔ་ུམས། དཏས་ནམག་ཐིམསའས ུམས། །ལཁིབས་འཇམཔདསནབབཁ་ཉབས། །དབུལ་པརོ་བུར་བས་ 
ཿ དུ་ནས་དམལ་ལས་གོལ་བར་གླགར། །དེདག་གསེརྩའི་ཁུཌ་ནིབོརནས་སུ། །གསོ་མའི་ཁུ་ནི་ཡེན་པར་དཱད་དང་མཚུངས། །དྷེད་པ་དོནོ་ད་གཉིར་བ ཌི { །སདོན་ཤེས་རིག་དདྲགོོས་བ༡་ 
རྦང །བོར་ནས་དནིཁིར་ཡངེ་དུ་འདོན། ཨངྱ་ཧལ་དབད་གིས་དནསོང་ས། །མི་བོམ་འོབྷ་མམས་དང་དྱ་ལ་པོ་དང་། །དམའ་བའིའིགས་ །མདགངན་བདུད་སྲའུདེ་དག་འཛིན། །དེ་བགནུལ་དབ་སོ་པ་ཡོངས་ཉམས་དཔོས ༈ 
བཀ་མི་གེདད་ཝྭ་པན་འརབཏུ་༡མས། །གསང་ས་ཆེན་པོ་མི་བཟད་རུང་བའྲ་གུར། །དནས་བསལཔ་བེ་བར་ཐར་པཡེད། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་འཐོབ་པས་བྱངཆུབན། ། བོ 























9 བབླདནཔང། མོགམངས་ནོས་སྲུབོས་བྲས་མཛེས་བདྱས་པ་ཡོོ། འོ ཉིཙིཿདནསྭ་ཐཱ་བྲཕག་དྱའུ་ཐུབ་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ཨུལའཁོན་སྱོད་རྱལཔོ་འོད་ཐེར་ལཱནཨི་ུ་བསོདནམས་ཀིའོད་ཟེལཞེས་བྱཐག་ཚུགས་བཟད་ག། མངེས་ 
བཿ དེྭཾཾཾ དིདནསསམསྟའནོ། ཆེས་བཅུ་ཨ་གཏིརདང་ །རྒལ་བའི་ཁང་བཟངས་ཧི་ནདང་ཡངརིན་པ་ཆྩག་གཏུན་གི་གཏེརི་བྱཅའི་ཚད་ཙམ་བུང་བར་གུར་ཏེ། ཡུལ་འ 

ར་གན ཀི་འོད་ཐེར་དེ་བསས་མ་ཐགཏུ་འཛམ་བུའྲི་གླིད་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་འཔས་པར་མྱུན་ཏོ། རླ ནནནའཁོད་བ་དེ་དགྱ་ཀང་བཙོན་རནས་ཐར་བརྩ་ཧུརྟཏོ། །ཡུལ་འཁོད་སྒྱུང་ཚུལདུ་གཞོནོནུ་བསོདནམས་འི་འདུ་ 
པའ དུས་ཉིན བླདུྲ་ཤིས་བྲི་གྟཏ་པའྱིས་ཚལ་ཇི་སེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདོགས་བརྱ་གུར་ཏྲོ། །ཡུལ་འཁོརསྨོད་དྲནས་གནས་གཙང་མའི་ཕིེྱི་ལྣ་ནམས་ཀྱི་ས་དམི་གུང་ག་དུག་ཡ་བབ་པ་དད། རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་བགེདཞམས་ཊྱི་འོད་ཟེབལ་གཞོནན་ཁོད་བག་ཡོད་བརྡ་རིས་ 
བས ཡབ རལ ༥༨༨༦ ཆེན་པོས བ་སྟེ ཆུའཕོབརའགོབ་ཨནཅིས། འབྲིག་ཏྟེན་་རོལལ་འཇིགས་པར་བྭལུ་བདྲ་བུ་ཞིངལས་དང་བབ་དང་མི་འགལ་བརྲ་ཤིས་ ཞིགཅས་བླགས་ཏེ། ཅི 
ཅ་པ རིགས་སུ་ས་དདག་ཡངགས་པ རི པའ ཧ་ །བདེབདག་ཤེགས་པས་བགྲ་ཡོད་པབ་དསྟོད་ཅིང་། །བདེག་ཤེགསྨ་ནམ། 
ད་འིན་སག་ཡད། །ལེགས་སྭོམ་དགའལ་སེརྣསམེད་བ་དང་། །ས མས་ཅནཅ་ཧིད་ཇེབམས་ཡིདལན། མོས ག་ས །བདེ་བརག ཤེ ཡ་པ །གདག་འདས་པ་པ། །ཤན་ཿ་ག་དང་་ཅ། གསས 







དཤབ༣མསཀིསའཕགས། བས་ཡད དོ་ཞགནམ། །བའདང་བཤངོཡདགཐས་དཔ། །གསེདདང་དྲངཔ་འད་ནོར་བྲསཏིག་རྒན། །བསྐ པྲ་བའ་དདནམསཅསབཏད། །བ་དམ་པའ་ིདནོགཉེན །ྐངཔ་ལག་པ་ 


བཞིནྷན་དངྭ་ས། །སྣོང་བྲ་ནམསལ་རབཏ་བགོས་བིནན། །བུངནུབ་ཡོནཏན་ཀུན་ཧིས་དསམ་རོགས་ནས། །དེདགརིངབོདམི་ཐོགས་མི་མཆོག་འགྱུར། །རྒལ་སྡེདབདེདང་སྡུག་པའི་ཁུ མེད་དང་། །ནོརྡ་ནམས་ཐམས་ཅད། ྡནས་སུས་ཏ །འདུས་བྱཝ་གར་ 
བབསྟད་རྱམ་དྲམ། 1 རྟ་ཐབའ་ $ ླི་ སིི ྭཱ ས་ད་ག་མེདགམ སེས ༈ །དུན་འགོན་སུདབ ནི 
ལྒྲཾ་ཐད་མ་ཡ་འཛིན་པན་ཐེད་པ གཏུ་ཡྱི་ཞིནའདུང་བའ་བགྱུར། །འདེདོཔའྱི་རུ་ཡིས་བྲསལ་མདྱར་མཚོརནེ། །བོན་ གྱིའི གིགས འདདེ། ། །འོང་ཀིག་མི་ཕནས་ཤུས་ཅི་ཡང་མེད། །དོནམདཉིད་ 
དྲུབལབ་བསྟན་པར་གུན། ཐཔ། །དནི་ཏུྱུ་ཞི་་བརའྱ་ ལིར། །རྐད་འང་ཤུདའཾ གས་བདག་བ །དེལྟན་ཡདཀོདནི་པ་མ་སམས། སག གས་པའབུང་བདེད་པརདཀའ། །ཞི་བའི་ཚོས་ཐོས་ 
པ་ཡང་ཤནཏཱ་དཀའ། །བནྨྲཾ ཨིས ཤཱ ངི མ་མམ་བ མེ་ཐོགས་འཐོབ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ལྟ་ཏགྱར་ཡངོས་བསྟེན་ཅིག །ཐཱཾག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སྲུསངབརྱ་གིས། དེ་དགག ཐངམ་ཁིའད །ལམ་ 
གལ་ལས་ཀྱདརྟགཏུ་ཟློག་བརྱད། །མོ་ས་ིནྱན་བཏནཔལ་གསརམ་ །སནོ་གིི་མཆོག་དམ་བའོད་ཟུད་པ། །ཀླུན་ཁང་གོ་ 














སོ་ཏེ། །ལུས་དང་སོགལ་འདོད་ནམ་སངས་ནས། །དོང་ཉཱ་ཡུ་ཞིང་གི་བསམ་གཏནཔར། །སསྦྱརས་ལམ་འདི་ཉིདལ་གནས་པར་ཅེས། ། 






།འཕདདམ་པླ་བནེདཔ། །ཐོལ་བའོཿན་ཧོལ་དགོན་འ་དགའ། །ཆོདོ 
ཨ་ྷ་ཁས། ༈བདེགཤིགས་སེ་ཤེསྱ་རཆེན་བཙལ་བྱ་ཅིས། དག་ས མ་། གས་པ་ནི ལོ་བ ་སངྨ་ཱགས་པདངགཏ་ཡིས་ོད་བརལ་ཚར། ནམ་ཡངདོདཔ་མྱྱ་ཐུར། 
བཤུའ་བྲ་འིད་པརམ་གུན། ཡོབས་སྲུ་སུད་པ་རམ་གུར། ནས་དངྱ་སེ་མེབཚལ་དང་སྐ། ནམ་ཡང་གོགས་པོན་ཐདནས་དོནཛརྭདུམི་འཛིན། ཤམ་ཡདྦཔ་པ་དགའ་བརམ་གྱུར། རྒྱམ་སྲིདདང་། ཞེངདང་། ཁྲིཊ་བང་། རར 
རི ུར་དོ་དབམས་ཅགསམི་བར གཅིག་ཡུར་སེམས་ཤིང་གནས་པརྱགརཀོ་ །ནཔྱ ཡད་དག་འཇོག་ཞུབའེན་ཅིད་འཛིག་ཏེགཔ་སྙིངཔོ་མེདཔ་དང་། འབིག་པ་དང། དྲགས་འབིནཔ་ེདཔ་ད། ད་བ་དང་། 


ད་། སུསོས་ཅན་དག། མངོན་པར གའབས་ ཤེས་བ་དད། བའི ཤྭ ཤིད 
ར་བསམ པི ཕག་ཡོདཔ་ པ ༢ྩདོདེ་ནས་རྒལ་པོ་འདོ་ཕི་དྣལནྱ་ཚིས་གཞོནརུའི་ `: 
ཡེ དགི་དོས་སུ་ལནྭ་སང་བདཿ་བྱར་བདུན་བྱར་བས་སོ། དཱ དུ [ཨད ློརེདཕྡནཔའི ནིར །ལན་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་”” 


;ོ་ཨདདག་སོཔའསཁྱ་ཁོགས། །དགོན་པར་ག གནས་ལ་ཅུགྱདགའ་བརྡ་ཡིས། །ལ་དངམ་དངབདད་ བད་སྣག་པའི་གཉིན། །ཟླེ་ལོསེདུདུ་གབ་ཀུནདོ་ཁལ། ཧོབ 
དེ་ 






















ཐྭླ་འབབ་པའི་སེང་གེའི་བ་ རུའབབ་པའི་སེང་གེའི་བ་ 


ཊམ་ཁོ་ོ་དམོསཚོ་པོའིདངསནོ་པོབམས་ོད་ཉིིངིདོརདབཞའི་ིས་སས་དཔཝན་པ་བཟ་བལཔསྙིུས། གཟར དད དྭངལ་དང་། ་ ཤིལའོ། །ག 
ངགེའི་ཁ་ ལོ 
རན བས་མ་བྱ་ཏདཔོ་དེནསས་དྱར་ལམ་པོ། 


གས་སོ ཤུ 
དདུ། གྱུམུ་དདང། བདམ་དད། བདྲལ་དཀརཔ་ཆུམས་ཏག་པརྱད། རཾ །དུས་ཐྲག་ས་ཧྲད་ 
ིནཔོ་ཆེའི་ཤིངོན་པ་བརྒྱད་བརྒྱབསྐྱེད་དེ། དཀར ུསཏག་བརླ་མ་སོ། བ་ ལ་ཅིང་ཐུམས་ཅད་དུ་ཡདཿི ཡཏ ` 
ཨབཉྙོདཿ་རུཿ །བྲ་་ན་འ ་ རེ བའི་ཐ་འུབཿ ང་འོ། ནཙུའྱིཨལས་དང་དུལ་ཀི་ཞ་རྲེརཱའོ་ ཀྱི་གརཤེསཛིངདའིསྟེ དིས - 
ཱཱ།ཐམས་ཅི་སྟ་དུ་ཡངངས་པཅ པ་བོ ཅི སིས སིི ས་བ་བའབད་ཡི་ད ་ཡོད་པ་བ ཤས་་མདབམཁས་་ 
ཏོ །ཁི དིམ ག་བརཞེསུ་ཨ་གཟུས་བྱགས་ཤིདྲའི སཤིདེན་ལན་གྲསམ་མཚན་ལན་གསུམདུ་མེ་ཏོགའབེམས་པར་བུད་དོ། ༦ ་ 
ཧྱིབ་ར་དབདབས་སོ། ཆེའྲི་དབ་བྱ་ཏདྲའི་རྭྭ༔་ཛཱུངས་སོ། དོག་འབས། 


ད་མའབཏ་ཡཱས་སོ། སག་བནོར་ཡྲིད་བ་་ ¡ 
`= = ༤༢ ། སིས  ོ །ཚདོ་ཙ་མ། ཡོབ | 









འ་དཞན་ཅེམས་ཤིདའྫ་བ། །དེབཿརབ་དགའ་ཚོུལ་མཁག་དྲ་ཏསཧོ་ཡན་ལག་སན། །ཟླ་དྲབས་ཕེག་ཇོབ་ས་ཀི་ ཤུས། །ཁྲོད་དགའ་དམལ་དེང་བབ ཁྲཔམཐེད་ིག་་ ལྟ་ཧུཿི་ཕིར་དེང་ལུས་དན། མཾ 

གག །སྣ་ཚོགས་སྟེང་ སག པ་པ ་ལ་དོོདུས་ད་་པཤེས། །བོད་དག་ གས ཏྱ རཾང་འདིལྟ་ ྲ་་ 

དྭ ༢༢༠༧ ས་པ་མཆོག་གིས་རྱན། །ྱསོསས་སུཞི་གའདལདག་འ དབ `+ -་ ད་ཤད་ཏེའུ་དང་ཏུནལ། འ་འ 

ཤྭ ད་བད། == །གཞུལ་མེད། །ཁདིུག་ད་བཅགནོད་གག །གསར་ ་། ེ་ིལ་ ་ །གྲསེ་དདྲིལ་ག་ ་ 
སྒ་སྙན་པ། །ཐབ་ཅིདབརྟན་པསཆོག་གི་སིལ་སཱན་སྒྲ་བྗོགས་པ། ར་ཡང དགེ་བ །མཐོ་རཾས་འྲདབའི་གཞས་ཡིདའོདཔཿི 

ཟླ གསེར་དང ལི ཁི བུད་པ། ཅི ཟུ ུ ` ` པོ `÷ ཐེ 


པཱ 'སོོད་དོནམི་གཉེད། །ཨོནོ་ཏནབསགས་བ་སིདབའི་སྐོནམཐོངདེས་སྨུསཔ། །ཆརཔྲི་བད་བབ་པའདིཞས། ང་ཡང་བ བི ི་ོ 









ར་འ 


ནུད ས་ལ སོ །སྒོནཔརཿརུནཔའི་བྟརཇིསྟརཐུགསིུན 


བའ །མ གསུལ་སནས་འབར་བསན་ན་ཁའ། 
| །བདག་ཞིས་ཞི་བའི་ཆེས་ཀྱི་ ཅེ 


ར་ཆ 









༡༦༩5! ོ་ ཐོགས་ནས 
| །རྱམཚོའིནདདུམཆོདོ་ཡི། | །བདག་འདིརའདོདཔ་ནས་ཉིས་ཡིདདགའདེ་ སྐོན། །རྒལ་སོདམ་པརཔ་།ན་ཐབས་ཅིགྱམརཛུ་བཞུད། །ཡུལ་འཁོར་དགའ་བཟམས་ཅདའཇིགཉེན་ཡུནལ་སོལ། །གདངག་བསམ་པ་ཇེབཞིནླབ་ས་ནས་། 
་ །ཡབ་བདག་བགལེ རུ སིདྱཁའཚ་ལ་མལགས། སག ཟིན ལ་པོ་དང [གུབ་བདཞི་བ་ཏྲམ་དགནསནི་ཐོབམིའུས། །ཞནཔརབྱེས་པས་ར རྒྱལ་བས་བྱངཆརུབ་བསྟེས་པས་ན། །བརག་ནི་རིདངནགསྲཁྲོད། 





མཆིས་ཏེ་གནས་པར་བྱི། སོད་ནིའི ཅིད ལམ་གུམ་གིས་གསམ་སོ། །གསུམ་གཔཞེན། འདིལ 

ཤཿ ཡོ། འགྲོབ་དང། འདུག་པ་སྟེ། རྨུགས་པ་དབགཉིད་ཡོངས་གྲུ་སྔསསོ། དཔཔི་དོ་ེ་བཅད་པགཞསནས་དེམ་ི ÷ ཐབ ས་སངས སི་བྱགསཔྱ ྔོདཅིང་བར་སུངཔ་ 
{, ་ོ ཏདང་། ཆས་དང་།དགེ་ྱུ་ ཆགས་པ རྒྱརེར་བརྗོད་ཅིངའགྲོ་བྲོས་སོ། །དྡོནས་ཀྱད་ཡུལ་འཁེར་སྐོདརྱལ་བུགཞོནནུ་ཐསོདཿམསཿི་དོབེར་ ཤེས ནས་མཆིཡ་ཟགཅི་ས བྱཆ་ཏེཐལ་མ་སུརནམ་དྷུནས་ལ་ཚགས 

གབམས་བདག་ལ་གཤ སེདནས་ནི། །གལྟཏྷཾ་སོམི་མཛཾ་ བརབ སོ ཞོམས བེབ ཤི གངེཊློསནས་བདག་འདྲང་ཡིདནི ཨརོརྱསོངདས་རེ་། 


> ༡“་བུ་གཞི་ོནུ་བདོད་ནམསེ་ཀྱི་འོ་ཟེརར་ཚོགས་ཚུ་བཅ་དཔསཔུ་ར་སྨུཝ་པ། སཁངས་ཧས་ཐོས་བརམ་གྱུར་ཏམ། །དོན་གྲུབཟློཞེས་བྱསྟེ་སྦྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱབས། བཞིན བ་བསོདནས་ཤེས་ོང་ནས་ཆོས། ་ 


༧༠ ངེཡི་དགུ་ ཛུ ཁྲ སབྱར་བམམ་གཏནབ། ཉུ །བས་ནལྱ་་འདཟེརིས་ དབ བཱུར་བ་བཛལད་ི་ གགས འད དབོགས ཅད་བཀའབོལ །པིཏྟརསཱཏ ༨ རརད་གསཅ་་གོ། 
ཐྲུ ཏ་རེ སཔསཔཾེཾེཾེིྲའ རི སྲར ་ རྨ ལ་ ངཱ 
གང་གི ཅིས ། ཡང་ས སྲི གོམ་པ རད པའིཔདིངསདཔ། གལ 


རར་རོ ང་འའལ་བའ་་་ 


སྒུལ་གྐས།བད་ཁྱངས་སྤོདཔ་ད་་ས བང 





པ། བདག་ནི ི་ 


།པརྡ་ོགས་པའི་སངས་རས་དོནོ་གུཔ་འོས་པྱགཏ པཿ ཡ་པ་དཀུད་འ ངོས པ 


འྱི་རལ་ཕྱ་ཁོངདདའོ། ཐིཿ དྭ་གཤེགྲས་བསྟུན་ལ་གནསནསའི། [བའ ཁུག་གིསའཐོབའགརམགོན་ 


༨༠ ྱགཞོནོན་བསོ་མསཀ་འོད་ཟརལ་འིག 
ྱི་འདཟེ་པྱབ་པའུཌོ། །ཡུལ་ཞཁོརཕྱོཿདནས་དྨྱལ་བུ ཁ་ས 





འདོརཧྱཿསྟོང བ་ན བདྲེན ༡༨༨ ༤ནྟནབསོདན། ༠ ཀི 
5 རཿ ཤོདེ་ག་ལ་བ ས་བཅས ༢ སཔསྐྱ་ཧུས་ལྭ་ཐགའཚལ་ལོཿ ཤེས་ལན་གྲསཝ་ཆེད་དུབོདཔཆེ། 


ཤེགས་པ་དུལ་ལནབ་རྒུསྟོངདུ་ཕུཊ་འཚལ་ཏོ། །ཡུལའ་ 






ཅད ཐཾ །ཐས་ནས ༢ ་ 
| ཀྲི དུ མཇོངཕག དཱ །བསནས། ད། །དབུལ་པོརྒ་གརཔ་བདགནི་ བད བརམཛོད། །མྭ ལ་ན དར 


ངངས་པ་བདནི་དེང་དགོལ་མཛོ་ 


བོདོདེལསྱ་ཀད་པདམ་འདབ་བྱང་སྟོད་ོངཔ་ི ཏལིལཕཔཡོ་ཙམྱུད་པན་གྱུར་ཏོ། - 
བསོདྲནམས་ཀི་བེདཟེར་པདམ་དེལ་འདུགཞས།། པོས ཨས་དེབཞིན་ ༈་ 
ག་ཨ །ཡུལ་ཤུབོར་ ཤེནས་དེ་བཞི: ་པ་དོན་གུ་བོ་དེས་འོ་ བརྣུལ་བ་དབ་ ཞེནནདེ་ཀོང་པོ་ 
་དསྱ་ཧ༡ཡབུ་གཞེནོན་བསདདམསྱཀི་འདོཟྱ་ིས་བཅོམ་ལན་འཛ་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་དྐོན་གབོུལ་ཚིགེས། 
་ ཛས པག བལ་བ 
དཱ པའྡེམ །དང་པའེ 
ཁྲིག མ གས་དམ ཡིད་གཉིས་གཅད་དགསོལ། །བྱངརུབལམ། གས་གཡེ་ 

























།རུསྤཁྱེར་བདག་ལའགྲམ་ནིབསྟན་དུ་གསོལ། །མུན་པ་བདགལ་སྨྲོནམམཛང་དུ་གསོལ། །རཱ་རགྱུརབདགལ་རྨམེདམཛ་། ུ 
ཅུ་གསོལ། །སྙཱནཔའྱི་ཧཱལ་པོ་བདག ཁྱོད་རྱིས་དནྣའཕྲོདགུ་ལས 
རྦ ིི་བགརདགསོལ། །ཡནལག་བརྒྱད་པའི་ཡམ་བྱི་ལམ་ཆེན་བྱིས། གར་ལ པཔ ` ༨ དམ ཡི འི ཤོག 
ངཱ བདོན བཌབ་སེམས་དཔའཇིལ་ངབགམཆིསའྱགུར། །ཇི་ཉད་བརུབསོ་མཆོག་གུ་བ། ཝིབ ཤཱ 
རྗི རྫི རཿ ཡངདག་པར་བསྟནཏོ། | 
རར ྲཾྲེྲཾྣྔྲ ཨསམ་ཏག་ནུམས་ བཞིན 3 ་ 
ལ་ལོ། རྒྱལ་པའི་དཔྱ་མའངམ་མཛེས་ (ཞིང་བཟང་། 


སར 
ཡཱི ལྔནཔདྲིལེད་ཊྨཔའི( 
རིས ིདརིསལ་བཞིན། [གྱུརད 





གུ སཿ ངོ་སོ ཟེ 
རཾ རྒྱལ་ཐུ་གཞེ དོནམ་སྱ་ཀྱི་ ངའ ¡ 

༨༣༨ ཡི་བུ་གསུམས་མཆེས། ང། 
དམཛུངས་མཚོཆས། ཙས ོ་བདོརེམོ་ངོ་སྲམ་ཛོས། །ཀུནད་བླ་བཁ་ 














ཤོ ཚལམོ། །ཆྷོཿཉིས་འོའོ་ རའ བདང། །བདགམེད་སེམས་ཅན་མེདེ 
ཁོངས གསུ ཤགས ± སེས སཱ །ག་ད་ པམ ེལམ་་དང། །བཟ་ེདེ པཿ རྲི 
འེ ཟི ག་ནག ཉནས་པརྒ་རུ། „ སྱིཏུ་དཔ་ དཔ ཚིདལོན། སསལ གྱམ ཡས་དྲགགས་ 
འབོལི་ངགབ་མའ ཅིད མས ཀྲ མ་པོ སི པལ་པེན་པའ་ - 
རྒྱལ་བ ལ་ཁ འུ །འབ ཞིང ལ་སད ཡུ །ཚིམ་ལས་ལཱག་བ 


རབནས་ཊིས། །གོངས་སུ བཁྱིད་པ། ` །ཕྱུག་ཅིངནོརཆེལ གསད ༼དེབོས་ ་ 









་ བ། 


མཐའྱཡིནདེངབསོད་པས། །བསོདནམས༔ །འགྲོ་བས་ཨཱཧྱྱས་གོའཿང་ཐོབ་བམཤོག མུལ་འཁོནསྙོང 


ྤྱི་འོནེརཡི་གདའ་བའི་སྨདདུཔོ། ། སེ ཾྷྣྨྲ& ས་ས་ས 


ཅེས་སྨུས་སོ། བཅནཔོགཞནིེཞིནགཤགས་བདོ་གབ གུབབླལ་བལྟཔ་དང་། ཕྱག་བུ་དང། མཆོདཔ་བྱ་བ་ད། བསྟེནབཀྲར་བྲབའིཕྲུར་ཤནྲ། ༥ མཁོན 
སྲོག་ཆགསུཔྩེ་བཏྲག རར བསྟེ ལབ གཞོགས སོང་བ དེ 
འདུགནས་ཀྱ་ྱལ་བོ་ལོ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚགས་སུ་བཅདཔས་མདོན་པརབསྟོད་བ། པམ་མཆིས 
བྱ ཅྱ་ཅགྲ་ཤས་པལབསསའ་། དར །རྒྱལ་གོད་སྐུ་རུམརུ་ ྲ 












༈ །རྒྱལ་བསྡུག་ཅེབའཇཊ་ལ་གསེརྩེ་ཁ་དོག་འདྲ། །བལྟསྡུག་གཟུགསཨངའཐུཿ་པའི་སྦུལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །བསྙལ་པ་ཐེབརྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་དཏུལ་ུགསུ་སྱདཱ། །བསྙལ་པབྱེབ་བརྒྱ་མངསངས་རྒྱས་བསྟེ་སྟངམཛོད། །སྔོན་ཆདམཆོད་ཕྱུན་འཇྱཔྲག་བསམ། 
བྱིས་མིཁྱབམཛག ུབཟཔཞེངཿ བའ །ཕྱིནབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་དའཛིན་པང་ཤེསའབ་པང་། །བཟོདཔང་བརོན་འབྲུས་བསམ་གཏན་ཐབསཀྱིགའྱོད་གཟུགས་སྦུཨ། །ཁྱོདཀྱི་ཡུན་ཕུར་བརྒྱྱིནཚངས་འོད་གསལ་ཝ་ལགས། །ཆུ་ཤེལ་ནོར 
གགི་འྡོ་ཁངམཛས་མ་ལགས། །འགྲོ་པའེདོནདུ་པིདྲ་ཆེབའིགླཟུགསཀྱངསྟོན། །ཆུ་གླ༢དྲཞེང་སྒྱུགའདྲབ་གདྡའབ་ལགས། །རཔཤྱི་ཀོགས་རམས་ཀུནཏྱ་ཧུལ་བའླེསུ་ཡངགདའ། ད་ས མི་ཛནེ་དངས་ལགས། ཁྱོདི་དགའ་ནའའཞིགན་ 

བཞུགས་བརགདའ། །འཚེའཕོམཛོད་ཅིང་བདཀར་གང་པོར [ །དཔའབྲོ་ུྱསི་ལུམཔ་སུག་ཤེགས་བརགདའབ་མཛང། །ཐུཊཆེནནམམཁའཱ་བུར་ཐམས་ཅང་རྗེས་སུ་ཞུགས། །འཅོས་ལུནཤོགསུགརབཏུམ་བརོནབའ་མཛདཔ་གེ། །ས་འགའདགུ་ 
གོབ་བ་བདུན་བོར་གདའ་ཐུམ་ང། །དནྲི་ལསི་རབཅས་འགྲོ་ནངཙོ་ཤིནཏཱ་ཱ།།འགོབ་སུག་བྱས་ལུཚོལས་གདོཊེས་གྲསཔཡངྱཤུང། །ཟུབུ་ུད་ངོས་གདལ་ཡུངཐཚོམ་ཡི་མངུལ་ཡང། །ཡིག་ཤེས་པ་ཧོབུརའེགཏེན་དགནགཔའ། །བསམ་གཏན་ཏིངའནསྲོང་ཡུལ་ཞི་ 
བབཉེས་བུ་གུད། །ཁཅིགྱེ་བུདམ་དནངན་བཞུགས་པར་གདུལ། ཕབདཔ་ཿ་མཿེདམེདྷ་པས་ཁབབཏང། །གཤན་ནེསྱ་སདན་ནུམ་པ་པབསལཞིངད། །སེམས་ཅནདམབཅེ་བཟྱན་ཡཱས་ཡོངསབསོརཉས། །ནགས་གནས་༨། ང་བཅེག་བོནས་འྱུའང་རགདའ་ 
འཛཛ༽། །ཏདོནེ་བྱད་བཞི་ཕམ་པརམཛདནས་ཡུནརེབཔང་། །ཞིངན་བྱད་འཛུལ་བ་ཡངགང་འབ་སྟོན་པརམཛད། །སྩོན་ཆད་འཁོརལོབསས་ཇིས་ཡི་བུཿཐསྒོར་གྱུ་ཀྱང་། །ཏོདོའིཐུགས་རྗེས།འ།རལོ་བསྐོརབཔགདའབསཛག། །རྟགཏཏྟག་ཀཱ་འུ་ཤེས་ལྡནཔའེའྲི་གཟིགས་་ 
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512 རི རི དནདི་་སསིོ་ །ི་ིམ་ལ་དགའ། །ཁའདྲསངབབེལད་མོས་འྲོ་བལ། ཚུན །ཉོནམོངས་རག་ཡུས་སྲིདབའིའབྲོ་བརགཞོལ། 
བདག་ལ འབྱིདེ་ནསཔར། ནོ གྲི ས་མཛད་པ ར་ར ཡནབྱ་་གང་ཤའ་ཡིག རིབ 
ག་ག ས་མོ བརབྟ་པའིོད་ དྭག་ལུག་པའི་བསམ་པའྱིསའཔས་འིཊམསོར བརེདྲད།འདལ་རེ་ཡིས། ་ 
ཡེ ཞིགས འེ ཡུ ་།་ རྩ རོ་བ རིན ཤེས་པའསྦྱེདཔར་། 
རར ོཚཚ་  ་ི བཿ མི་ཧཱད། །སྔོནཆང་ གཉྱེབ་ཕྲག་བ སམས། །ཅེས་སྱུང་ ཕིལ 
སེ ཡུགཏུ་གནས་ བྱ རོ མུང ཤིདགཞན་ ྲི་ སྱ རྒྱམ འལ 


= ` རངར། །ཡུལ་འཁོཿསྟོདབྱཿཆུབ་སེམས་ད་ ± ཉ བོ། །གོམ་བརི་བགནས་བདྱབོསྲ པཱ 


༨༨༦༨༩༨༤༡༤༢༢༠༠-= ༢༤ - ----  --- --------~~ ¬ ༨༨༧༢ - ˆ -------- ` - "== -------------------------------- 










`༄5{ །གསོདནམསཤི་ཕུངཔོ་དེབསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔ་འདིའི་གནན་བྱར།ཆར་མངཉེབརསེ་འབྲོ། ངགི་ཆདངབྱ་རསོང་གེ་ཆདདབེབ་བཧ་ གོཆདངྲ་གཔས་དཔཆ་དང་བྲགང་བདད་དཔེ་པྲ དཱ་པཡང་ཉེཔརཡིའཕྲའོ། །བཅོམ་ལཱན༢༨སི་ ཐོ་སློྦཝོ་ལ་་འཛི་ 
བཤད་བན་སོནསེམས་མབྱིདཔའི་ལུབདམི་དང བཅས་པའི་སྒེ། ན་མང ག་ཆད ག་་བེ་བླས་གདགམབཟབཏང མང་བ སེ །པས་སོང་བུན་སོངནེ་ལེན་པ་མེད 

གེམས་ནམ་པརོ། མ་ལྡན རར རི །བཅོམ་ལནའབས་ཚོས་ཀྱི་ནམ་གབ།་འཛིའིཡེངཅི་ལགས། ིཿིཧཱ་གྲ་ཟངངར་བི། ྣེ་དཅེས་གསོལ་པད་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཀྱིས་ཚདང་ ་ །འདྱི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུལ་འཁོའསྦོང་དྷེཙ་བས་ནྭ་བོདིསཆ སྒ་ཀྱི་རམ་གབས་འདེ་དམ་ མ་བར་བག་པཞེསྱ་བརྡབུང་ཤིག །སྙེསུདམ་བརྣམ་བརཡོམ་པ་དང་། བྱཏྦཇུཐ་སེམས་དངའི་སྲོད་ 
¡ ལ་འདས་ ཤུམ དང ལན་ྲམཔའཆོད་སོབས །དོན་ཡོཕས་སུ་ངོགས་པཞེས་བབབས་ ཤིག ཟླ མ་་ིསདྲེ་གཅེས་བཀའ་མུལནས། ཆོདཔཝུན་པ་ཡུལའཁོརསོ་ཡང་། ལདང། མི་དང། ལ་ ༈ དྲིཟཕབཿས་པའིའཛེག་ཏེན་ཡེལ་ས་ཏི་ 
¿ྨ ཅོ་གིས་གསས་པའ་ོ། མངོནཔརབསྟོད་དོ། །ས་བཞེས་བང་ུ འཆེས་ཀྱི་རམ་གས་ཡེེའུཉོངྡཝགབྱརཔལས་ཡུལ་འཁེརསྤྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ བྱབ་སྟེ་བཅུ་བརྐྱདཔ་རྫོགས་ ཐོ རྒུགརགྱིཊ 
མཁནབྡནྲའ་དང། དྭང་ཡིལ་པང། ཟནི་ཝ་མབང། ཚེ ངིད མོ་ག སྙད་གསར་ཆད་ཀིས་ཀྱང་བཅོས་ནོས་གཏནལ་ཕབཔ།; ( །།འཕེགས་པོ་ 












514 ངྲ་ཕག་བྱརཔ་ 'ཡས་ལེའུ་བྱར་བགུ་པ་སྟེ་ཁྱིལ་བདགྲདག་ུལ་ཅནྱཅེག་ཞུས་པ། བམ་ཕོདང་པོ། །རྒྱགརསྐདདུ། ཨཱརྦཁྲཧཔ་ཏི་སུ་གྲ་བའེྲོ ཅུ། འཕགས་པ ཡ་བ 
གསས པོ གི བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇྟེ་གདབདག་གིས་ཐོན་བདུས་གཅིགན། རྩར ྣི་ ཡ་ ཨོསོ་ཉིས་བྱརཝ་བཅ 
ཁཾ བུ བརྙ་དབསེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེནཕོས་བད། འཇམདཔལདང། དནསོདྲཡོངདང་། སྤན་ཨ་གཟིགས་དབད་བུགདང། མཐུཉེན་ཅོབལ་སགས་པྲ་བངརུབསམས་དབའ་ལྔ་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག 
= ཨ་ཡ ༢ ཞྱི ཇས་སོན་ཏེ། ཚུངམ་པར་སོདཔ། གས་ར ་འེ་བལཞེ། ོད་ཟངཔ།ག། དབངས མོ་པ མབས གྱབས སའམ ཤུར་ཅན 
གཅིག ཊོ ། གིསྱཅསབག་གཞནནས དམ་པས མཁ བགག ཆ་ད མ་ག 
བདག་མགོནསེདཝས་སྤྱིནདང། །ཁིམ་བདག་ཀླ་དབལདང་། | ག་དང གསོ དགྲ ཡིས་ག མ་ག མཉན་ཡོདའི་གོངཁྱེརཆེན་ཞོམ་བྱང་སྟེ། རྱལཐུ་རྒྱལ་བྱེདཀི་ཚལ་མགེནམེ བག ཤི 














།ཧིམ་དགཡོགས་སོ་ཡཤག་སོ། །ཅོདོངབབོའརིཿ བརམ །དོཁིཡཞསཔར་ྱ། ཉན་ཡོད བོ་པ ས་པས་ག ངཤཔམཚོག་པ་ 
༽ པས ཁདོལ་བཤདདོ། །བཅོམ་ལྤནའདས་དེབཞིནནཤེས་གསལནས་ཁྲིམ་བདགྲདག་ཤུལ་ཅན་བཅོམ་ལནའཊ་ྱི་ལྭུརཉནཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཡསིསདེལ་འི་གུདཅེས་བཀའ་པུལ་ཏོ། །ཧྱིམ་འགག་འདེལ་པང་རུ་བསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ིམནགནས 
ཤྩ པསསཔསྦ་རས་ལྱ་བུབས་སུ་འཐོའ་རྩཔའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བརབུའོ། །དག་འདནྣལ་སྦྱབས་གུའགྲོ་བརཀྱའོ། །དེགཨུམལ་སྒྱབཐ་སུ་སོངབའིདག་བའྩི་ཚ་བ་བནམེདཔ་ཡབདག་པརཇོགས་པའྲི་བཏམུབ་ཏུ་། སྭསྭ་ཐྲཐྱོཧཱོ།།ཏྱིམ་བདག །ཐི་མྟ་མནུང་ཆུབ་སྲེམས་དབལྱིམ་བསངས་རླྱས་ལ་ ` 
སྦྱབས་སུ་སོབ་ཡིནཞེན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལྭ་བར་དུབསེམས་དཔའ་ཁིམ་པསབསྦྱརས་ཀྱི་སྭཱ་སེས་བུཆེན་པའི་མཚནསུམ་ཨུ་ཆ་ གཉིསཁྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པརཔྱའོདྭུ (དུསེམས་མ་ངབ་པའདྱུ་བེདདེ། དགེ་པའི་ཅ་ཁགངདག་གེས་སྐྱེས་བུཆེནཔོའི་མཚན་སུམཧུ་རགཉིས ' 
ཤི ངདག་པ་པལྱགབཔལ་འགྱུརཔའིདུག་པའི་ར་བ་དོདག་ཡངདག་བ་བྱས་པ་པའི་ཕིརབ་ཅོན་འཐུག་ཙོམ་་དྣལ་བུནིཁིམ་བདག་བངཆུབ་སེམས་དབའས་པསརས་ལྭ་སབསསུ འས་ཡིནནོ། །ཤཱིམ་བདག་ཇི་ལ་ཤྭབའརུབ་སིམས་དབའ་ཁྱིམ་པཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངབ་ཡི་ནཞེན། ཨྱིང་པ་དག་ཡིང 
ཊེ ལྱབརུབ་སེམས་དབའ་ཏྱིམ་བཅོབ་ལ་གུས་པདང་བཅས་ཤིངརེཕོ་བེདཔ་དང་བཅས་བ། དོན་དུག་ཉེ་རབ། ཆོསཱ་འདོདཔ། ཚསཀྱེ་ཀུནདགའལ་དགའཞིང་མོས་པ། ཅོས་ལ་གཞོལ་བ། ཚོས་ལ་འབབཔ། ཆོས་ལ་བབ་པ། ཚོས་སྲུང་བ། ཚོས་སྤེད་ཅིང་གུས་པ། ཆོསི་གགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉ་སོད་པལ་གནས་བ། ཆོས་ཉྱིདཔངདུཚུར་པ། ཆོས་ཡོངག་མུ་རོལ་བ། ཆེས་ཀྱིསྡོབས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱིསྐྱིན་པའེམཚོ་ན་དཔ་ལྡན་པ། ཆེས་ཀྱིབྱ་བཕེདཔ་ེ་ིདེལྟ་བུའི་ཆོག་དང་ལྡནབས་བདབ་གླནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་བའི་བྱངཞུབ་མངོན་བརརྫོགས་པར་སངསརླས་ནས་༣ྷ 


ག་ད་ས ཤི་སི་འོཔའམ། ོས་ 





520[5; ལཱ ->--------- ------- -------~ -----~--------------------------<------- ༠༧༠༠ 
སྩོདྲོཐཔ་དེདགགིས་གཞནལ་འཚོབཟའིེད། མེ།ག་པའིའདུ་ཤེསསྒོལ་པམ་ཤིང་སྙིངཡོལནོ།ོ། ྐིལ་སྟི། ཕམ་ལབསྟེནབཀུདབྱེདཔདང་། བུང ཆུ་རམ་དང་། བུན་པོ་དང་། བྲན་མོདོད། ལས་བྱེདཔ་པང། ཞེཤསའཚོབརྣམས་ཡངདག་པ་མཡོངས་སྟོད་འམཛའ་ 
བཤེས་་། དློནཔ་དང་། ཉེདུདང། ༨ ི- གདདུ་ཡངཚོས་ལ་འཛུད་པས་གཏོངབ་འཡེལ་བརྲདོ། །ཁྱིམ་བབ།གཞན་ཡ་པང་རུཿསེམམཔ་ཡའ་འིམས་ནི་འིདྷལ་ཏེ། སེམམཆན་ཐམས་འདྱི་ཕུང་པལ་འི་ཁུཔེརབས་ཁུ་བངས 

བྱུ ཡྱི་བརྩོན་འགྲུསཙོརལོ། །དེཉྟ་སྟི ཉན་ཐོས་དང། རཔསཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཏྲེག་པམི་འོརབས་ཁུནླ་པས་པ་བཀུརབའི་ཕིཿབཅོན་འགས་ཙོལ་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་བམ་ཡོཨ་བུའི་སྤྱོ་བ། བདག་བདེབའམིཆགསཔ། སེསསཅན་ཐམས་ཅད་བདེང་ཐོབ་པ་ 

རྡ ཟགསཔདང། མ་གགས་པདང། བསོདཔ་དང། སྣ་དཔ་དང། བདེབ་དང། སྲུགབསྔལབྱིསཡི་བསྐྱོད།མདེའཇིགཉེན་བྱེཆོ་ཡལ་།ཡ་དག་བཝའདའ་ད། ཧྟེདཿདཇ། ལོཕསཧོ་ཡནསུས་ཚོགས་པསམིསྟེམས་པ་དང་ རྟེངཔ་ང་། གྲགས་པདང་ 
ཱ དབླིགའི་ཏྭན་བམེ། ང། རྟགས་ཏེལས་བྱེདཔ་དཔ། ཨ་བད་པརྩསབཔ་ཀུན་ཏྲུསུངབདང་། ལ་ག་པ་ བཡལ་སིདམིསོས་པ་དང་། མི་གྣམས་པར། བམོ ཤིདབལྱའི་འདའཔྟལ་བུའིསེམས་མེདེ། པིལྟ་དམབཅས་པ་འོམས་སུུ་ཛྫོགས་ 
ཉདབ་དང་། གཞནྱྱི་པ་བ་བད་བདང་། རང་གྱི་བབ་ཡོངས་སུ་འདན་བདང་། གཞན་ལྱབས་པལ་ལན། ཕམ་འདོགས་པརམི་འབངང་། གསོབཔབུས་པལ་ཤི་ལྔོན་པཔད། བས་པ་གཟོབད་ བྱསཔ་ཚོ་རབ་པང་། ལེགས་པདབ་བའིལསྱའེདཔ་དང་། དྭབུལ་པནམས་ལལོངས་སོུད 
དག་པརབགེདཔ་དད། ཐོབས་དདྡཝལན་བྷརམག་ལ་དྲ་ཧུལ་བཅག་པདང་། འདིགས་བནམས་མི་རིགས་པརདབབགས་འཕྱིན་པ་དང། རྱངའནོིསཉམ་ཐག་བནམསཁ་ཀ་དནྲི་ཟུགསེལ་བ་ངང་། སྲ་རུ་དབམས་ལ་བཟོད་ཅིད་དང་དུའནོ་པ་བང། ངྱོ་ཧུལ་ལས་ཀྱངང་རྒརྣམ་བརསྲོ་བདོ་ 



















ཧཿ 








༈ གངཧཱོནྱོབས་པའི་དགེབའྱི་མ་བླ་མས་ཡོངས་སུམི་ཉམས་ལ་གོངཔ་ཡངྡ་ནམ་པརའཐེལབདཔས། འདྲནུ་པམདཔའི་སོག་ལས་སིང་པྫོབངབར་དྲུ་ཤས་པཞེསྱའོ། །དེལ་སྙིངཔོ་མདཔའིཡོངས་སྦྱོད་རྣམསལས་སྟིངའོབླདབརའདུ་ཤེས་པགངཞོན། གདསར་། 
ངོ་རིས ངཔརའགདཔུ། འར ཆི ོ་ནམསམསི ོད མ་ག་ཞད། ིརིིིིཾེིེིྲིི་ 
པཿ མུས་བུངན་པལི་པསནི་མ་ སོ གཤིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་བངོད་པམ་ཡིནཏེ། རིགས་པར་སྤུབ་ཡིན། ཆོས་སྐུབ་ཡིནནོ། །འདེལྟ་སྟེ། སྔནློགནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྲི་བཿབྱཏུ་དམ་བཅས་པ་ཡངི་ཉམས་ཡོ་སསམི་ ' 
འཚ་ ཅིམ་བདག་གཞུན་ཡད་བདནབ་སེམས་དཔའྭ་བིམ་པནི་བླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅ་ཡོ་སས་བཟུ་པ་ཡིནཊེ། འདལ བསབའི་གཉྲཝཡོངསཱ ན་ཐོག མོབས པདོརོཕ་དང། མཚོ་ནཆདོངབདང། ངོཚ་ཤེས་པདུང་ ། 
བྭམན་པ་དང། ་སུཾགཆགས་བྱབུང་ཐམས་ཅདལ་མིའཆབའི་ཡང་བཞིན་ཅན་དང། སེམས་རན་ཐམས་ཅདལ་སེམསསོམསཔ་པང། ཏུགཏུབམས་པ་ལགཞས་པ་བའོ། ན་བ བཤགིལོས་སོ་ིསཆོག ཤེས་པ་དང གཞི 
(ལམདོན་པར་དགའ་བམེ་ད་དང་། ཆགས་སེམས་དངབནབ་སེམསམེདཔ་དང། གཞུནནམས་ོཔཡདཔར།། ཐནྫྫ་དཔཔོལ་ཡ་ཡངམ་ཉིན་པརསླི་བངབརབུའོ། །དེས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པརྲགཡེམ་པ་སྣངབརབ་ས། རངགིཆུངཊས་ཆོག་པརའཛོན་པདང་ ། 
ངམལ་འདོདཔམདཔདང་། མཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟབ་པང་། ཡིད་བུང་བའིཡེ་དདང། འདོདཔ་དག་ནི་ནིནཱ་སུག་བསལ་བའོ་སམ་དུམཆགས་པ་ཡིདལ་ཐེད་པལ་བཅོནཔརྱཔའོ། །དགང་གི་ཚེ་རང་གྲིརུ་ངམ་ལ་འདོད་པའི་ནམ་པརྡ་ཏོག་པྱ་བུངབ་དའི་ཚོཡངཉོན་ 























| ༄༅། །མོཔས་པའི་རབངྱཡཱར་པསན་དེས་རདགི་རུངམལ་མིསྡག་པརྡེས་སུ་བཆུབདཔ། སྐྲག་པའི་ཡིདབྱེམ་འདོད་པ་བསྙེན་ཡརབྱའི། ཞེནཔསཟིན་བཞིན་དུནིཡ་འིཔ་དང་། སིརྟག་བ་དང། སྡུག་བྲསལ་བདང། བདག་མདཔ་དང། མི་གཙངཔརའྱད་ཤེས་པས་ 

དྲས་ཅིནས་བདག་གིས་ཡིདྲཀིས་དྲགལ་ཡངའདོདཔལ་སྟོདཔ་རསྲི་ཀན། ཚགས་ཏས ཡན་ལགམ་ཡིནཔར་འདུག་པལྟ་ིཧུཾ། བདག་གིསདེལྟུབྱི་ཧོམམོ། ། བདུ ཆུཔ་སབ བ ད བག བདག སྡིགླས་ 
པ་དེབཞིནད་ཟེདཔ་དང་། མི་སྨུ་བདང། བསམ་པ་ཕུནུམ་ཚོགས་པདབ དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིནད་པཝན་པརྱ་སྟེ། ཇིསྟ་རམཐོངཔ་དང་། ཐོས་པ་སྤྲབ་དང། ཚོས་རྡེས་སུ་སྲུང་བརགྱུ་རཔ་དེས་ཡུས་དང་ཡྲོག་གིྱི་མང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡན་ཧྱུ་བརམི་ ཐཾ པཱ 
ཾ །བའི་ཆང་མྱོས་བརའ་གྒུར་བའི་བཏུད་བ་སྡུད་བརབུ་སྟེ། དེརཊོབ་མེ་དཔ་དང། ཕྱོསོ་པ་མེདཔ་དང། འཁུལཔ་མེདཔ་དང་། ཚོ་གམ་འཆལཔ་དང། མིའཕྱུརབདང། ཨི་རྒོདཔ་དྭང་། མི་གཡེ་ངབ་དང་། དུན་པཉེ་བརགནས་པ་དང་། ་ མ་ག 
༼།རམས་ད་པོ་སསུ་བཏངཐའླེབའཛུག་ཅིངཟས་ལ་ པྲ་མམསལ་ཐས། ལའདོས་ནམས་འགིན ིནཔརྱལ་ོགམནགཞན ཆངས རཏཉེ། འདས་ནས ཆི མ་ཡནཏ། གཡོད ཁག ་ 
གིས་འིདེ ལཱ ་གདདབགཔ་འདལ་དཆང་ཡཊི༔ ཨས་གངའིའེལ་བུལ་པ་མེདཔའི་སངཔ་ལ་དེངང་ ཤྭ་དནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡ་པདག་པ་མངཛིན་དུ་གག་གོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས དཔརབཱའོ། པེ བསམ་བཟམས་་དཡོམས་སུ་ངོགས་པརྩེདཔ་ 
སེམས་ད བོན ་པསཕིན་པ་ཡབ་ དཔས །ཧྱིམ་བདག་དེལྟརན་བྱདརྲ་བསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གཞན་དག་ཡཿངབྱིན་པང་དེབཞིན་ག ཤེགས་བརྣམས་ཀྱིསཉེ །ཕྱིམ་བདག་ཆུཿནུ་བསེམས་དཔལ་ཅིམ་པ་དེས་བསླབཔའི་གཞིལ་བཟུང་འི་ 






















༄༅། །ཁྱིཡནུ་བཞག་པདན་འཛིན་པ་པད་བཅས་པའོ། །གངདི༽པ་དེ་མི་འཇིགས་པམདཔའྲོ། །གབྱབུ་མནཞག་པདྲེའི་ཁངེགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཐིནཔ་དེའྱིངྡ་རཱབྱཀི་ལམ་ཉིབརསོནཔའོ། །གང་བི་མན་བཞག་པ་དེའི་འདུད་ཀྱི་ཉོགསཏེབར་སན་ ་ 
པའོ། །གང་བྱིན་པདནི་ཐདཨི་ཤེས་པའོ། [གང་ཁྱིམ་ན་བཞགཔ་པོནི་ཟད་ཡརའཇྱུ་པབའོ། །གང་ཏྱིནང་དེཊེབེདམའོ། །གཡུཏྕ་མན་ཿཞག་པ་དོའི་ཀུ་ནཏུ་བསྲུང་དགོས་པས་སྲུག་བལྔལ་བའོ། །གདབྲིན་པདོའི་ཏོནསོངས་པ་གཱོངབམ་གྱུར་བའེ། །གངཁྱིམན་ཡོད་པདེནིཉོན་ ་ 
མོཔས་པ་འཕེལ་བརྩད་པའོ། །ག་དིན་པདའི་ལོངས་སྙོདཆེན་པོརའགྱུར་བའོ། །གངྱིམན་བཞག་པ་དོན་ལོདས་ཁྱོུད་ཆེན་པོ་རསེ་འབྱུ་རའའོ། །གངཔིན་པ་དེའི་སྱེས་བུངམ་པལ་ལས་སོ། །གྭཔབྱིམན་བཞག་པངེའྟིཏྐྱེས་ཁུ་ངན་པའེ་ཡསསོ། །གང་བྱིནཔ་དེནི་སཔས་རྐྱ་ས་ཁྲམས་ཅད་ 
ཤྱིས་བསྟགས་པའོ། །གང་ཁྱིཝན་བཞག་པདེའིའིས་པའི་སྐྱེབོས་བསྔགས་པའེསྟམདབྟངག་པརའོ། །ཁྱིས་བདཞྐདེ་ལའབྱན་རུ་པ་སེམམདཔའ་ཁྱིམ་པས་སྟིང་པོ་བླང་བདའོ། ༈བྱིམ་བདག་གཞན་ཡངབྲང་ཆུ་བ་སེམསདཔའ་བྱི་པས་སྤོངབ་མཐོངན་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེདཔར་ 
ཛི བཱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེན། དེག་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དུའུ་ཤེས་པ་དང། ཚེསའས་འཇུས་སྤོད་ཆེན་བོ་འགྱུམབ་བའདུ་ཤེསུ་པ་དཇ། བྱང་ཆུ་བཏྱིལསཉེ་བཟསྟོན་པལ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། །ྱིམ་བདག་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སློད་བམུ་ཐོདནའདུ་ཤེས་གསུམ་ཕོད་དགབསྒྱེདཔརདྲའ། 

ཁྱི་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔལ་ཁྱིམ་པས་སློདབམཐོང་ནའདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐེདཔའབུ་སྟེ། གསུམག་པཞེན། སེརསྦྲཚར་གཉདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདོག་པྲ་ཐམས་པང་ཡོངས་ལུ་གཏོངབ་ལིའདུ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅདཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསལ་བའི་འདུ་ཤེསཏེ། ཊཾ 
བདག་བརྨརུབསེམས་དཔའ་བིམཔས་སླེདབ་མཐོངན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོདདག་བསྐྱེངཔའཔྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་མངཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སློད་བམོངནའདུ་ཤེས་གསུམ་བསྙེད་པརཏྱསྟེ། གསུམ་གཔཞེན། དེབཞེནགཤེགས་པའིབཀའབཞིན་དུ་ུབའི་འདུ་ཤེས་དང་། 














།ཁྱིམ་བདག་པྱངཆུ་བཞིམས་དཔ 


མཿ།བདུད་ཚརགཅུད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པདཔྩིན་པ་ལའེ་བཟེད་པའིའཐུ་ེས་ཏེ། 
ཡ 


འབུ་སེ། གསུམ་གཔཞེན། སླེངབལ་གཡོགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་པང།་ 





ྱའིས་པསྨ་སོངབ་མཐོངནའདུཤེས་གསུམ་པོདདག་བསྐྱེད་པརབྱའོ། [ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངབྲངརུ་བསེམས་དཔའཁྱིམ་བས་སྤོང་བམཞོང་འའདུ་ཤེསུ་གསུམ་' 















མི་གཏང་བབའདུ་ཤེས་པ་དང་། དམ་བམ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་འབུང་བརའདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདགབྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་གློང་བམཐོངནའདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ཌྷ ”དཀཱ་བྱདཔ་བབའོ། །ཁིས་བདག་གཞན་བདུབ་ཟུབསེཡས་དཔལཅིལ་ ༣དུ་ཤས་གསུམ་བསྩེདཔའབསེ། གསུམ་ག་བཞེན། ྱམ་འཛགཔ་མ་འཟང་བརའ། ཤེས་པས ས་བདག བངཟསེ་མས གཉྲིགག་ལམི་འཇུགཔའིའླདཤསཉི། ཁྱིམ་་ 
སད ྫཾཾེཉེྱེྱེྱེྱེྱེྱེྱཚྱཚྱིེིེིེོ 
ཆེ ཕོ ཆས , ¡ 
' །ཏིནནདྭ་བཱན་མེ་དཔ་ཡངདག་བརོགསང དཔ གིམ བྷ པུན ེི་བམས་བཏང བསམས་དཔ་ཅི་མངོངཅས་ཙངས་མདཆགས་དཔ། ཞེམངདང། པ་ཡོད ས་དུ་ད་པེམས་ 


དཔའ་ཁྱིམ་པས་སྨོ་ངབ་མཐོཔན་པ་རོསཏུཡྱིན་པདྡུགབསྙོམ་པ་ཡོངས་རུ་རྫོགས་པརའཀྱུ་རཏེ། །ཁྱིམཁདགའདེལ་བྱ་པཆུབསེལས་དངའ་བྱིམ་པས་དངོས་པོ་གཔ་པཇུ༔་བཞིག་བསྲུཔས་མ་ཐག་ུ་དཔོས་པ་དེལསེམསཧྱིས་འཛིན་པསསི་ཟདདེ། པྷཾ་རནདི་སིན་བའི་ཕའོབ་ཅྭཉིན 












` །པ་ཡོངསསྣ་རོགས་བསའུརརོ། །གངྱང་རུ་བྱིསེམས་ལ་བརྟེནནས་ཡེངསསུ་གཏོང་རེ། གྷེཉནདིཚུལཁིཕསཿི་ཕའོསྟྱཧོནབབམོམཔ་ཕོཕསསྲུ་འོགས་པལ་ཕྱར་རོ། །གངྦ་མངབདེདག་ཡྱ་མས་དཉེབརྒོགབེི་བོངགནོད་སེམསཿ དཱ 
ཀ་བད ལ་གོ ྲསསུ་གསཔལྱ་འརོ། །གལཏིི་ཞ་མུད་ཉམདུའིདལལ་མམས་གཡེ་བསྲ་ཞུམ་ ད་ུནདེའི་ཅོནལྕགསཔསཡན་ྷམཔཡོངསས་པོ། པྱར ཤཱུ གན སེག དད། ང རྭ 
གྱོད་བམེདཔ་ཡེན། གངད་ཡངདགའཞིངརགྱང་མཐུག་བདབདང་ཡིད་བདོབ་བྱེད་ཅིང་གདྱོབངྱརུབྱའིསེསསལ་གནསནས་གཏོད། དེ་ལྟརནདེའི་བསམ་གཏན་ལི་བརོལཏཔི་ནཔབསྦྲོམ་པ་ཡོ་ཊསུ་ཇོགས་པརའགུར་གོ། །ྱིནནཊཀྱངགངཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་ཤིང་ 
ཙི རྣམ་བརྩསིན་པལམིརྟེ། སྟི་རམ་ཁས་བ་དེདགཆོ་ ལུ་པ་ཡངམངོན་པར ནཔདེ་ུརམངོན་བ་ཞེནཔེདབས་བནམེདཔ་པབདག་པྡ་གའྱི་ ངསསུ་ཙོག། ‡ ཌོ གྱ 
ངང པང ་གས་བབ་གུར་ཚ །བ་པོ་གཉེས་པ། ཁྱིམ་བཤག་གཞན་ཡད་ བའྱ་ལིམ་བྱཏི་མན་གནས་པསྡ་ཇེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང། 
བས་འཇིེཿྱཾཆོས་བྱརདལ་མཉམ་པི་དཔོབཔརའོ། གག ཆུངཝཉྟཾདངམ། བཅྟདདམ། ནོ་ཧེད་དམ། བཱ 


།། འབུ་ཏདྱཀཿ ཐམསཅདམའ ཿལེ། དེས་འདེལརབཏག་ ༥ 
བརབ་སེ། འདྲསྦྱངས་བམས་རདའྱིས་མྱབས་པ། ནམ་པརབསྲབས་པས་སོ་གརཉེབ་རགནས་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །འ་སཱསེ། མ་དང་། བུ་དང་། ཆུང་དང་། བྲན་ཕེདང་། བུན་མོ་དང། ལསྱའེདཔདབ ཞོ་ཤལ་འཚོ་ཁིདང་། མཛའཔ་ཤེས་དང་། བློན་པོ་དང། ཉེ་དུདད། : 
ཏཿ-------------- = ༤༨༤༤ པ༡-༧༡-༨༨༠༡༠༡༤-----------------‹ 









ཐན ས་ཁྲ བུ གིག་པའམ། གགས འདོན་པ 





ཁྱིོམ་པར། གེམ་ཡོན། ཉོ ཕམལ་སོགས་བདེདགནི་བདགགིམགོནནམ། སྐྱབས་ཧམ།དཔུངགཉེནནས།གནསསམ། གླི །བདག་གས།བདག་གིབཟ་ཡིནནོ། 
འིཕུངཔ ལས་བ ག་གམཔི་ ཞམས བེག ལིན གན སྐ་ཡོགས་བད། བ་གམ བ་ ཙཱ་བངཅིདགཔ། དཾ ྲུ 


དེཿའིི་ཤེན། གངས འདིང 


- ཤེ 






།དེདང་དེཉིདྱེ་ལི་འྲབས་བུསོ་སྱ་སོངདོ། །དེདང་ པ་ྕེནཔལ་དདོ། །འདདགྲ་བབམས་བདག་གིརླབ་བ་ ། 


ང་པ དྲ་མེཉིན་བརྡད།པསོསིའཡོང་རའཅུར། ཊི ས་པར་ག 
རྩ ]ྣ]ྣླྭནིུནམན གི 
ཏཱ བི ། བ གསུམ་གངཞེན། རེ་མ རིག ཁོབ ལོ 


།དེདག་གྱིལི་དབདགམིདག་ 
དོ ཡང་ག་བར མབ་དང་ ། 














ཁུརྭབུའཛ་ཤེས་པདང། སིད་པལ་འདུ་ཤེས་པདང་། སིད་པ་ཡོངཿ་སུའཛིན་པར་ (ཤེས་པའོ། །བྱིམབདག་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའྱིམ་པསརང་གིཆུང་མུ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ན་བམདཔ་པའླ། ཤས་པདུང། བརས བཤེས་པའོ། བ་གཞན ིས་བསར་ཚོ གསུམ་བསྐྱེད་པར་བཱསྟེ། གསུམ་གཔ་ ས་ར་ས་ར ཤསཔདག། 
གནས་སུ་འདུཤེསུཔ་དང། ཡིར ༣༡ཉས་བར་བ་མའི་གནསས་འྡ་ཤེས་པའ། འི་ཁང 
སསལ་མ ཡི་ག ན མད་དོ པའ 
དད ་ཁཕ་ 


རྦ་ , 
དསད འཚོ་བ །ཁྱིམ་བདྲག་གཞ 


ཆུབསེམས་དཔལཁྱིམ པས་བངགིརུ་ངམ་ལ་འཇུ་ཤེས་གསུམ་པ 


དབདབ་སྟེ། སྭུ་ིལ་བཟ་ ཤི ཡམསཀིནདྲད་འདུ་ཤེས་པདང་། 


དཔའྲཡིམ་པསརདཀྲིརུངམ་ལའྡ ཤེས 












མ་བྱེདཔ། གྲ གསུམགངཞེན། བདག་གིབམ་ཡེན་ 
པ་ ད་བར གསུམ་གངཞེན། སྭ ལག་འ གནའ 
སུ བསྐྱེད་བདཧུསྟ ཕ་ངཞིན། ཁི་ སསག གསེ 
ནུ་གཅོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། 4 
མག ་བ་དང་། རྒྱརའདུ་ཤེས་པའོ། ནུགཅོདཔམ་འ ས་པདང། ༧༣ 
ི  ་ རདཾིཾིེིེིི 













ཡཿ ༦ པཡོདེཔྦ་གབཟོའྱོས་ ཡྟོད་མསོས་རོཔཔོརོསམ་པརྱ་ལོ། རའི རློ་ླ་ྱོལོསོ་པོ་ རལ་ོ་ 

་ཱ །པ་མདབ་སེ་བཟའཝུརྙཱསྤདཱསེམས་ཕེས་པརབསུས་པརྱབའོ། །གལྟཏེདྷེ་ཉརབསམསྭ་ཧངདཔོས་པོ་དགཏོང་མནུསན། དེསྨ་དངོབལ་ཞུན་གོབརྩབ་བགསུམ་ཧྱིསགོཔ་ ཤཊཿཏདབའམ་བོམམུསི་ེ ཐེགཔཆེནཔོལལསདང་པོ་ 

བདང སྒ ༦ ༤༣ པཔ། ི་ ཆིང ག༦༣མེ ཤེན་འཛི། དྲད ཡོས་སུ་གུཿབརཡིམཛདདུ་གསོལ། །ངེ་ 
ཐམས་ཅདི་བདན་པ་ རར ེ་་ོས་ཅམམཞིས་ིམཔྱ་ མྱམས བགྲ ས་གོ་བརྱ་བའོ། །ཁྱིམ་བདགགཞན་ཡངྱངནུབསེམས་དབའཁྱིམ་ 





བཅསི་གགནསབས་ཏགྷའཆདབོས་་ོབའམཁམ་འ་། ༢ ༣༡ པད ་ དུདདྲཕདཔ་ལ་བཕེདཔརྦ་ལུར། ྐཤསུམཁྱམས་ རེ 
¿ ཐུམས་ཅད་ལྕ་ཕཀྱབས་ཏེ། གངདྲདགགི་སྣེན་ ཧེ = དོཔ་དང་། བསམ་ ཡོན དཾ 
་ བསླ དང། བསམཔ་ སུམ་པཕཿ བྱཿ ཁོའམ (ཐམས་ཅད་ཡ་སསུ་གྲབཔ་ ེསྡ་པས་སངག་བརྟག 
མི་རུབབཅའོ། རེཾེ]ཾི་ ཅིལས་ཡངས ་ ངག་གིལས་ཡོ གྐ་ཡང་ངང། འུ ལྔ ཡ་ང ཅི གཙང་བདང་། བསམ་པདག་པ་དང་། བླ་ོམོ་པལ་ཕཁམ་པདུབ། བོས་གཙངམ་དང། པོཚ་ 


ཙྭ་བ་བསགས་བ་དཔ། མངོས་པ་དང། ཀྲ དེས་པ་དང་། འགོགསན་བདབདང་། ལེགས་བརྡ། 





ཅ༧།ྱརལ་དབ། རྐགསཔདབ། ཇི དྲེགས་བ་ཡངདག་པརཆདཔསི་དགཔའེལསྭི་ཉེས་པཐམ་སཿདབ་ཤགསཔ་དང་། ཡྱཾན་ཅད་ཀྱངབསྡམ་པདང་། - བསོདནམས་ཐམས་ཏདྲ་ལི་རེསསུ་ཡིར་བདང་། མཚནབསགས་བ་རྭབྭ། ཇོགས་པརྩ་་དང་། བདང བསྱ་རམཔམཅད་བཅོས་ི་འཁོར 
ལེརཧཏཱ་བོར་བརགསལབ་གདབ་པ་དང། ཆོསྤ་བམས་ཅད་གཟུངབདང་། སངསྦརས་ཉི་ཞིངདཔགུ མདབལས་ཙཡསཨཕུང་ འི ཡྱི་བཟུབཔོགསུབ་བའིཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་ཁ་ཏོནདུ་བྱའོ། ི་བསགཞན་པུབསམས་པབཅིསཔཡིདགནས་ཅསསགངས 
དེས་བྱ་ཕོང་དྲབམ་ཐེཙུལ་ཁི་ སད་པ ཡོན་ཏན་པལུན་པ༼ དགེ་བའི་ཆོས་དཔ་ལནཔ་ནམས་ལབསྟེན་པ་དབ། བསྟེནབརྩབ། རབ དསེནབཅར་འའོ། །དདག་་བཅེནིཔབྟ་ཅེན་ཏེ།བསེཀ་བྱུ་ འང་ཅིང། ་ེ རླས་བཞད བད 

གླེ་ལུར་གི་ཧཱུད་པ་ལས་ཉམས་པའི ཇམ བངོནསང་སིུམཔའི་བསུའད་ཁངམྱི་བ། འདྟེལ་བཅོཿ ཏི འདིས་བབཅོ་མག་འདསད་བཞིནག ཤགས རི ༽ ཕྱེད 
ཨཐངབས་ཡོངསསུབྲས་པའི་དགུ་ཡིནཏེ རར 


,] བ་ངེའི་ ཅིགན་དུལ་ཐིསསྤ་ཀྱིས་སོང། སུབ ཏིད ཤེས་དང 
།དེས་འེདག་ཡ་བབཏྭ་གུས་པ་བྱསེདནས་དགེ་ད ཇི དབརབྱའོ། !ཱི ི ནེ །ཞུནནས་ཉོན་མོངཿ དཔ་འདནིམ་ལེགསསོ། དམདེ་བཤིན། 
མ་ཨ ཀས འོག་མ ི ངའིདནིམབ། མཞི། རླི སྟེ། ཅང་ཤེས་པལ་ཡིདཔའི་སྔོདཊསྱོངདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེསམབསླབས་པ་ལམ་བརས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པསནའཛིཊཿ3ེ 


རྒ 





















ཧཿ ༦ །མེངོས་པ་གངགིསམི་དག་བའིདདགསྟོན་པའི་ཉོནམངས་པས་ཉེས་པའོ། །སཔསྦྱ་རས་བཅོན ན་པནིའུདུ ཁབདང་བཅས་པ་ཡིན་པས་གང་ཉོན་མོངས་བའོདེདག།པོ་ གཁོ་ློད་་ཊོུལ་བཞིནསོས་པོ།ོག་ནད་པོ་ལེའྲབས་བུ་འོད་བཔཝབུརཉེ། ཉེ། དྷེདན་ 
འམ སིེིེངེ པོ མམས ད་དཔ གང་ནས དད ད་ལས གོ ང་ག གངས་གཞིས་གངབག ཆོད་བཅུཔ་ 
གསུངས་པསདེབཞིན་ག གཤེགསབདིརབྱ་གྱདབ། བདག་ནིརབྱཏུ་ཤེས་པམ་ཡིནནྟོསམནས་དེས་དྲགསོདེལ་གནོད་སེམས་མེདཔ་དང་། ས་སྣ ཁོདབོ་བམེདཔ་དང་། ཁྲོབམེདཔ་ཡངབསྐྱེད་པརུའོ། །ཞན་ཡངབྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 





ལསམུ་པའསམསད། གུས་བ་དངབཅས་པ་དང་། ཞེས་དཔབངས་པདད། དད་པ དངབཅས་པ་དང་། རིམོདང་བཅས་པས་གཙུག་ལགཁངསྲི་སོརའདུཤསྣེ། གཙུག་ལག་བཔལ་ཡན་ལགལུས་ཕྱག་ 
ཤཱ ཌྱམཡ། རར འས ཤདཔ་གནས་པའིགནསསོ། | །མཚནསམེད་་མགནས་པདད བཱནཔཡད་པལ གནམ་བུ བྱམས་པ་དང ཉི ད་ དགའ་བདང་།་ བཏུང་སོམས་ལ་ ་ 
-ཾ ཨམ གེས་ ། །འིདནི་བསམ་གཏན་པམསྦ་སི་གནས་ཏེ།  ེཞང་བཏགཔརུ། ཨསོ། །འདེནི་ཡ་དདལ་པརསོངབ་ནམས་དང་། ཡངགཔརགས་པཞམ 


ཏནྙུལགི ཆིགནས་ནས་མངོནཔརྱའྒ། ནམ་ 
ཞས །་ ས་གཏང གནས་འ གསས་པརསཅདས གམ མས ཞེ་ས ཞམ དཔེ ཡབས མ་ས གས་ད གས དད 







ཏྲ” 








དེབ་ནམེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ཕོགས་པའྱི་བུངནུབ་སངོནཔརཇོགས་པརས་བས་རྒུས་པ་ནི་གང་ཡངམེད་དེ། དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་འཱསྱ་གི་གནས་ནསམངོནཔརབུངནསདགོན་པལ་སེམས། དཔགོན་པལ་གཞོལ། དགེན་པརསངོནསླུབ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བབྲནབམངོནཔར་ 
རྡོགས་བརསཔསངྒྱས་སོ། [ཚོགསདེ་ཡང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ། །ཁིམན་ནས་བནི་ུུ་གནོདཔ་སྟེདུཔ་འབབཔའོ། །འཕྟར་བུངབནི་སངས་པསད་། དེའི་ཉཱནཐོས་ནཱམས་ཉིས་བཝགས་པའོ། །ཁིའ་ནགནསཔཞིཉིཔའི་ཉནཆགས་བར་པཔའོ། །མཐྱཏཱ་བཱང་ཐའ་ཡནཏཛ་ན་ 
སུམ་ཆོགས་བམངབའོ། །ཁྱི་ཡན་གནས་བཞིཉམངབའོ། །རབྱཧ་བངབནི་བག་ཡངས་པའོ། ༈བྱིས་ན་གནས་པཞི་ཉོ་ལ་སཱ་འཛེན་པའིདམ་ཅནནོ། །རབྱཏྭབུངབཞི་ཡོངས་ཨུ་འཛེན་བ་ལ་སྔ་མུཔ་རཔོལ་བའོ། །འིམནགནས་པནི་ཉེས་པར་ཧོད་བའི་གཞིའོ། །རབྱཏྱ་བཱ་བཞི་ལེགས་པར་ 
ཀཾ །ཉྱིམན་གནས་བནི་རུལ་བི་ནངན་གནས་པའོ། །རབྱཏྭ་བུང་བདེནུལ་གིནངན་མི་གནས་པའོ། །ིསན་གཏས་བནི་འདོདཔའི་འདམ་དྲུའིང་བའོ། །རབྱཏྲ་བང་བའི་འདོད་བའི་འདམ་ནས་འཐྱིན་པའོ། །ཁྱིམན་གནས་བདི་ཡིས་བའི་སྟེ་བོའ་ཞུགས་པའོ། །རབཊ་བྱུངཔནི་ 
ར བ་མཁས་བའི་ཞུགས་པའོ། །ཏྱིམནག དཀའ་བའྩོ། །རབྱཏུ་ཐུངབནེ་འཚོ་བ་སྦང་བརྡ་ས་བའོ། |ཧྱིམཱན་གནས་བནི་འགྲུན་ཟླ་མང་བའོ། །རབུཏུབྱུང་བནའ་གྲན་ཟླ་མེདམའོ། །ཁྱིམནགནས་པནི་བོངས་པ་མངབའོ། ¦རབ་ཐུབུངབའི་ལོངས་པ་མེདཔའོ། 

ཨཔའྱི་མྡཀི་གནས་སོ། །རབྱཏྱ་ཐུངབནི་དགའ་བའོ། །འིམན་གནས་པནི་ངནསང་གི་ཐེམསས་སོ། །རྔགྱཿཐུང་བནི་མངོན་པརམ་ཐོབའི་ཐེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱིམན་གནས་པནི་བཅེབས་ཁའོ། །རབ་ཏྱ་བང་བྲི་ཏ་པཔའོ། །ཞི་མན་གནས་པཞི་འཇིགས་པ་དངབཅས་པའོ། །རཐ 
བུངབནིའིགས་པ་མེདཔའོ། །ཨིམན་གནས་པནིཆད་ཡ་དངཔཿས་བརྩ་སོདཔའོ། །ར་ཐུངབནི་ཆད་བམེད་པར་སྤོད་བའོ། །ཁྱིམན་གནས་པནི་མཆོནམ་སྩོདཱཔ་དཇུ་བཅས་པའོ། །མཐཏུབྱུང་བེམཚོནརམི་སྤོད་པའོ། །།ྱིམན་གནས་པནེ་ཡོངས་སུ་གཏུཊུབདང་བཅས་པའོ། | 














*9| ༄༅།  །རབྱ་བུཿབདི་ཡོངས་སུ་གྱདབམེདཔའོ། །ངིསན་གནས་པདི་ཀུན་ད་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྡལཔའོ། །རབཏུ་བུང་བཞི་ཀུན་དུ་ོལ་བམེད་པས་བདྡ་མའོ། །འྱིཁན་གནས་པའི་ནྒོད་པའོ། ག་ན་བ བའོ། །ཌིམན་གནས་པཞིའཛུས་པའོ། ཁཱ་བུངབ། 
ར ཞིམའཇུངས་བའོ། །ཁྱིམནཱགནས་པཞི་ཞན་པའོ། །རགཔིཡིཞན་པའོ། །ཧྱིམནྣགཞས་བཞྟེམ་འབས་སོ། ཀཀ ཁའ ཁི །རབྱཏྱཔདནི་འབརབིབའོ། །ཆཿན་གནམ་པནི་གཞནིདོན་ཏོ་ ་ 
ཤཱ །ཁྱིམན་གནས་པའི་དོན་རུངཔའོ། །རབ་ཏུ་ཐུང་བཞི་དོར་ཆེབའོ། །ཆྱིམན་གནས་པཞྲིགབིམུརཔའོ། །རབངུའྲུངའཞབ་ཟེཿཔའོ། །ཧྱིན་གྲནསབདི་ཁུནནས་ཉོནམངཾམ་པས་སྡུགཔམྔལཝའོ། །པུ་སུངཞི་མཧོན་བང་བུ5འས་པེདབ་འོ། །.ི་མནོ་གནས་པའི་ཚ་ཕམཿ ད་ལོ། ། 
ཚི རབྱྱ་ཱངབ་ནིཛ་རམ་བསལ་བའོ། ༈ཅིམནགནས་པའི་ཆོས་ནུངདུ་དབ་ན་པའོ། །རབྭ་ཐངབའིོམཆེན་པོདཔ་ལན་པའོ། །ཇྱིལནགནས་པའི་འད་བམ་ཡིན་བྱན་པའོ། །བརྦདྲཱ་ངབཝི་འཕུལ་བྱ་ཡད་པའོ། །ྱིསན་གནས་འིའྱ་བོད་པལོ།།བདངབ་ནིའི་འྱསོད་བའོཌ་ ། 
ཤཱུ ཁྱིམན་གནས་བཞི་མཆེམ་དངནཞོདང་ཁྲག་གི་རྒྱམཚོའཕེལ་བའོ། །རབཏུཔུང་བཞིཆེམ་དནུ་ཞོདང་ཁྲག་གྱིར་མཆྒོསམས་པའ། །འིམནགདས་འཞི་སངསྦར་པདང། མུ་ས་སརསནང། ཉནཐོས་ཀྲིསསད་པའོ། །རབཏབུང་བའི་སབའཱས་དང། རངས་བསྒྱརས་དང་ ། 
པཾ ཉ་ཐྲོས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །ཤྱིན་ན་གནས་པའི་ཆོགམི་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏེ་བྱུང་བཞི་ཚོག་ཤེས་པའོ། །ཁྱིམན་གནས་པའི་བདད་དགའ་བའོ། སྭ ཞི་ཞུ་བ་ ཨཱན་གནསི་ཆུག་པ )འིལྲའར་འུག་པར། །རབྱ་ཏྲ་ུང་བནྡེ་ཉགཔ་ཐམས 
ཅདཉེབརནིབའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཁྱིམན་གནས་བའི་ཁུན་དུམི་བུུལ་བའོ། །རབཏུངབདི་ཀུན་དུ་ཐུལ་བའོ། །ཁྱིམཞགནས་པཞི་བྲནགྱི་ལསཕེད་པའོ། །རཅཏྱངྦུདབི་རྡཔོ་ཉེདཔ་ལོ། །ཕྱིཕན་གནོས་བཞིའ།ཁོརབའི་མཐར་འགྱུར་བའོ། །འཊུབཱདབནིམྨཛོནལས 


1གས༠༡བ༤༧ར༧༢༤༨༨༨༨༡༨༧༡༤༡༦༧༨༤༨༤༤༧༨༧༧༢༨༧༧༤-༨ར༩༦༡༤༤༨༧༧༧༢༦༧ས༢- 













༠༢5[ -༅། །འབསྱབ་ལ་བུའོ། །ཅེམན་གནས་བཞིཡི་སྡུགཔ་དང་ཕྲད་པན་བྱེདཔའོ། །རབཏུབྱུངབཞེི་སྡུག་པ་དང་འབྲལ་བའྱེད་པའོ། །ཁྱི་མན་གནས་པནི་ཇྫུག་པ་དངའབྲལ་བད་པེདཔའོ། ངབནྱི་སུག་པ་དང་འདཔན་ིད་པལོ། །ཁྱིམན་གནས་པན་གཏེ 
༩ རྨུག་གིས་ལྕི་བའོ། །རབྱཏུ་བུངབནི་ཡ་ཤེས་ཅིས་ཡངབའོ། །ཁྱིམན་གནས་བཞྡི་སྦ་བནམ་པར་འཇིག་པའོ། །ྱར་ྱིོ་དཔ། །ཅྱིམན་གུནས་པནི་བསམ་པྲ་ར་བར་འཇིག་པའོ། །རབྱཏཱ་བུང་བདི་བསམ་པམ་པར་སྦྱེང་བའོ།, !ཁྱིམཞྟ་གནས་པ་ ¡ 
ཱཾ།ནིལྷག་པའི་བསམ་བརྡམ་པར་འཇིག་པའོ། །རབྱངྭ་བུངབའི་ཡུག་པའི་བསམ་པ་ནམཔརམྦྱང་བའོ། །ཁྱིམན་གནས་པའི་དཔུང་གཉིནམེད་པར་ཧྲེད་པའོ།- རབུ་བུཿབནིདཔུང་ེན་པེད་བའོ། །ཁྱ་མན་གནས་བའི་མགོན་མེད་པད་ཕྱད་བའོ།, །རབཏུབུ་བཞི་མཁོནྱེད་པའོ། [ཤྱེ 
ཙཾ ན་གནས་པནི་གཉསམེད་པརེད་པའོ། རབྱྱབུངབནིགནས་བེདཔའོ། །ཁྱེསན་གནས་བའི་སྱབས་མེད་པར་ཕྱེད་པའོ། །རབནུ་བྱུབབའི་སྦྱབས་ཏྱེ་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའྲི་གནོདསེམསམང་བའོ། །རབཏུ་བྱུར་བཞི་ཤམས་པམད་པའོ། །ཁྱིན་གནས་བཞི་ཁུམ3ྱེར་བཀོ། །རབུཏུབྱུང 
;། པནི།ཁུར་བོར་བའོ། །ཅྱི་མན་གནས་པཞི་ཐུག་བམེད་པར་སྔོདཔའོ། །རབའུ་བྱུད་བནི་སྩོད་པ་བྲམས་ཉདམཐནའཀྱིན་པའོ། །ཁྱིམན་གནས་པའཁནམཐོ་བ་དངབཅས་པའོ། །རབ་བུང་བནི་ཁན་མོ་བམེདཔའོ། །འིམན་གནས་བནི་གཏུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དབུཏུ་བུང་བདི་གདུངབར། 
་ མི་འགྱུར་བའོ། །ཏྱིམན་གནས་པཏི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅཾས་པའོ། །རབཏུདྱཾང་བཞིཊཾན་མོངམ་པ་མེད་པའོ། !ཁྱི་མན་གནས་པནིི་ཟང་ཐྲིང་དང་བཅས་པའོ། །རྟྱབངབནི་ཐངཟིངམད་པའོ། །ཧྱིམནགནས་པའིམདོན་བའིང་རྱལ་དང་བཅས་པའོ། །འབྱཏྭབུང་བཞི་མདོན་བའི་ངྱ་ར་ 
ཨོ ༈བྱིམན་གནས་པཞིནོནཧྙིང་པོརབྱེད་བའོ། །མབྭཏུ་བུང་བཞི་དོན་ཏན་སཱིང་བོརཔེན་པའོ། [ཁྱིརན་གནས་པནི་ཡམས་ཀྱི་ནང་དོ། །རབཏུབྱུངབནི་ཡམསྱིནང་ཞིཿརབྱེད་པའོ། །ཁྲིམཞགནས་པནའབྲི་བའོ། །རབཏྟུ་བྱུངབཞིའཕེལ་བའོ། །ཁྱིམནགནས་པཞི་ལྟེདཔར་ 












༡༣༠ །ུབའོ། །འཐུབྱུངབཞི་བསྐུལ་བབངསྟོ་ བཏོང མོ་ར །ཞྱིམནགནས་བཞི་བྱསླབོ། །རབཏུ་བུང་བདི་བྱ་དཀའ་བའོ། 





ཅ་ ཕྱགསྭསུའགྲོ་བའོ། །རབཏུབྱུངབའི་རྱུན་པག་བཟློག་སྟེ་འགྲོ་བའོ། །ཁྱིམན་གནས་བཞྲིནྲབོལོ། 
མོབས་པའི་རུབའོ། །རབྱཏྭ་ཐུངཔི་ཟམཔའོ། ༈ཁྱིམནགནས་པནྡེ་རུ་ ་འོཡ་བྱེ་རོགས་སོ། །མཐཧུ་བྱུངབནི། ཁྲ ཨིགས ་བནཾསླ་ཐྲགས་བའོ། + 
¬ ནི་ཤརགཉེ ཆས ༢ འའ: རར ཉིར རི ངཱ མར ༈ཉྱིནན་གནས་ཞི་ ང་་ 
༩ གཅུ་བཱང་ཿ རབ། ནུ ྷཱ། ས་པན་རུང་སྲདང་འ། 
ད་ར ` སྐ. རར 


(འདོན་པའོ། ། ཁ་ནས ཛཿ བྐ་རམ་བབའཡེལ་ ནི་ཕུང་ ་ 
ཨིསསཁྱངནངན་ ངན་པཔོ། ནན རོས བ་སོ 1 





༤༤) ༡༡༡ ༡༤འ་ར༡༨༡༤༥༨༦༨༨ྣ༥ྟ| ༨ྟྕ༨ྗ ༨ྟཕྣྟ༨ྟ ༨༨༨ ༤༤པ༨པ༨༤པ༤༡--་ 










༡༡༡ ༄༅། །ཐས་ལི་བལབ་ོནཔརབལོ། །བང་ནུབསེ་མསདཔའི་ཡེདཔཔལཔཏེིནཔདང། སྙུན་པརུབདུང་། དོན་སྤོད་བདང དོན་འནཔབྱས་པའ་དོས་པོབཞི་བཞོམས་ལབཅོན་པནབོ། །ལགགྱི་བ་ལབསྟནདེངི་སརོན་པོཡོངོསསུགཏོངཔར་སྤོབལ་` 
བརྨོདཔ་རབའོ། །ཞལ་ཏཧེད་པལ་བསྟནེབུ་འོངོགབེད་བ་པབརོནཔར་པའོ། གེ ཏྲ ཆ་བདག་དེལརཆུབ་སེམསདཔའ་ཅིས་པའུཾམན་གཞས་པས་སྤོདཔངི་ལྟབབཞིནུརེསམུ་འཇུགཔལ་བརྗོནབརདའོ། །དགེ་སླངོགང་ཡང་ 
དགཔརསྙནམེད་པ་ལམཞུགས་པཆོན་གོསཀྱིས་སྡུད་པ་འམྲ། ལྱུ་ང་བཟེད་ཀྱིས་སྣད་པྱེད་བརྡ། དྭགལོདདྲེགནསེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྲད བཡ༨དགཔརའཛིནདུགཞུགག །པའི་ཧཱཾཞེན། ' གང་ཟང་ཟིང་གི་སྡུད་བསཆོསཀྱི་བསུ་བེད་པའི་གནས་ཡོད་པའིཕི་རོ། །རཇྱིམ་བདག། 
པྲ དྭལྟ་དབང་ནུབ་སེམས་དཔའཏྱིམ་པས་དགེ་སྦྱོངགེ་ཕུད་པ་ལམ་བས་པ་པུའོ། །དེས་ཡངདའེ་སློངཡེ་འདུམ་པརྣམས་ཉི་བསྡུམསཀྱངཔུའོ། |དམ་པའེ་ཆོས་བཏུརྣམ་པརའཇིག་པ དེསྲསོགོ། ཀདཡོངསསུ་གཏང་ཞོངེ་དམཔའི་ཅོས་ཀུན་དུགཟུངབརྲགལོ། །རྱིམ་པད་གགང་ཏྲད་ཆུབ་? 

སེམསདཔལིམ་པས་དགེ་མོངནབཞིག་མཐོང་ནདེས་ར་གི་ཞ་པང་ཁགགས་བངདགེ་སོང་དནདདལས་གསོབརའོ། །བླེས་བདག་གཞུན་ཡང་ུངནབ་སེསས་པཔའ་ཁིམ་བགོངཞིང་སུནཔས་གཞན་དགའ་གྲོདདུགཞྟེར་བརབུསྟེ། བིནོནས་ཀྱ་ངའགྱོདཔའི་སེནསཆི་བསྐྱེདདོ། །དེདཀེ་ 
འབྲི་ཚ་བྲཿམས་ཅད་ སྡོན་དུ་ཡངྲངརུབཀྱི་སེམས་འགོ་བརྲའོ། །འིམ་བབའེལརན་ུངཆུང་སེམསདཔའཁུམཔ་ལིམ་ཡྱིས་ལ་གནས་པ་དབཤིན་གཤེགས་བྷནམསི་བགའཔོནབུད་པ་ཡིནཏེ། བངྨརཔ་ཏྱི་ཧོགས་ཏི་ཆོསརམས་ལསཡིཉམས། ཡོངཔ་སུམི་ཉམས་སོ། ། 
འིདེ་ལ་ཡར་ཁནམ་ཁོབའི་ལམམེད་ངགཞན་བུམངྲེབགྷཏཱའགོབར་འྱབརའོ། །དེནས་ཁྱིམདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། །ཅྱིམ་བདགགཞནདེདགགིས་མགྲིན་གཅིག་རྒྱ་བཅོ་ལྡན་འདས་ཏྲལ་གསུངས་པལམདོན་པ་མབསྟོདནས་བཅོམལན་འདམ་ཡཛོདི་སྐད་ཅེས་ག་འེའ་ཏོ། །ཇིཅམ་དུ་ 



















ཿཿ༠ ༼ཅོམ་ལཱནའདས་ཅས་ཧིམནགནས་པའི་ཉོས་པདང། ལྷོམོ་པདང། སོདོཔདཔར་བསའ་ན་ོོནལོནདདགལེགས་པར་གྲསམཤོ། །བཅོའདོས་བད གོ བ་ན་ོོན་གནས་པལཉིམ་པའི་ོཆགས་པརི་ཉདབདད། རྭསྱབ་བའིཡོད་ 
ཏ་དང་ཞན་ཡོནམ་འ་ཡས་པ་མངོནསུམ་དྲུག་རན། བཅོམལཱནའདྲས་བདག་ཅགནམས་རབྱ།ཐུང་ཏཱ། བདངར་གཤེགས་པས་ལེགས་པརབཤུད་པའི་ཆོས་འདུཡབལ་བསྟན་པརཇོགས་པ་མམཛད་དག་ ཨག ་ བདགདེ་ 
་ལ་འདོ་ནུདཿེསབཀཡཧོ། །ཁིམ་བདགནམསའབ།བབནི་ྱབར་བར་དཀའ་སེ། ཧོད ི་གིན་ནུསཔརདགཔརབྒབཔཟདཀའོ། །དེདེས་བཀའ་ཕུཌ པདང། བཅོམ་ལ་འདསལ་འལབདགདུགགས་འདིདཅེསགསོལ།ཏོ། །བརོམ་ལུའདུམ་རག༔ | 
ཙྭ ད་ཡང ། ཁོནྭ་མང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིམ་བདག་ཅགསྱང་བུངབོིསད་དྲ་ཞབས་དབེ་བརགསོལ། བདག་ཅཧུབཉོམ་ལན་འངས་ཅི་བསུནཔ་ལནནཏན་ཅིས་བསུབ་བར༢ཚལལོ། །བཅོམལག་དས་ཅིན་ཁི་བརག་དེདགལའབྱུ་འབུངཔའི་ 
༢ (ས་ས དས་བཅོས་ལགམ་ཅིས་བ་ུབསེམསདབའ་ལམས་པདབ། བུངབ་སས་དཔལ་ོད་བཟུམསཅདྨནམཔ་དགཔ་ལའི་ཅེསབའ་ཕྱ།།སལུ་པིསཅིསིབ་ དེ་ནས་བ ང་ལོ་བཅོ 
དམ ཡྲས་གནདནས་བངྦ་ཆུ་ ཿཔསྱིམབད་གད་སྟོང་པཏུ་གྲུངངོ། །བྱདཆུབསེམསདཔའ་སྤོད་བཟམས་ཅད་རྣ་མཉང་ག་པས་ནིྲིམ་བད་གབདུན་སྟིང་བཏུ་བྲུང་དོ། །བུང་ཅུཔ་ འའ 
གཆགས་སྟོང་ཅུ་ངབདགླབནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲེབརྱརུབཊ་སེམས་ཕྱེས་སོ། ཁམས་མ ཆམས ངུ ང་ས 


“--༨༨༡༡༤༨༨༩༧༧༧༠༢༤༤༤༤ར༤༢༤༤་ 















ཧཿ ཆོ་གོས་ནནིསཆོགཔ་འོནཔ་ཡིན། ཆོས་གོག་དནངོན་ཅེས་ཆོག་པརའདོན་པའི་བས་གས་པ་ཡང་བདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཆོས་གོས་ཏྲིིཙུལ་དངམི་ལྲད་བསཆོ་ལབར་མྱི་བདདོ། །ཆོས་གསམ་རེདན་ཡད་ལི་མི་འཆད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བམེདདོ། །ཆོས་གོས་ོདན་ཡང་ 
ཆགས་པ་མེད། ཆོས་བཟེད། ད། ད། ཞེནཔ་མེད་ཅིངཞེན་པརི་འགུ་རཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོངལ་འབུདབའགྱཏ་ཤེསནས་ཆགས་པལེདཔར་སྟོདདེ། ཆོག་གོས་དན་ོ་ཅིས་ཆོག་བཟབ་ རི ིསགཞནས་བ་ས་ ་, 
སེམས་དཔའརསྱཏུ་བུང་བནི་པསད ། གཔ་མད་ཆདེད་ི ྫརྫིེྲིིྲར་་ྲ ྒཚེགཡ་འིནཔདེད་ལམི་ཏ་ཅི་གཞན རནི&ོ 

གདུངབམེདདོ། དྲད 7 ཆོངས་བམེད། དྭགའ་བམེད། ཞེན་པ་མེདཅི་པཞེན་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་དམིགསཝཐོང་ལའ བགོ ཤེསཞས་ཆགས་པསེད་པརུད། བོའ ཛོན་གིས་ཚོག་བད་ ནཱ་བདེ་བདཀ་ལ་མི་སྟད་ཅིང་གཞན་ 
༢ ཝཿམི་པཱོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱངཿ བསེས་དཔའ་མུང་བཤིག་ལཆ་དན་དོཤ རོནྱ་ཧིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། སལ་ཆང་ནངོན་ཨིམཆོག་པརའཇིན་པའིྱས་གསབ་ཡབ་དཇོདཔ་ཡིན་ 'ཾ། དེམལཆའིཡི་རཛལ་ད་ །ཚོལ་བར་མི་པེདདོ། །མལ་ཆམ་རྟེདན་ཡངཡིའྲི་ 

སིད ང་པ ཟོ ི་ད་མདཆགས་པའ། རོམ ས་བཟད། དགའ་བཟད།ཞནབདཅི་ཞནཔར་ི་ུརཏི། ཉེས་ག ཆགས་པ་མེད་པ མའང ལ་མིགོདཅིང 
གཞན་ལ་མི་སྨོད་དེ། ཡི །མལར་དོན་མུགས་པར ། མོ་ས་བཟི། སྭྭ་སཱནདང་། ཡོ་བདངན་ངོན གཔ་ཡྲིན་པཡིན།ནབཡིགསས་ དང། ྱོ་བཏདན་དོིས་ཆོགཔརའི་ཞ་བའིབྲསགས་བ་ལངྡདོབ་ཡིནྭཏེ། དནབའིགསེས་ལདང་ 


















མངསཔ་འབརཐདཔྱའནཁ་མ་ཡིན་པདང། དྩོང་སོག་འིི་དགགསདགོས་ཤོངགཡོདསནས་ཐིག་པས་ལོགཔརོ་བཟརངོ། ཁོགས་པར་བངལོལས་ཧབདང་། ཆོས་གོས ཧོསརབདྱ་ོདོལ་བྗོན་ཁམཡིནོཔདང། ངྩོ་ོཔདདགོའཕགས་པའི་ལམ་འཚོགས་ 
དབའཐུན་པ་ཡིན་བརཤེར་ནལ་ཿཞེས་སྐདཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང། འནོགས་བརི་བ་བདདུརནིགྲ་ནམས་བཅངབརྱབྭ་ཧེ། ཁྱི་མབདག་བདདབ་སེམས་དཔའ་དབྱ། བུང་བས་ཕནསྐོདལ་དགའ་བྲད་པོ་དགག་གིསཆས་གོས་བུས་ལ་བཅད་པརུའོ། 
ཐུདུབསེ་མས་དཔའ་རསྟཏྭ་བུདཔས་ཕནཡོན་བྱརམཐོདྷནས་ཇིསིདའཚོའི་བརླདུ་བསདསྟོམསསྦྱད་བ་གཏངབང་མི་བྱསྟེ། བཅུགངཞེན། རངདངངདུབྱུརཔའིཛུལ་གྱས་འཚོ་བདཏའི་གཞན་ལ་བགྲགས་བས་མ་ཡིན་པདང། སེམསཅན་གཔདའ་བདག་བསོད་ུམས་འདོད་པལ་བསོད་ 
སུབསྱ་ིན་པདེདགྲ་བངངེདམཆོག་གསུམ་བཀོདདྲེའིས་བསོད་སྐམས་བ་བརྱ་བབ་དང། སེམས་ཅན་གདདག་བདག་བསོདསམས་འདོད་བལ་བསེདགོམསམ་སྣེ་བདེདགལ་ེང་ཇེསནཔོབྱལེདནས། སེམས་ཅནདེདག་གཏོངས་ཕགཟདཔའི་ཧིརྦོན་ཟླགུསབརམཔའ་བབང་ 
བུབབུས་ཏེ་བསདཧ་མས་བཟའ་བདང་། བདག་གིསདེ་འཤིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འཐུན་པར་བུས་བརའྱགུའབདང་། དགང་ཐགིང་གསོས་བརྲབབའི་ཕིརབདག་གིསྦ་་བྱལེདཔ་བའླགུར་བདང། བདག་གིས་བྱཅུལ་བཅག་པ་བྟསན་པར་འགུར་བདང་། བདགགྱ་ི་ླུ་ཚགཔུས་ཡ 
བཟིདགེ་བའྲི་ཆ་བབས་གས་པའའཕྱུརབ་དང་། བདག་མཐོངནུམདེ་འཞན་དུ་ོབབརའུར་ཞིངབདག་རྒམ་པ་དང། བྲ་མེདངང། ཌེའཱདང་། བུམོལ་བསྟེནབརམིའསུརབདོང། བསེད་ཤོམས་ཡང་དགུ་བཟླ་བངའྭསཔ་ཡདགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་སྟོམས་པས་ཐམས་ཅདམ། 
པའི་ཕེཤེསྦྱ་ཏ་ཚོགས་སུ་འགུར་བསེ། ཁིམ་བདག་བཏྡརཊ་སེམས་དཔའ་རབྭབུང་བས་ཕནཡོན་བ་བ་དེ་དག་མཐོསཇིསིདའ་ཆོབའིཐའ་བ་བསོད་སོམས་ལྩོདམི་དཏུ་བར་ཧུའོ། །གལ་ཏེདེལུཡ་ཞིག་གིས་འཞོནདུས་དེས་རྒག་པའེབསམལ་དང་། དདཔ་དང། དང་འབ་ 






༄༅། 


༦༥,༢ས་ད་། 


|ལྟུབ་དང། དབེནཔརདག 


ཾའགོབཅྭེ། འདིདཔ་ང་། འཚོསཔསནི་ཊཡིནནོ། །གངཔལ་བསད་ནོོས་ པས་ཏེབདགདངགཞནདནོགསཔར་བེདནུསན། 


དྭསྱ་བརུབ་སེམས་དཔའདའགོནདུའྲགོང 
ནསཇིསོདའཚོ་ ས་པས གངཞེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་བརའགྱུརབདང་། གཞནིབ་ུབརམ་འགུརབདད། བདག་ིསནིི་མྣུགཔའིའདུ ཤེས་བསྟེན་བརའྱརུར་བདད། བདག་མི་འཐུནཔའི་ 
བ་ རང བྱིས ག་པ །ཁ་ཟྭས་དསྭུངས་པམངོནདུ་གླུར་པརའགྱུརབ་དང་། བདག་ལ་སྙན་ཡོངས་སུཚོལ་ 


སལ་བ འིནདྱ་ཀི་གནོད་བམེད་པརྱབུས་པརའགུརབདངདེ། གསན ནམས འལ ༈ ཁྱིམ་བདག་བྱང་ནུབ་སེམསདཔའརབཏུབྲུངཔས་བརྡ་ཡོནབདྲ་ འོད་དག་ ་ 
ི་ ཤེས་བརྡ་ུ འོ ད་འ རར “ ལུབསསས་འ་བའ་ག། གབ་་ག་འཇུབ་ཐབ་་ 


བད་ཀགི་དབངཔུའགྲ་བདང་། ། བི. (པཆེ་དཔ་དང་། མལ་ལུག་པར་གཏོང་བ་དང་། 





ས་ལ་དྲགའབ་དང་མྲ་བལ་བདང་། གྲནསྣ་ནམས་སུ་དོན་ཊུང་ཞིདགེདཔ་ཞུངབ་དང་། གཡོག་གིཙོགས་འདོར་ནིངལུས་དང་གྲོག་ལམི་ 
འཞིཔའད་འཛི་ཡོངས་སུ་སོང་བདང་། སྭ་བདདཔམེདབ་དང། མཁར་སག་པར་གཏོངབ་དང ཏིང་ཡེའཛིན་དང་འཐུན་པའི་སེམས་མེ་གཅིགཔ་དང་། གཿ 









བརགན་པོ ས་ག ཾྣཾྣྲ 


དྲུ་པོན་བལ་གནས་པ་ཡོངསཨཔི་གཏངབེ བནུ་གངཞེ་ན། བདཤཀིཉམ་ ་ 
བྱེདཔའི་སྒྲིབ་བ་མེདབ་ྟ། ཁྱིམ་དདཀགཞན་ཡད་པཆུབ་ 










556 [འེམྲས་དཔའ་རབཏླབུངབས་ཕན་ཡོན་བྱཅ་པོ་དདག་མཐོདནས་ཇིསདབཿོ་པོའི་མཐོའ་བའརདད་དགོན་པལ་གནས་པ་ཡོས་སུམི་གཏོངཔརྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པཆོས་ཉནཔ་མའདོད་དམ་། སློབ་དཔོནདང་། མཁནཔོཔལྟ་བརའདོད་ * 

དམ ཅར དེས་དགོདས་མུ་གརྡལོག་པནྲ་པབའི་ཉིརའྲོ་པིའིསེམསབསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེགལཉཏེལུདམནོདཔ་དང་། ཁཏོན་བུབ་གཞནལ་༣གལསྭཏེ། གཙུགལ་གྭ།ཁད་ནགནསནཡང་དེས་དགོནཔ་ལ་གཞོལ་བའིསེམསིས་གདདངོས་པོ་་༠” 
ཐམས་ཅདལ་དགོན་པལ་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཆོས་ཚོལ་བས་མི་དོམས་པ་དེིདེ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ་སྟམདུབསམ་མོ། །ཁྱིམབདགུགཞན་ཡངབྱངཆུབསེམས་དབའནབཏུ་བྱུད་བ་དགོནཔ་ལགཞས་ཕས་འིདལྟར་འདག་འིའི་ཕྱིརདགོན་པལ་གནས། དགོན་པལ་གནས་པའབའ:” 
ཞིགིནི་དྷ་སྦོངམ་ཡིནཏེ། འདེནནེམ་བུངབ། མ་སྤས་པ། མཞིབ། མདུལབ། མི་འགུས་པ། འབཅུ་ིབརོནཔ་འིད་ལྟསྟེ། རི་དགས་དང་། སྡེའུདང་། བྱ་མདཔོདང་། ཆོམནུནདང། གདོལ་པ་ད་ཀྱང་མདཏུ་གནསཏེ། དེདག་ཀྱངདགཕྱུངགི་ལོན་ཏནདང་ལྡནཔམ་ཡིན 
བས་གངགྱི་ཉིརབདུག་དགན་པ་ལགནས་པ་འདྱི་ལུ་སེ། དེམུངགདོནདེ་ཡོངས་སྭུཚོགས་པརབུའོསོམ་དབཏུག་པརྦ་འོ། །ཁྱམ་བདག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཧུ་བའི་དགསོང་གིདོན་གཔའེན། འདྲེལུ་རུན་པདང། ཤེས་བཞིན་དད། མི་གཡེདབདང་ གཟུངས་བབ་ 
རུཐོབ་བ་དབུ། བྱམས་པ་བསྙེན་པ་དང། ཧཱཾང་ཾ་བསྙེན་བང་། མདོན་ར་ཤོས་པྷམས་ལ་ད་བདབྱ་རབ་དང། ཕརོལ་དུ་ོན་པ་དུག་བྲ མ་པ་ཨོངས་སྲུ་ཚོགས་པན་བ་བདང། ཐཡས་ཅདམའེནཔ་ཉིདྱ་ལ་སེམས་ཡོངསས་མི་གཏོངབདང། ཐབས་མཁས་བའི་ཡེ་ཤེས་བྷདོས 
པ་དང གིགསཧན་བླམ་བདང་། སེཁས་ཅན་ཡོངསྦ་སྭ་སིན་པརྱ་པབ་དང་། ་བས་བའིདངོས་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བདང། ཇེས་ཨུདནཔ་དུག་ནྡེས་སུ་དྲན་བདང་། ཐོས་པདང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་འདེར་བདང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཆོས་མཐཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང། ཡདདག་པར་ 

















ཁེ ས་པས ལིས་བནམདམས་ཤསས༥༧སལམསསསུསས་པ་ས་ཤུ་སཤསདུམམསུསཤནསཤདམསསཤ་ོ་སསད༩༽ལལབ་ྱམལལྷ་མལས་པ་ཞ་ས་པ་ངསས་ལས་བ་བསང་པ་༧༥བབས་ད་༥བམམ་ས་་བཁས་སས་ས་ས་སམ་པ་སམམམས་པ་་ལས་ལ་མས་་ས་སསས་ས་ཤས་འོགསསསསེ སོས 

557 ༄༄༅༅། །རྣམ་པརསོལ་བཅྲིནིབོནོ་བོང་། འབྲས་བྲ་ཐོབཔརྣམས་ཤེསཔ་དང་། གྩོན་མེད་མལ་འཇུག།་པརགནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བྲས་བབ་ང་། ལསཀྱེ་ནམ་པར་སིན་པ་ལ་ཡི་ཆེས་བྲས་ཡང་དག་པརལྟ་བདང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པའརྟོག་པ་ཐྲམསཅད༣བཏུ་ རེ 
༧།]=དཔས་ཡངཤཤཔའི་ཏྟོག་པ་དང་། ཨོས་པ་དིལབབཞིན་དུ་ཆོས་སྟན་པས་ཡངདག་པའིཔག་དང་། ལས་ཐད་པ་ཡོངམསྣ་རོགས་པས་ཡང་དུག་པའི་ལས་ཅི་མཐའ་དང། བགཆགས་ཅི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བཟབ་ཅོམ་པས་ཡངདགཔའིའཚོཔ་དང་། ཇོགས་པའྱིབདནུང་ཁོདནད་ 
པས་ཡང་དགཔའི་ཆོལབ་དང་ བྗརེདཔམདཔ་ཆོས་ཏིདཅེས་ཡངཔན་པའྲ་དན་པ་ད། ཆམས་ཅདམཁེནཔའ་ཡ ཤེས་ཡས་ཨུ་ཐཔསསདགཔའིཏིར་ེ་འདིནདང། ཧོང་ཏད་སམི་སགཔ་དང་། མཚནམ་མེདཔ་ལམེ་དུམ་་དང། ལ་བམེདཔམིའགོངཔ་ 
དང བསམས་བཞིནད་ཡེ་ཤེས་ཅིསམདཔཡོབསཡ་འདན་པ་དང། དོན་ལ་མི ཡིཤེས་ལཏན་ཡིརམཔརཞསཔ་ལ་མི་ཏོནཔདང།ཆོསལྟ་ི་གངཟགལི་ོནཔདང། ངས་པའ་དོན་ཅིམདོས་ྟོན་ཱིདོས་ལི་ཏནོ་བད།ཐོག་ 
མ་ནསམ་བྱུང་ཞིངམི་འཇིག་པའི་ཚུལ་སེསཆོས་ཏུངོ་བོཉིདེལ་མི་ཏོག་པ་དནྲིའིས་བདག་བུང བྲ མམདཔའ་རབྱུ་གུངབ ངགི་དོནཅེས་བྭའོ། །ཅིམ་བདཡད་བརནུབ་སེམས་དཔའ་སུ་བུངབས་འཇོགས་བཞེད་པམངྒད་བུའོ །དེས་འིདེ་ལྕ་ར་ཡང་བདག་ནི་སཁས་ཅནུ་དང་" 
འདུབརཅིབཱ་སེ། བདག་གིསསེམས་ཅནགཅེཀགིདག་པའིཅ་བ་ླད་དཔརམི་པའི། བདག་གིས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད དགཔའི་ཆབ་བྱསདཔར་བའམ་དུ་ག་རྦཔའོ།།དེལ་མདིཁིམ་བདག་བུང་ནབ་སེམས་དབའ་རབཏུབབའི་འཇོགས་པར་ཞེཔ་འད་དག་ིད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གནངསེ། བཞིགང་ཞེན། ཆོས་མཉན་པའི་ཕིུའའྲ་གོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སྨེན་པརྭ༔་བའི་ཕྱིརའགྲེགས་པ་དང་། དབ་ཞིནགཤེགས་བལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་བྱོབ་བའི་ཕིཡ་འགོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེདྲེ་ཉི་སེམས 










པ འདེས་པ་མེདཔ་དཔའགོགས་པ་སྟེ། ཤྱིམོབདགྱ་བངནུབསེམསདཔའ་རབྱོར་བུངབའིའགགོགས་པབཞི་པོདདགནིདེ ཞིཿ འོ། །ལིམ་པ སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བངབས་འགོགས་པལསྲནམཔར་པོལ་བའྩའོ། །ཁྱིམབདག 
ཤད ཞི་བོ་དདགནི་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་གནང་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་དབས་ནྱ་བང་ནུ་བསེམས་དཔའརབཏུ་བུང་བསྡའགྲོགས་པལསྣ་ནམ་པར་ཡལ་བརྩཔ་འ། 

གཞན་ཡང་བངྡརཱ་བསེམསདཔའརབྱ་བུད་པ་དགོན་པན་གནས་པས་བད་ ཅའ གོན་པོས་མབཏག ྲགཤགས་པསགནངབསོ། ར་བ བས་པ་ལ །ཅིཞིགིས་འཇིགས་ཤིེད་གཅེན། འདུ་རིས་འདིགས་ཤངྦསགསོ ། 
ཤྩ འགྲོགས་པས་འདིག  ེསྐྲག་གོ། །བདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱདདང་། གི་ྲུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་ས། །ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་ཕསའངིཀག་ཤིངེ་སྦྲག་གོ །ཆགས་བདང་། ཕྲག་དོག་དང། སེརྣསསའཇིགས་ཤངེ་སཱག་གོ་ །གཟུགསུ་དང་། སྨྲ་དང་། ཏིདང། 
༈ རགྱྭ་བས་འཇིགས་ཤང་སྒུགགོ །ཐུངཔོའི་བདུད་ིས་འཇིགས་ ངག་གོ །ཤོནམོངསཔའིབདམིས་འཇིགས་ཤིངྣསྦགགོ །འི་བདག་གིབཅུདིས་འཇིགས་ཤི་མགགོ །ཀྷའི་དའིབྱདིསའཇིགས་ཤིྨགས །མྟི་གཔལྟཏག་པའིནཅི་ལོགཔས་འཇིགས་ 
ཨཱགག །སུག་བྱམལ་ལ་བདབརིན་ལོགཔས་འཇིགས་ ཤིག་ག །འདག་མདཔལ་བདགུའིན ལོག་བསའཇིགས་ཤིངསགགོ །མི་གཙང་བལ་གཙང་བརྡ ནཅ་ཡོག་པས་འེགས་པད་མག་གོ།ེམསདངཡིདཔོ་ཆམ་པར་ཤེས་བས་འདིགས་ཤང་གགོ། 
སུདཔས་འཇིགས་ཤོངྲ་གུག་གོ འབས བདགས སྱི་བཔ་དངཆོདཔ་དཔ་ཀནནས་ལཱ་ངབས་འཇིགས་ཤིངསྨག་པོ། །འཇི གཚོགས་ལྟལ་བས་འཇིགས་ཤཱངྷ་ཱགགོ །བདགྱ་ཏའཛོནཔ་དང་། བདག་གིཔ་རིན་པས་འདེགས་ཤིངསག་གོ །རྒོདབུས་འིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །འགྱོད་བདང་ཐེཚོམ་གྱི་སའཇིགས་ཤིའི་སླག་གོ །སྡིག་བའི་གྲོགས་བོས་འཇིགས་ཤིའི་སྒྲག་གོ། །རྟེདབ་དང་བཏུ་རིཾས་འཇྲིགས་ཤིངསྐག་གོ། །མི་དགེ་བའིབཤེསགཉེན་བྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐགགོ །མམཐོངབ་རམཐོའངོ་ཉམ་དུའདིན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྦག་གོ ། 
































༄༅། །མཐོས་པརཐོསསོསམྭ་ུའཛོནཔསའདིགས་ཤིངལཱགཀོ། །མདཱནཔརདུནནོསྟམདུའཇོནཔས་འཇིགས་ཤིངསྐྲགགོ། །ཕྱཔུགམཕྱདཔའཔྲག་ཕྱེདདོྱམདུའ་དོཞ་པས་འདེཤས་ཤིངསྐྲག་གོབ །ཡི་ཤེསཔར༢ེསབོསྟུམཇུའཇོནཔསའཇིགས་ཤོངོ་སྦྲག་ 
༧གྭན དགསྩོདགིདྲེམས་འཇིགས་ཤཾངསྐགགོ །གཅེགལགཅིག་གནོད་པརསེམས་པས་འཇིགྲས་ཞིང་སྒྲ་གགོ་ |འདོདཔལེ་ཕམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པང་། གཟུགས་མདཔའིཁམས་ཉྱིས་འདེགས་ཤཾངེསླགགོ །སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུའཆེ་འཕོབདང་ 
'འཇིགས་ཤིང་སྙགག། །སེམས་ཅནདརྒྱལ་བདང་། དུཿའབྲོའི་སྱི་གནསདང་། ཡིདགས་ི་སུལ་དུའགོབས་འཇིགས་ཤིངསཱགགོ། །སི་ཁོམཔས་འཇིགས་ཤིབྦཾས་གག །མངོརནམ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིདལྱ་འེང་པས་འཇིགས་ཤོའསྟག་སྟེ། ཕབག་ 

ཡཿ རིགས་ཤུངསྦག་པ་ངེདག་གིས་འཇིགསནས་དགོན་པའའོངས་ཏེ། (ི་མན་ནས་པ་དང་། འདུ་བྲ་གནས་པ་དྲ་། མིའླདས་ཤདྡན་ཕའྱོབ་པསིབཅོནཔད། ཚུལ་པཞིནམཡིན་བའི་ཡིད་ལཏྲེད་པསགནས་པནིའིདལྟ་ཛུའི་འཇྲེགས་སྦྲག་པ་དེདཀ་ལས་ 
ཙཾ སྔས་ཐརབ་ཡྲིནུས་ཏེ། གུང་དགབདུ་པའི་དནབའི་བབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུནཔ་དྲག་བོམསཅང། རཔགོན་པ་ལ་གནསནཊ་འཇིགས་བཏུམས་ཅདལསྐནམ་དྲཤོལ་། འདེལ་ས། བཞིདཔ་བ་སའཇོགས་འྱིལ་ས་མང་་ 
མེདཔ་ཐབངོ། །གདཔགམ་འོངས་པའིདསན་འབུང་བའི་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆིན་པདདགབམས་ཅདྲ་ཏུཔདཀོནཔ་ལ་གནསནས་འདིགས་པཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པད་ཤོལ་ཏེ། འདྲེལྟ་སྟེ། བཱནམད་པ་ཡདག་བརྡརགིས་པའི་བངནུབའཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ཐེབ་པནའར་རོ། །གད་དགདལྣབང་བའིངུས་ཤྱི་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློབནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བབཟུབ་ཐོབ་པ། ་དེདཊ་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་འགོན་པལ་གནས་ནས་འདིགསཔ་ཐམས་ཅདས་ནམ་པདགོལཏེ། འདྙེལ་སྟི། བླན་མེདཔཿ 





ཤཱ 


561 





༄༅། 


༧།སྲོལ་བཐམཐ་ཅདལསྐརམཔརགོལ་སྤར་ 
ཧེ །ཤེསནའཏྱིཕིནཚུལ་བཞིན་་ 


བསེམས་དཔའ་རཅཏྱ་དུང་ 
ལོ །དེའཇིགས་ 
པཱ བ་ཚ །དེ་ ཤི་བ ེ 









།འེགབཐམས་ཅད་ལསིཅཱན་པར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམཔཾའེ་དང་མི་འགལབའགནས་པའོ། 


ཡ་དགོན་བལ་གནས་ཅཔུསཁྱའུ་དྲབ དདགེལ་བདབ། ཝུན་། ཙིག་པ་དབ། ཤིང་དར། 





ཤནས་པའོ། །བརན་པར་ཀུནས་པའོ། །དནངོནགྱིས་ ག་ཤེས་པགའཛིནཅིང་འདོད་པྲནུ་དབས་འཕགས་པའི་ སྣ་མས་ལ་རབྱཏ་ པ དགདས་ཞིང་གསོསབས་ཆོད་པར བ་ས 

ད་གནས འོ། བན་པ་གས །དགདིགུ ས་ཆོག བ་པརདས 

དངུའྲདནབསམ་པུལ་བརྣམསཉེབར་ །བའོ། ། ཤིནཏ་ཨ་པའདག་བསྭ་པ་བཱས་པར་གནས་པའོ། ས་ད ཞོ་རདང་ ཤཾངགེལ་པདབ། གསས གནས་འ འིཅིསྦག་པརི ༨ 
་ 


ླ་ག་བར་འགྲུ་ 
ལརཡུས་འདེལ་ནི་བབཀགས། སེམསཅནནམ། སྲགགམ། གླེ་བ་པོའམ། གསོབ་འམ། ཕྩེས་བུའམ། གང་ཟག་གས། ས་ཧམ། ཤདབུ་མེདདེ། འིལཱརའདིགག་བཞེསྱར་དོ་ 
ཡང་དྭག་པམ་ཡིན་པཀུན་བརུགས་པདེལ་བརུགཔར་སྱི་པའོ་སྐམ་དུ་ཡུས་འཚུལ་བཞིན་བཏུག་པའྱ་འའོ། །དེས་དྲི་།རད་ཀོན་པ་ལཝ་ད་། ཤིངགེལ་བ་དང་། སྨནད་། ནགས་ཚལ་གནས་བནམས་ངའི་བམདབ། ཡོངས་སུ་ 





ྨ་ལཧོནཏཞིབས་ཤོནྱོཧ་སྦངས་ པནགནས་པཀོ། །འཇིགས་བཟམསཿདྲ་ས་པས་མི་འདིགས བརོགནསཔལོ། །ཐོནོ་ 








སརྒམ་པརགྲོལ་པར་གནསཔའོ། །ཉིན་ཅིདའབྲེལ་པརའབུང་ 


¶ ཟླམ་དངམཚུངས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱཧེ། ས་པའི 
དག 






ཉ༠༧]ཡདཡལ་བརམི་འདོནམ། འདི་ལྟུརདག་བའིར་བཡང་སེགོས་བརའདོཔ་ཡིནཉེ། དེལཱརདགནོ་པ་ལ་གནས་པདེའི་སམ་ག ཧྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངསསུཛྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཊྱིམ་བཏག་པེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་བྲུདབ་དགོན་པ་ལ་་ 
གནས་པའི་ཤེས་༢བཏི་ཕ་ལོལྭཏ ངོསསུ་ཚོགས་བརའར་ཞེན། ཁི ད་བ་བསས་།་གག་བ་ལརོ་རིམསབགོནཔ་ཡང་དབཞིནན། དྲྲི ནཉིདེ་ཀིས་མི་ཏོགྡ་རམ་ ་ 
སི ཆེ ་ར་ 
སབ །བཞེ་གང་ཤན། འདེལྱ་དར་རབ་སམས་དཔའ་རབྱརུ་བུད་བམ་ ་པ་ཡིནཏེ། ཐོས་པ་འཛེན་པ། ཆོསནམ་པརངེས་པལ། 
ཚལ་ིནཡིད་ དཔོ ངི ས་དནས་པནནས་ལནལོ། མ་གཞག ས་པ་མི 
ལ་ ངཱ །༦ད་པན་ དྱ་བདཅུབ་སེམས་དཔའཔདཏ་ ༢ ཤེས་པ་ལ་ ཁ་བ་ ང་། ངུ །མས་ སྭུ་ཉིན་བརྩ་བ་བའྲི་ཕིར་དགོན་ 

ཐལ་གནས་པྱབའོ། །ཆྱསཁདག་གཞནསང མ་མ་ས ས་་ཆེས་དད་བམན་ད་པར་དན་བསཔབར་ཤསན་།དགན་པས་གནས་འབབསེ། སུ ་བབདས་སཛོགསཔརྦ་གས་་ 


༡༨--༡༨༤༤ལབས་པསརཔ་ལསམས་པར་ཐ༧༢༤༤༤༧༧ས༧ར༢༦པམཆམའ་ཐངས་ཏར་༧རར༤་ 












2༣༠ [ 2 །ྟཾནནསཉིས་ཐོངོདང་། གོང་ཁེརདང་། སྔོ་རྡལ་དང་། ལྔོངོས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྲོ་བཔའ་ཁོརོདག་དུཞུགསཏེ་ བམ་པོ་བཞི་པ དགོནཔ་ོ '” 
་ གདས་པ་པགནའདོ། ¬ ཉེ་བུདཇུབ་སེམས་དཔའ་ འག ཀུཔབསངདང་ཏནམནོང ི་ཚོགསཨི་དང་མགནཔར་མ ག་ང རག སློབོདཔོན་དང་། བད དདངང་། སསན་པ ཨ་ང། གན་ ་ 
བུནམས་ལ་ཞེས་དཔབཅསཔདབ། ཚུལ་མཁས་པརྲ་ཧོ། །སེཾམ་ལས་མེད་པར་རང་གིས་བ་ཐདང་། གཞན་ལ་གདུང་སེདཔ་དདའོ། །དེས་བསྟེན་བཙུར་ལ་གདུ་བའའི་བྲའོ། །དེ ཡ་ཡ 
ཐབ ིད་ བདུདདངབཅས་པདང་། ཤམས དང་། ྲདི་ ལྟདད། སིབ། ་མ་ཆ་ལས སྲུ རླི 
ཤཱ གཱ རེ ཉོ ཤུམས བདགས འིསམ་དགེམསྐྟ། སྲི དི ད་དག གག ༩ དྲ 
ཅིན་གི་ཟདབི། ་དོན་ཆེནཔོརམི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་དུ་ཆེནཔོརམིའཁྱརརོ། །དེ་སླེབང་ཡོན་དང་། མཁནཔའི། ཅི ད་། = 









ཤེ 








~~ 2424+ླ+ྷ+ཀྲླྲསོ་ིོ ྣསྨ་ྲཁབཁ་#༅་ ་ ུ ༅ ༡9 7 བབ 

566 བདག་ལཔའོག་པ་དད དཧནགྲེྲིང་ིརཅ རི ོམ་ཅ་ཤོསཔས་འཐོ་བྱོ། ༥ དྲེནདད། ༩ རར 
པསྭ་སེབ་དཔོནདང། བརྣམསཀྱི་བསམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ་དབྱ ༈ཡོན་ཏནདོནདུ་གཉེརབས་རེདབ་དང། བཀུ་རྒདི་དང། ཝིགསསུ་བཅདཔ་ཐམས་ཅ རབ ཐས་དབའ་ལུང་ 

ཟླ $ རྭ་དག་ལསཆེག་བཞི་པའིཚེགས་སུ་བཅད་དཅམ་འམ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང་། པབ བཟོད པ་ཙོན་འྲགས་དང་། བསམ་གཏན་ངང། ན་པ་འ བདྲརབསེམས་དཔའི་ཡས་ཅི་ཚོགས་ 

--ཤཱཾ 


སིི བུསམ། བྱརདེས་མོངདནད་ཇོས་ཁི་ཡིར་ུསབརྱབའོ། །མི་ནང། ཚིག དིས་ཚོགས་སུ་ འལ 
ཌཾ དབུས་པ ཤུསསམ། བྱ་བདན་ས་ཤོང ཟིན་ ྭདསྣ་སོབ་དཔཿ ཤས་བརམི་འགགུརན་ཆོས་མ་ཡིན་པ 
པ་དབང སིང བྱ སླ ས་་་ ད་ཤས་ད ཧང ས་གནད ལྷག་པར རེ ་ ནཆོ། 


། དཾ སི ལ་བ་ངང་ལྟན་པ་འམ ! 
དྲ མུ་མ་དང། །ཞིབ་ན་ཞལ་བརིསདཔག་ངའཆབ་སབོ་བིད་་ལ། ཁྱིཡ་བདག་དངུང་དུ་སྤོབ་ད རིེིེིཉྲྲིྲིྲིོ་ སུ ུ་ 

















----------=-------- ~¬ 5༠༡༡ ༡༡༨༠༡༠༠༡༠༤༠༧༡༠༡༠༠༡༠༠༧༧༠༠༠༠ ༠༨༥ 

༢༠༠ ། ༅། སོསོར། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོནསུམ་དུ་ཤེསཔ་དང། | ་ཚོགརབཏུདབྱེབཤཤེས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་ དུགཔ་ཤེསཔ་དང། བཟོསཅོནགཞནདགལ་ཆོས་གོ་ 

ཐཐ ཤཔྟ །ཧཾསཡོསམནགཔདེགཔཀིན། སེྲཾྲེྲངི་ མདོད། གཤུད སོ་སོ ྲདི་ོ་ འི་མཛ 
བརེད ལྐུ ཞྷིབདགདེ་ ཚན་ ཀིག ནིད་པའིམཚནཏིདད། །ནཱམ་མཁའ་ཏུརང་ཏོདམེདཔས་མང།པར་འདམི་བེདཔའི་མཚནིད་དོ་ དོསྐམ་དུ་༢བཏྲ་སློབ་བོ། སེ ནགངའིདེ་ལར་ཆོས་ལསོས་རོག་པའདི་ 

རླ ཧུས་དང མཆན བའ ཡུ །བཅོོ་ུ་འདུས ཀྱིས་ཆོས་བི་ནམ་གངས་འདེབཤད་པནསོ་གཆགས་བྱར་སྟོངགིསན སིད གསུ་བའྱི་བུང་ནུ་བྭ་ཏུས སེབ `= དགེགཁསས་ཅདམས་པལཆེར་ 
ཨ ཙི ་མར་སང་ ྲ གས་མ ཏོང མས་ལ་ཆོས་ག དནསུ་འཐདགཔག་གལཅདདགའ་ལ་མ་ས།། རབཏདགའ་ནས་མགུ་བད་ ཁངའ་ིདབདབསཏ ] བྱར་ 
£ སྣོང འིར སལ བཟོ་པ འོ ཐའོ། །སོ ཆགས་སོ ལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགགི་དགེབའི་མུ་བ་ལ་ང ཨས་ཅནྣམས་ལ་སྩལ་ཏོ། །བདགག་ད་ ་ །འེ་བ་འདྲསྤ་བདརུ་ མས་དཔའ། ཡིམ་པ་རམས་ི་བསབ་པ་ཇིལྟར་ 


བཅས་པ་ བཅོས་ཐབས རི མོངས་སུ་གས་པརྱ་རཅིར །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས རིཝརྩཔཛྷརུབ་སེམས་དཔའ་རབཀླ་བུང་བམསྱི་བླསབ་བ་བཅས་པ་མངད་ལྟརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའབྱགྱུངཔ་ 











570 ག་དདག་ལགས་པ་དོདགགིཆོས་ཡོངསསྭ་དོགས་པརགུརཅག །བཅོམ་ལུདའདྲས་ལ་མངན་བའའཚལ།ཏ དོ འདས་སསོི་པིག་གནས་ོསོདོག་དབ་ག་པོ་འ་ོ་གཔལ་བ་པ་འག། 
དྷེ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམལཱནའདསཅི་ྣ་རི་མབདུག་པགྲལཅ་ནལ་འ འམད་ཅེས་ བཀའ་ཡུལཏོ། །ཱཾམ་དག་རདྱངྱན་བསེམད སགས ཛད ེ་ 
ཁྱ་བདག་འདེལྱ་འརརབསམས་དཔའ་་ཅིམ་པྱ ན་གཞི སུ་པོཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ག ཡིན་ཏེ མནས་ནས ༢ ཁྱིམ་བ གངས་ཁ 
རི དགཙངམ་ཡིནཏ། ཡི་དའེདགུལ་ཡངའདོད་པ་མི གཉིས་ཟོདམང་་ ཡན་ལགམ་ཡིན་པརའ། ག་གཞོན 
ག་པ ངོ ག་སཞས་ཐབས སསད་པ པམ གོའ རུ ས་བདང། །ཉིས་བདག་གཞན་པངའཅུ་ 
ལཱ སྐོམ་པ་དང ི་དག་གཞུཡངྱ་སདཔ་ིས་ྱམནགནསཔདམང་དམཔའི་ཆོམ་མསཔན 
པ་ཆོས་ལཱ་པོདདུག་དང་ལྡནན་འཏཏུ་ཐུང་བའི །དནས་དཅོམ་ལྡནའངམ་པམ་བདག་བདའ་མཅན 








|] 









ཁཿ །༄༅། སས་དྷོདངསགསོལོ། །བཅོ་མོ་ོ་འདསབདདེགནགཤིགསབནམབཀའབཞིདདབར་བོལ་ལོ འབྱོས །ཆོས་མཏམ་པཏིད་འ་སུབལ་ཡང་འདུགཔ་རབྱལའོ། །དེནས་ 
ཆོ་ལ ཱུ མ་ཨ །དཱ ནིས སས ིྣླཛཟི དེའི་ཚེབཅོ ག་ཤ ཨོབ ༢ 
ཆབཅོམ་ལུ་འདུས་འཛུམ་པས་འདད། ད།། དི དང་དགེ དདགིས་འཇག་ རི སབ་ས ངས འི་འ དོན ཐས་ཅགས་ 


སར བྱས་ེ བ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཚེ་ 
1; ས་ག - ་ ཧིས ་ ནའདུས་ལ་འདྲེས ་་ ། རད ་ གསི 


ཛད་པའྱི་དུགབལགས། ཆེན་གངལ་གས། མུ་གལུ་བད གསབ ༢ དང པ་འགགའ་སོལའ དཅེས་བཀ་ 
ད་ས་གདགས། གག གསོལ་པ། བཅོསསན་ཡདས་མཐོང་གསས་ ལི དེས་བཀའ་བ་ཾ། ཞ་བོ རཾིཾིཾ གུན་དགའ་བྱ་ལིམ་བ་དག་ 






573 ༽ ༩༤༨༡༥༤༤༨༤པ༤པ༨༡༠༤༤༤༤--“-་༢༤- ༤ ༤༤༡༡༢༤ ༢༨༨ རེ 
། །ཙན་ཧིས་ཞུས་པ་ཞེས་བབརཟུང་ཤིག ༡ྲའིམ་པ་དང་ མྱའྱབུངབའི་བླསཕ་སྒུབ་པ་ཞེས་བབར་ཡངཐུང་ཤིག །༈ ལྷག་པའི་བསམ་པས་བམལ་བསྙེན་བཀུརྱབ་བའིལེའུཞེས་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག །ཀུན་དག 
”།ོར་ཡིནསྲ་གངམ་འདིསམ་ཐགྱར་བབུན་བསམས་དཔའི་ཡོནཏན་དང། བརྩོན་འྲབསདང་། ཆོན་པང་པོརབྱར་འཐེབེ། བཉོནའྱ་གས་ཞནཔས་བསམལ་པརྱདམང་པཔར་ཡུདཔལ་གཞ་འ་་ས། གུ་འདི 
གསྭས་ན་བདག་ཀྱ་འདེལ་བརོནའྱགས་བསྱདཔརའདོདཔདད། ་གཞན་ཡངབཅོནའྲགུས་ལ་གཟུདཔརའདོདཔ་དང་། བདགྱཁང་ཡོནཏནྱ་གི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འདོདཔ་དང། གཞན་ཡང་ཡོནཏནྱཧིཆོས་མཉམ་ 
ཏདཝམས་ཅདལ་དགོདཔརའདོདཔས་ བྱི་རུས་ཐས་འདེམཉན་བཟབ། སུནྲརེབ་པར་པ། བླཀུག་པརྩ་བ། གཞན་དགལ་ཡངྱ་རཆེར་མངདག་པར་རབྱ་བསྟན་པརྱུའོ། །ཀུན་དགའ་པོངསཆོསི་ནུ་གངས་འིདཔདདཔསང་ཅུ ༢ 
ཧཱ།ཡ་ ཏན !ཱ ཆོས་ཀྱི་ར་མྲ་གངས་འདའེནང་དུ་ཡོན་ཏནཿམས་ཅད་འདུས་བརདེབཞིནགཤེག དཔའིཡིརཔོ། 










འི 
པར་བ་ཐའི་ཕིཌཁྱོད་ལ་ཡོངསསུ་གཏད་དོ། །དེངེའྱི་རིརཞེན། 
° ་ངས་འདིད་ པེའླབ་བབར་གནས་པདེ་དྱླ་ུས་འབུང་བདངམེ་འབལ་ལ། །བླ་ན་དགའ་བྲོ་བཛྲརབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་ཅིནམ་གུངས་འདིན་ཏུམ། དག མི་འྭ་བལ་བ་དེསངས་ཆས་འབྱུ་ངབ་དང་། སངསྦྱརས། 
_ །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མིའྲ་བལ་ལོ། །དེ་ཅེའྲི་ཕིརཞེན། ཀུནདགའབོཿ སྦཀྱི་ནམ་གངས་འདེའི་ནངདུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་འདུས་ཤིང་ཆོས་རྱི་རྣ་མགྲངས་འཾདའེནངདུ་བསུབ་པ་བསྒྲབ་པ དག ྒུ་་བ་བསངསྦཅས་འཇུང་དང་། སངས་བུས་ 

















༢༧] པས་ཡང་དག་པརརབཅུ་བཤད་བའི་ཕི་རརོ། །ཨུན་དགའབོ་གསའི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངརུབ་དོ། གི་སྣསོངགྲསུམ་བིསོངཆེན་ལོལིའངིཀཏེནྱ་ཧིཁམས་མེས་རབ་ཏུགུང་བ་ཡང་འབོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཨི་ནུམ་གངས་འདམཉན་པར་པ། ཨུནནུབ་པརྦ་བའོ། །ཡུནདགའབོ་སྟོང་གྲསམ་ྱི་སྙོངཆེནཔོའི་འདིགཉེན་ཅི།ཁམས་རིནཔ་ཚོས་བདུན་གེེས་རབྱདུ་གད་བཙུམ་ཡངའི་མོརྱབས་ཏེ་སོབ་དཔོན་ལ་ཁུལནས་ཚོག་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེམཉན་པར་ 
ཧར ༈ །ུནརུབ་པར་བའོ། ཨུནངགའ་བྱོ་བངྲནབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདུས་པའི་གངས་ཆུམ་བཅོ་མལན་འདྲས་རམས་ཊི་མཆོད ན་རིན་བཚཁག་སོརྱོ་བས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཚོད་ལ། དེ་བཞིན་དུད་ལྟར་བྱུང་ ་ 

བའིསངས་རྒྱས་བ མྭལན་འདུས་ཉན་ཐོག་ཅིདག་འདུན་དངབཅས་བྷརམག་ལའི་སིདའཚོའི་བརྡ བདེ་འི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅ་དངིས་བསྟེན་བཀུར་བད ༈། གདངམ་འོངས་པའི་ས་སྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདུས་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་ 

ཤི ད་ནས་ད སྤེཐ་མ་ག་ཁས་བླངས་ཏེ་བསྙནབ་ཀུར་བྱས་སྱུ་བྲིན་ཧྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མི་འཛྲེན། ཡི་འཆང། མིཀློབ། །ཀུནཆུབ་པར་མི་བྲེད། འཇུག་པར་མི་བཱེདིད་སྒུབ་པ་འདི་ལ་ལི་གནསན། གུན་དགའ་བྱོ་བུ་ 
ས་དབའ་དེས་འདས་བདང་། ཡ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལརྩ་བངབ་འིངེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པརཡི་འགུརརོ། ན་དགའབྱོ་བནབ་སེམས་དཔའ་གངཆོས་ས་བ་ྲ་འདཀནཅངཨད་བརཟེདལདམ་པའི་ཆོས་ 
ཡུནརིནདུ་གནས་བརྡ་བབ་དང། སངས་་རས་ཅིརིགས་རུན་མོ་འཆོདབར་་བབའི་ཧོར་གཞན་དགལ་ཡང་རཆེར་ཡང་དག་པར་འབཏུ་སོན་ཅིང་སྲུབ་པའོདལ་ཡང་གནས་ནཀུན་དགའ་བྱོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའདེས་འདུས་པ་དང་། མའོམ་བ་དང་། དྭ 








575 
། དབའིསངསྱརས་བཅོམ་ལན་འཇས་ནམས་ལ་མཆོད་ང པཱ ༢ས་པ་ ཡའགྱུར་རོ། སྭ 
!ོ ཨུས པདང་བཅས་པས་བསེན་བཅུཤསཔར་མདའྱགརར། 
།སོསན་འདས་མིསདྐདཅས་བཀའ་སུལ། 
ཐུལདུས། ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 


@ །པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཧན་དང་། སོ བཱ བྲུ བབེ་མས་དཔའ་དེདག་དང་། ལྷ་དཔ། མི་དབ། ལྷམ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པ་ ན་འ: དས་ཡིམ་གསུངས་པ་ལམདོ 
བལ པར་ 
ཡ་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་སིན་བངས་ལེའུ་སྟོད་ཕག་བྱ་ཧབ་ལས། ུགས་པྲ་དག་ཤུལཅན་གི སྭུས་པཞེ་ རོར ༈རྒྱགར་ 


བསྟེད་དོ།། །།འཕུགས་པ་དཀོནས 
ཧྱི་མཁན་པོ་སུརེན་དྲབོདྷི་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱབ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་ལྡེས་བསྒྱུར་ཅིད་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་པ།། 








